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RESUMO

Introducdo: o leite materno é o melhor alimento para a crian¢a nos primeiros meses de
vida, contribuindo para o crescimento e desenvolvimento adequado a curto e longo prazo.
Objetivo: caracterizar o perfil das publica¢es brasileiras com a tematica aleitamento
materno. Método: trata-se de um estudo bibliométrico, com anélise da produgao do co-
nhecimento cientifico de estudos conduzidos no pais entre 2009 e 2013. As palavras-chave
“breastfeeding and Brazil” na base de dados Pubmed e “aleitamento materno” no Scielo,
Medline e Lilacs. Resultados: foram avaliadas 466 publicagoes, sendo que, entre os anos
de 2009 e 2012, houve gradativo aumento do nimero. A tematica mais prevalente foi “deter-
minantes e fatores associados ao aleitamento materno/desmame” (33,9%). Identificaram-se
579 descritores entre os textos publicados, sendo aleitamento materno (397) e desmame
(109) os mais citados. A maior parte dos artigos eram estudos quantitativos (n=301). A qua-
lificacao Bl foi a mais prevalente entre as revistas e a regiao Sudeste teve o maior nimero
de publicag¢bes ao longo dos cinco anos. Destacam-se enfermeiros (28,5%), nutricionistas
(21,7%) e médicos (15,1%) e predominio de doutores (45,1%) e mestres (24,5%) entre os ti-
tulares das publicagoes. Conclusdes: ha relativa homogeneidade para os primeiros quatro
anos do periodo estudado, com declinio no Gltimo ano da série. Apesar de a situacao do
aleitamento estar longe da ideal, foram conquistados avancos relativos a pratica no pais.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Publicacdes Periddicas; Ibliométria.

ABSTRACT

Introduction: Breast milk is the best food for infants during their first months of life,
contributing to the growth and proper development in the short and long term. Objec-
tive: To characterize the profile of Brazilian publications with the theme Breastfeeding.
Method: This is a bibliometric study, with analysis of the production of scientific studies
conducted in the country from 2009 to 2013. The key words “breastfeeding and Brazil”

in Pubmed database and “breastfeeding” in Scielo, Medline and Lilacs. Results: 466
publications were evaluated, and, between the years 2009-2012, there was a gradual
increase in the number. The most prevalent theme was “Determinants and Factors as-
sociated with breastfeeding / weaning” (33.9%). It identified 579 descriptors among the
published texts, and breastfeeding (397) and weaning (109) the most cited. Most of the
articles were quantitative studies (n = 301). The qualification Bl was the most prevalent
among the magazines and the Southeast had the highest number of publications over the
five years. Stand out nurses (28.5%), nutritionists (21.7%) and physicians (15.1%) and
predominance of doctors (45.1%) and teachers (24.5%) among holders of publications.
Conclusions: There is relative homogeneity for the first four years of the study period, with
the decline in the last year of the series. Although the feeding situation is far from ideal,
progress has been achieved concerning the practice in the country.

Key words: Breast Feeding, Periodicals; Bibliometrics.
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INTRODUCAO

O leite materno é o melhor alimento para a crian-
¢a nos primeiros meses de vida, contribuindo para
o crescimento e desenvolvimento adequado a curto
e longo prazo e fornecendo protecao contra doen-
¢as respiratorias, gastrointestinais e processos alér-
gicos.!'? A pratica da amamentagao também intensi-
fica o vinculo mae-filho e beneficia a mae durante
0 puerpério por reduzir o sangramento pos-parto e
acelerar a involugao uterina.’

A literatura também registra outros beneficios
para a mae, como a protecao natural contra futuras
gestacoes nos primeiros meses apos o parto e pro-
tecao contra alguns tipos de tumores como os de
mama e ovario."s

A amamentacao exclusiva € preconizada até os
seis meses de idade e sua manutencao, juntamen-
te com outros alimentos, até os dois anos de idade
ou mais.®” Entretanto, existem diversos fatores que
contribuem para que tal pratica nao seja cumprida
adequadamente: insercao da mulher no mercado de
trabalho, dificuldades na amamentagao, baixa esco-
laridade, falta de conhecimento sobre os beneficios
da prética, habitos culturais, uso precoce de chupeta
e mamadeira, depressao pos-parto, entre outros.®’

A literatura nacional apresenta, com relativa fre-
quéncia, publicacoes sobre aleitamento materno,
mas nao existem registros de sistematizacao regular
da producao cientifica na area. Nesse sentido, os es-
tudos bibliométricos representam uma importante
ferramenta para andlise das publicagoes cientificas e
estao se tornando cada vez mais frequentes.!*!!

Analises bibliométricas, ainda que descritivas,
possibilitam o conhecimento do “estado da arte” em
relacao ao que se tem publicado sobre determinado
tema, pois consolidam as informac¢oes destacando
aspectos que outros estudos nao permitem alcancar.
Particularmente em relagao a tematica do aleitamen-
to materno, analises bibliométricas sao desejaveis,
pois a pesquisa cientifica na area tem o potencial
de envolver varias e diversificadas abordagens, in-
cluindo analises multidisciplinares. O mapeamento
de producoes cientificas a partir da contagem de do-
cumentos permite uma avaliagcao do que esta sendo
publicado e quais conhecimentos estao sendo cons-
truidos na area da saide sobre a amamentag¢ao.®213
No presente estudo, objetivou-se caracterizar o perfil
das publicacoes brasileiras com a tematica aleita-
mento materno.
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METODOS

Trata-se de estudo bibliométrico, com anélise quan-
titativa e descritiva da produgao do conhecimento cien-
tifico por meio da contagem de documentos.*" Para a
coleta de dados, realizou-se um levantamento das publi-
cacgoes veiculadas entre os anos de 2009 e 2013, com as
palavras-chave “breastfeeding and Brazil” na base de da-
dos Pubmed e “aleitamento materno” no Scielo, Medline
e Lilacs. A busca foi feita no periodo de margo a abril
de 2014 e incluiram-se artigos de todas as linguas dispo-
niveis. A selecao das publicacoes baseou-se na leitura
sistematica de titulos e resumos e utilizou-se como crité-
rios de inclusao o aleitamento materno como tema prin-
cipal e o Brasil como local da condugao da pesquisa.

Apos identificacao dos textos, conduziu-se a ta-
bulagdo das publicagoes em planilha eletronica, por
ano de publicacao, titulo, autor principal (formacao,
titulacao e instituicao vinculada), periédico, descri-
tores utilizados e metodologias empregadas para re-
alizacao do estudo. A partir desses dados, foram de-
terminados cinco parametros para objeto de estudo
e tabulacao: nimero de publicagdes/ano, principais
subtemas abordados, instituicoes publicadoras e suas
respectivas regioes, periodicos e sua qualificacao.

As revistas foram analisadas pelo sistema “Qua-
lis”, que avalia os periddicos e verifica a qualidade da
producao intelectual, sendo elaborado a partir de di-
retrizes e orientagoes gerais estabelecidas pelo Con-
selho Técnico e Cientifico (CTC) da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). O sistema identifica os veiculos de mais re-
levancia para cada area, estimulando sua utilizagao
para a divulgacao da produgao académica. As produ-
coes sao classificadas nos quesitos qualidade — alta
(A), média (B), ou baixa (C) — e ambito de circulacao
—internacional (1), nacional (2), local (3)."

Os descritores utilizados nas publicagoes foram
listados e analisados quantitativa e qualitativamente
para definicao dos principais temas de pesquisa en-
volvendo o aleitamento materno.

RESULTADOS

Foram identificadas e analisadas 466 publica-
coes sobre “aleitamento materno”, sendo que, entre
os anos de 2009 e 2012, houve aumento gradativo do
nimero das publicagoes sobre o tema. O ano de 2013
apresentou a menor produc¢ao numérica do periodo
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estudado, correspondendo a apenas 14,37% das pu-
blicacoes analisadas (Tabela 1).

Tabela 1 - Nimero de artigos sobre aleitamento
materno identificados por ano de publicacao

Ntmero de publicacdes (n) (%)
2009 92 19,74
2010 99 21,24
2011 100 21,45
2012 108 23,17
2013 67 14,37
Total 466 100,0

A analise dos descritores, apoiada nos resumos
dos textos, permitiu a definicao de nove temas, que
sao apresentados na Tabela 2. Nos cinco anos do es-
tudo o tema mais prevalente foi “determinantes e fa-
tores associados ao aleitamento materno/desmame”,
representando 33,9% do total de artigos analisados,
seguido pela tematica “educagdao e promocao do
aleitamento materno”, correspondendo a 18,2% do
total de textos publicados. Temas como “adolescén-
cia e aleitamento materno” e “prematuridade/baixo
peso e aleitamento materno” foram menos comuns
entre as publicacdes do periodo.

Foram identificados 579 descritores entre os textos
publicados. Os mais citados foram: aleitamento mater-
no (397), desmame (109), promog¢ao da satude (26),
nutricao do lactente (25) lactente (24) e leite humano
(23). E relevante destacar que 364 descritores foram
citados uma Unica vez e que 190 termos apresentados
como descritores nao constavam da relacao dos Descri-

tores em Ciéncia da Satde (DeCS), criado pela Biblio-
teca Virtual em Sauide, ou do Medical Subject Headings
(MeSH), da US National Library of Medicine (NLM).

A maioria dos artigos publicados foi classificada
na categoria de estudos quantitativos (n=301) e 53
abordaram o tema em estudos de revisao. Observa-se
que a maioria dos estudos era de carater epidemiol6-
gico, com nimero restrito de investigacoes na area
de analise laboratorial do leite humano e dos seus
beneficios e vantagens.

Entre as 466 publicacoes identificadas, 382 refe-
riam-se a artigos em periddicos indexados e as demais
84 referiam-se a publicacoes de 6rgaos oficiais, dis-
sertagcoes/teses ou outras publicacdes em periddicos
nao qualificados pela CAPES. Os artigos foram iden-
tificados em 151 periddicos e os estratos dos mesmos
estao na Tabela 3. Observou-se que a maior parte dos
manuscritos concentrou-se no estrato de Qualis B.

Entre os peridédicos analisados, o Jornal de Pedia-
tria se destacou quantitativamente, com o total de 33
artigos publicados, seguido pela Revista da Escola de
Enfermagem da USP e Revista Paulista de Pediatria,
ambas com 17 artigos, Revista de Satide Publica e Re-
vista Ciéncia & Satde Coletiva com 15 artigos, Revista
de Nutricao (14), Cadernos de Saide Publica (13) e
Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste (13).

Na andlise da formacao profissional do primeiro
autor do trabalho, destacam-se os enfermeiros (28,5%),
nutricionistas (21,7%) e médicos (15,1%). Quanto a titu-
lagao do primeiro autor do trabalho, o maior nimero foi
de doutores (45,1%) e mestres (24,5%). Em 100 (21,5%)
dos artigos identificados ao longo do periodo, nao foi
possivel identificar a titulacao do primeiro autor.

Tabela 2 - Temas de artigos sobre aleitamento materno-infantil no periodo de 2009 a 2013

Temas 2009 2010

n % n %
Morbidades e AM* 6 6,5 17 17,2
Promocao do AM 12 13,0 10 10,1
Prematuridade/baixo peso 4 43 3 30
Sentimentos ou percepgdes 15 16,3 10 10,1
Determinantes do desmame 33 35,9 36 36,4
Adolescéncia e AM 3 3,3 0 0,0
Leite humano 1 1,1 8 8,1
Beneficios ou vantagens 3 33 4 40
Outros 15 16,3 n 11
Total 92 100,0 99 100,0

20Mm 2012 2013 Total
% n % n % n %
13,0 20 185 1 15 57 122
25,0 20 18,5 18 26,9 85 18,2
6,0 4 37 1 15 18 39
8,0 5 4.6 4 6,0 42 9,0
33,0 36 333 20 29,9 158 339
3,0 1 0,9 0 0,0 7 15
0,0 6 56 8 11,9 23 4,9
30 2 19 15 22,4 27 58
9,0 14 13,0 0 0,0 49 10,5
100 100,0 108 100,0 67 100,0 466 100,0

*AM= aleitamento materno.
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Tabela 3 - Artigos sobre aleitamento materno publicados em periddicos cientificos, segundo o estrado de
classificacao da CAPES (Qualis), no periodo de 2009 a 2013

Classificagdo CAPES 2008 2010

% n %
Qualis A1 3 3.3 9 9.1
Qualis A2 12 13,0 18 18,2
Qualis B1 30 32,6 38 384
Qualis B2 16 174 13 131
Qualis B3 10 10,9 4 4,0
Qualis B4 1 11 0 0,0
Qualis B5 1 11 0 0,0
Outras publicacdes 19 20,7 17 17,2
Total 92 100 99 100

2011 2012 2013 Total

n % n % n % n %
7 7,0 6 56 5 75 30 6,4
24 24,0 24 2,2 20 29,9 98 21,0
40 40,0 33 30,6 20 29,9 161 34,5
13 13,0 14 13,0 10 14,9 66 14,2
6 6,0 4 3,7 1 1,5 25 5,4
0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,2
0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,2
10 10,0 2 25,0 1 16,4 84 18,0
100 100 108 100 67 100 466 100

A distribui¢ao dos locais (instituicoes) responsa-
veis pelas publicacdes ao longo do periodo estudado
é apresentada na Figura 1. A regiao Sudeste destaca-
-se com o maior nimero de publicagoes e a regiao
Norte com o menor nimero. As publicagoes estive-
ram concentradas nas institui¢oes publicas federais.

60+
2009
2010
2011
2012
2013

NAODE

NiGmero de artigos

N NE co SE S

Figura 1-Namero de artigos sobre aleitamento materno
publicados em peri6dicos cientificos, segundo regiao
de origem da publicacao, no periodo de 2009 a 2013.

DISCUSSAOQ

A producao de artigos cientificos sobre aleita-
mento materno apresentou um padrao de relativa ho-
mogeneidade para os primeiros quatro anos do peri-
odo estudado, com declinio no ultimo ano da série.
Embora nao seja possivel definir que exista uma que-
da definitiva na producao de conhecimentos na area,
a redugao do nimero de artigos publicados deve ser
vista como um sinal de alerta ou um possivel desinte-
resse pelo tema, situacao ja registrada em um estudo
similar realizado em Cuba.!

A abordagem dos temas dos artigos em anélise
conduzida a partir dos descritores destaca a investi-
gacao de fatores associados ao desmame como prin-
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cipal foco de investigacao ao longo dos anos e com
proporc¢ao relativamente constante. Esse aspecto é
relevante, pois evidencia uma busca por variaveis
que podem ser abordadas pelos servicos de satde
em estratégias de intervencao precoce e permite ain-
da a identificagcao do publico-alvo para a promog¢ao
do aleitamento materno.?!

A avaliacao especifica de atividades educativas e
de promocao do aleitamento materno, incluindo-se
ai os relatos de experiéncias exitosas, representou o
segundo eixo tematico mais comum nas publicagoes
estudadas. Este representa outro aspecto relevante,
pois ressalta o desenvolvimento de agoes de satde
que podem ser repetidas em diferentes locais, com
potencial beneficio para a populagao assistida.

Embora a literatura cientifica evidencie a im-
portancia do aleitamento materno para o bindmio
mae-filho e todas as a¢oes realizadas para a sua pro-
mocao, os indicadores da pratica da amamentagao
ainda estao aquém das recomendac¢oes da Organiza-
¢ao Mundial da Saide e do Ministério da Satde.” 718
Sabe-se que atualmente menos da metade das crian-
cas menores de seis meses esta em aleitamento ma-
terno exclusivo.” Nessa conjuntura, faz-se necessario
o desenvolvimento de acoes pro-amamentacao obje-
tivando o incentivo e apoio continuo ao aleitamento
materno, além da consolidagao da multidisciplinari-
dade na educacao materna, visto que tais acoes for-
necem orientacoes acessiveis e suporte para que a
lactante mantenha a amamentagao.?

Ainda na analise tematica dos artigos, observou-
-se que 364 descritores foram citados uma Unica
vez, o que traduz uma diversidade de temas envol-
vidos nas publica¢oes. Por outro lado, o registro de
190 termos nao foi localizado na relagao dos Descri-
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tores em Ciéncia da Satde, o que pode denotar uma
precariedade em relagao aos parametros cientificos
na redagao das producoes analisadas. Na producao
cientifica, a definicao dos descritores ou palavras-
-chave é de grande relevancia ao indexar e delimitar
um campo da ciéncia, além de auxiliar na procura
de informacgoes. Divergéncias na nomenclatura das
bases de dados colocam em risco a localizacao do
artigo, o que possibilita mais chances de o artigo
nao ser encontrado e, portanto, também nao ser
citado. Isso traz prejuizos, uma vez que o fator de
impacto da revista é avaliado, entre outros parame-
tros, pela quantidade de citagoes obtidas pelos arti-
gos nela publicados.?

A avaliagcao dos periédicos mostrou que reduzi-
da parcela de revistas apresentou-se com nimero
significativo de publica¢Oes, enquanto a maioria de-
las teve pouca expressividade nesse aspecto, sendo
muitas nao especializadas em areas afins ao alei-
tamento materno. Esses resultados, nos principios
bibliométricos, retomam a Lei de Bradford, em que
se percebe menor nimero de periddicos associados
intimamente ao assunto e uma quantidade maior de
periddicos nao relacionados ao tema.'"'

Na avaliacao dos periddicos, proposta pelo CA-
PES, observam-se classificagao e estratificagao de re-
vistas a partir de critérios minimos, diferentemente de
outros métodos que utilizam a somatéria de pontos,
em que notas maximas garantem superioridade do
periodico em relacao a outros. Embora a avaliagao
dos periodicos atrelada ao financiamento estabeleci-
do pelo CAPES tenha aumentado o niimero de publi-
cacgoes, o pals ainda possui valores baixos ou pouco
“competitivos” em ambito internacional, em relacao
ao fator de impacto.??? Esse aspecto, provavelmente,
estd associado a idioma de publicagcao (portugués)
que tem baixa penetracao internacionalmente.

Em concordancia com outros estudos biblio-
métricos, o predominio de publicacoes de carater
epidemioldgico foi evidente e notou-se caréncia de
estudos de andlises bioquimicas, laboratoriais e/ou
com abordagem envolvendo biologia molecular.?»%
Apesar da notavel importancia de andlises biomole-
culares para conhecimento pormenorizado de fato-
res que interferem na saide como um todo, estudos
epidemioldgicos contemplam desde fatores de risco
para determinada situacao até intervencgoes clinicas,
possibilitando agilidade e resolutividade na assis-
téncia.?! Estudos de biologia molecular demandam
alto investimento e qualificacao profissional na area

e existem limitagcOes éticas. Porém, esses estudos
podem permitir intervengcoes mais complexas e in-
dividualizadas, sugerindo a necessidade de estudos
cruzados, contendo informacoes de ambos os lados,
visto que o ser humano é um ser biopsicossocial.

O aumento de produgoes cientificas em determi-
nada area do conhecimento pode levar a um impacto
relacionado ao desenvolvimento tecnol6gico na area
e aos menores indices de morbimortalidade.? Nesse
sentido, a publicacao de trabalhos sobre aleitamento
materno € um ponto importante para melhorar a as-
sisténcia e, consequentemente, para consolidacao da
pratica da amamentacao.

O Brasil investe no incentivo ao aleitamento ma-
terno desde 1981, com a instituicao de um Programa
Nacional, que adotou uma variedade de acoes. Ape-
sar de a situacao da amamentagao estar longe da
ideal, os avangos conquistados objetivando a expan-
sao da pratica no pais sao irrefutaveis. Esperava-se
um nimero mais significativo de publicagoes sobre
o tema nos Ultimos cinco anos, uma vez que ainda
€ necessario grande esforco para que os indices de
aleitamento materno estejam compativeis com a re-
comendacao da OMS.%

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostraram relativa homogeneidade
para o periodo estudado. Apesar de a situacao do AM
estar longe da ideal, foram conquistados avangos re-
lativos a pratica no pais. Esperava-se um nimero mais
representativo de publicacoes sobre o tema nos ulti-
mos cinco anos, uma vez que ainda é necessario gran-
de esforco para que os indices de aleitamento mater-
no estejam compativeis com as recomendagoes.

Os resultados do presente estudo devem estimu-
lar a condugao de novas pesquisas, orientando o de-
senvolvimento de pesquisas em areas ainda pouco
abordadas. Estratégias de estudos multicéntricos,
pouco observadas nesta revisao, também devem ser
estimuladas, de modo a promover envolvimento plu-
ri-institucional e maior troca de experiéncias entre os
pesquisadores da area.
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