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RESUMO

O acidente de trabalho é importante causa de leséao fisica ou per-
turbagao funcional, podendo levar o paciente ao ébito ou provocar
sequelas irreversiveis. Este trabalho tem como objetivo investigar
as caracteristicas dos pacientes vitimas de acidente de trabalho
e sua consequéncia. Trata-se de um estudo retrospectivo com
base em busca ativa em prontuarios médicos, sendo estudados
301 casos. Houve predominio do sexo masculino (90,69% dos ca-
s0s), incidindo em mais alto nimero na faixa etaria dos 20 aos 24
anos. Os dias da semana com mais atendimento a esses pacien-
tes foram quinta e sexta-feira, principalmente no periodo de nove
horas as 12 horas. O principal agente do acidente de trabalho foi
o trauma provocado por algum tipo de pec¢a ou ferramenta e, con-
seqlientemente, as feridas cortocontusas se destacaram. As maos
e os antebragos foram as regides mais acometidos e a principal
conduta tomada foi a sutura simples das feridas.
Palavras-chave: Acidentes de Trabalho; Epidemiologia; Feri-
mentos e Lesdes/ etiologia; Ferimentos e Lesbes/ cirurgia; Hos-
pitais Gerais.

INTRODUGAO

Em nosso meio, o acidente de trabalho ¢ importante
causa de lesao fisica ou perturbagao funcional, resultan-
do em morte ou incapacidade tempordria ou permanente.
Virios fatores estao relacionados com as causas de aciden-
te de trabalho, como a carga hordria, a condigao de sadde
fisica e mental do trabalhador, seu grau de qualificacao,
pressoes externas sofridas, entre outras.

O maquinismo industrial e a necessidade de aumento
de producio das empresas, acarretando mais pressao so-
bre seus funciondrios, fazem com que se tornem mais sus-
ceptiveis a se acidentarem. E de conhecimento de todos,
principalmente de médicos que trabalham em servicos de
urgéncias, a alta incidéncia de acidentes de trabalho em
nosso pais.

Pelo fato de o Hospital Municipal de Contagem es-
tar situado em uma regido com grande concentragio de
industrias, interessou-se em investigar melhor a forma
com que os pacientes se acidentavam em seus ambientes
de trabalho e suas repercussoes, que os fizeram procurar
assisténcia médica em um servico de urgéncias.

METODO

Trata-se de estudo retrospectivo de uma busca ativa
em prontudrios médicos de pacientes atendidos pela equi-

pe de cirurgia geral do Hospital Municipal de Contagem
no periodo de janeiro a maio de 2001. O levantamento
buscou os seguintes dados: caracteristicas dos pacientes,
idade, sexo, mecanismos de trauma em relagio ao agente,
hordrio e dia da semana em que ocorreram e as caracterfs-
ticas das lesdes quanto ao tipo, localizacio e tratamento.
Foram avaliados 301 pacientes.

RESULTADOS

Dos 301 pacientes estudados, a grande maioria era de
homens (90,69%), sendo atendidas apenas 28 mulheres
(9,31%). Em relagdo 2 idade, uma paciente com 15 anos
relatou ter se acidentado em seu trabalho. A faixa etdria
com o maior ntiimero de casos foi entre 20 e 24 anos (69 ca-
$0s-22,2%), seguida pelas idades de 25 a 29 anos (53 casos
- 17,60%). (Graf. 1). O ntmero de pacientes atendidos de
segunda & quarta-feira foi semelhante, variando de 47 a 51
casos, com aumento na quinta e sexta-feira. (Graf. 2)
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Grifico 2 - Ocorréncia do acidente de trabalho de acordo com a
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faixa etdria.

Durante o perfodo noturno, de 20 as seis horas, foram
poucos os pacientes atendidos. Houve aumento progressi-
vo do niimero de casos a partir das sete horas, atingindo
o pico mdximo por volta das 10 horas (Graf. 3). Das 11 as
14 horas manteve-se elevado o niimero de atendimentos,
ocorrendo declinio apds esse hordrio.

O principal agente do acidente de trabalho foi o trau-
ma provocado por algum tipo de pega ou ferramenta,
perfazendo 27,24% dos casos. Em segundo lugar, vém
os instrumentos cortantes (10,29%) que nao faca, estile-
te, canivete e vidro, os quais foram diferenciados do res-
tante (TAB. 1). A prensa foi o agente que desencadeou
as lesdes mais graves, como amputa¢io e esmagamento
de dedos.

Coincidindo com o principal agente, as lesoes mais
diagnosticadas no servico foram as feridas cortocontusas
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Grifico 3 - Hordrio de atendimento dos casos de acidente de trabalho.
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(147 vezes). As feridas incisas também tiveram significati-
va incidéncia, ocorrendo em 54 pacientes. As leses mais
graves foram: fraturas expostas - 17 em dedos, uma em
fibula, uma em mandibula; as lesoes tendinosas (sete ca-
sos), amputagdes traumdticas de dedos (trés); queimadura
de 3° grau; esmagamento de dedo; e luxagao exposta de
dedo, uma ocorréncia de cada. Os casos de trauma cra-
nio-encefilico (TCE) e trauma toricico foram todos de
intensidade leve (Tab. 2). Quanto a localizagao das lesoes,
as maos e os antebragos corresponderam a 64,35% das
regioes acometidas.

Tabela 1 - Etiologia das lesoes

Agente %
Trauma por pega/ ferramenta 27,24
Instrumento cortante 10,29
Faca/estilete/canivete 9,96
Chapa metdlica 8,30
Serra elétrica 5,31
Queda de altura (2-5m) 5,31
Vidro 4,98
Prensa 4,65
Queimadura térmica 3,65
Queda da propria altura 2,99
Lixadeira 2,65
Queda de moto, bicicleta 2,35
Outros 12,32
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Tabela 2 - Tipos de lesoes.

Tipo de Lesao N %
Ferida cortocontusa 147 45,23
Ferida incisa 54 16,61
Contusao 19 5,84
Fratura exposta em dedo 17 5,23
Trauma cranio-encefélico (TCE) 12 3,69
Queimadura de 1° e 2° graus 10 3,07
Avuls&do de unha 9 2.76
Ferida perfurante 9 2.76
Corpo estranho 8 2,46
Queimadura de 1° grau 7 2,15
Escoriagde 7 2,15
Leséao tendinosa 7 2,15
Hematoma subungueal 6 1,84
Laceragéo 3 0,92
Amputagado de dedo & 0,92
Queimadura de 3° grau 1 0,30
Abrasao 1 0,30
Esmagamento de dedo 1 0,30
Luxagao exposta em dedo 1 0,30
Luxagao gleno-umeral 1 0,30
Fratura exposta de fibula 1 0,30
Fratura exposta de mandibula 1 0,30

Tabela 3 - Regi6es do corpo afetadas

Local N %

Méaos 164 53,58
Antebracos 33 10,77
Cabeca 23 7,51

Pernas 15 4,90
Face 15 4.90
Pés 14 4,57
Bracos 8 2,61

Joelhos 8 2,61

Cotovelos 6 1,96
Toérax 6 1,96
Regido lombar 5 1,63
Ombro 3 0,98
Olhos 3 0,98
Coxa 2 0,65
Pescogo 1 0,32

A grande maioria das lesoes (60,96%) foi tratada com
sutura da ferida, outras 16,12% apenas com curativo e
em 35 pacientes a Unica conduta foi a orientagio (Graf.

4). Em 17 casos, foi necessdrio manter o paciente em ob-
servacdo hospitalar, principalmente naqueles vitimas de
TCE. Em oito queimados foi realizado desbridamento;
em seis procedeu-se & exérese de corpo estranho: em qua-
tro foi drenado hematoma e em um dos sete que apresen-
tavam lesio tendinosa foi realizada tenorrafia, sendo os
demais encaminhados 2 terapéutica especializada.

Dos 301 eventos atendidos, 31 (10,29 %) necessita-
ram ser encaminhados a outras especialidades, sendo a
maioria (19) para a cirurgia pldstica, nos casos de fraturas
expostas de dedos e mandibula, amputagées traumdticas
de dedos, lesoes tendinosas, queimaduras de 2° e 3° graus
e esmagamento de dedo. Outros nove pacientes necessi-
taram ser avaliados pela ortopedia, nos casos de contu-
soes, luxagoes e suspeitas de fraturas. Para a oftalmologia,
foram encaminhados trés pacientes - dois apresentando
corpo estranho no olho e um com queimadura ocular.
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Grifico 4 - Condutas.

DISCUSSAO

A faixa etdria com ntimero mais alto de ocorréncias
foi a de 20 a 24 anos, talvez aquela em que os trabalha-
dores tém menos experiéncia na atividade exercida e me-
nos qualificagdes. Constatou-se que com o avangar da
idade houve diminuicio no niimero de casos (Graf. 1)

Como era de se esperar, quinta-feira com 74 casos
e sexta-feira com 61 foram os dias em que os pacientes
mais se acidentaram, provavelmente por ser o terceiro e o
quarto dias de trabalho da semana e, conseqiientemente,
j& estariam mais cansados, com capacidade de concen-
tragao reduzida e mais propicios a acidentes. Pelo fato de
a jornada de trabalho ser reduzida no final de semana,
o nimero de casos atendidos no sidbado e domingo foi
insignificante (Graf. 2)

Como mios e antebracos foram os locais mais acome-
tidos, hd de se supor que este resultado encontrado seja
conseqiiente ao fato de que maos e antebragos ficam em
contato direto ou muito préximo das mdquinas e instru-
mentos de trabalho.
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CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo investigar as caracte-
risticas dos pacientes vitimas de acidente de trabalho e sua
conseqiiéncia. Trata-se, portanto, de um estudo impor-
tante que demonstra em niimeros o com que o cirurgiio
geral se depara, em sua rotina didria, no atendimento em
servigos de urgéncias.

Do exposto neste artigo, detectou-se que na maioria
das vezes houve solugao simples por parte do cirurgido
geral, que resolveu quase 90% dos casos. Outras poucas
especialidades foram necessdrias em aproximadamente
10% dos eventos.

Num hospital geral em que hd um servigo de cirurgia
geral ativo, presente e bem estruturado, pode-se dar solu-
cao répida e eficaz, nio sb nestes casos como na maioria
das demandas eletivas e de urgéncias.

SUMMARY

The occupational injury is an important cause of phy-
sical lesion or functional disturbance. It can also lead to
the patient’s death or provoke irreversible damage. This
article has the objective of investigating the features of
work injury. It is a retrospective study based on the active
ressearch in the medical records of 301 patients attented
at the Hospital Municipal de Contagem. Most patients
were of the male gender (90.69%) and were between
20 to 24 years-old. Thursday and Friday, mainly in the
period from 9am to 12pm, were the days in wich there
was larger attendence of patients. The main injuries type
was contusal. Hands and forearms were the areas of body
more affected. The main medical conduct was the suture
of wounds.

Key words: Accidents, occupational; Epidemiology;
Wounds and Injuries/etiology; Wounds and Injuries/sur-
gery; Hospitals, General.
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