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RESUMO

Trata-se da uma compilacao de verbetes que, por analogia, passaram a ser utilizados
como termos das diversas especialidades médicas. Essa compilagao vem sendo efetua-
da ao longo dos anos de exercicio das atividades de professor e de anatomopatologista.
Os verbetes estao organizados em ordem alfabética e, devido ao seu ntimero, a publica-
cao dar-se-4 em trés partes, sendo todas completas.

Palavras-chave: Medicina; Educagao Médica; Terminologia.

ABSTRACT

It deals of a words compilation that, through analogy, become used as terms for several
medical specialties. This compilation has been carried out along the activities years in the
professor and anatomopathologist practice. The notes are organized in alphabetic order
and, due to their number, they will be published in three complete parts.

Key words: Medicine; Education, Medical; Terminology.

INTRODUCAO

Varias locugoes e termos comparativos estao espalhados nas diversas especia-
lidades médicas, sendo criados em grande velocidade com o progresso da ciéncia.
Este trabalho tem sido de investigacao e pesquisa ha cerca de 10 anos, na tentativa,
sempre que possivel, de fazer uma enxertia em cada tema de modo a torna-lo mais
interessante e atraente.

Agua de rocha

O liquor, ou liquido cefalorraquidiano normal, de fundamental importancia para
protecao e homeostasia do sistema nervoso central, € incolor, limpido, semelhante
ao soro, por isso comparado a dgua pura que sai de uma rocha. O seu exame, in-
cluindo o aspecto a olho nu, € de grande valor propedéutico em muitas neuropatias.
E secretado nas alcas capilares dos plexos cordides dos ventriculos cerebrais, pre-
enchendo os ventriculos, o canal central da medula e os espacos perivasculares e
subaracnoéideos do cérebro e da medula espinhal.

O liquido em agua de rocha pode ser observado também em lesoes cisticas
preenchidas por secrecao serosa, como em cisto de paratire6ide e de outros 6r-
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gaos. Na puncao aspirativa com agulha fina da tire-
6ide, a retirada de liquido limpido com aspecto de
agua de rocha sugere cisto de paratire6ide, sendo
recomendavel dosar paratormonio no mesmo para
diagnostico definitivo.

Na mama da mulher (raramente na do homem)
podem ocorrer derrames ou descargas mamilares
as vezes limpidas, quase sempre notadas pela pro-
pria paciente ou detectadas pelo médico ao exame.
Nestes casos, faz-se necessaria investigacao clini-
ca, radiologica e citopatologica, pois podem cor-
responder a uma simples ectasia ductal ou a uma
neoplasia.

Amigo-da-Onca

Segundo alguns historiadores, surgiu uma ane-
dota muito divulgada no inicio do séc. XX sobre
dois cacadores que estavam na floresta. Um deles
pergunta:

— E se aparecesse uma onga agora? — Eu dava
um tiro nela.

— E se vocé estivesse sem arma? — Eu usava o
facao.

— E se voce estivesse sem facao? — Eu subia numa
arvore.

— E se nao tivesse arvore? — Eu corria.

— E se voce estivesse paralisado de medo? — Afi-
nal, vocé é meu amigo ou amigo da onga?

Esta piada inspirou um jovem cartunista, o per-
nambucano Péricles de Andrade Maranhao, um dos
talentos da imprensa brasileira. Péricles criou um
personagem sem carater, baixinho, de cabeca algo
piriforme e olhos grandes, bigode cafajeste, cabelo
engomado e de humor ferino: O Amigo-da-Onga.

O cartum Amigo-da-Onga foi publicado princi-
palmente na revista “O Cruzeiro”, a partir de 1943.
Tornou-se muito popular e famoso, sendo registrado
nos dicionarios como amigo falso e infiel.

O trofozoito da Giardia lamblia, entre outras
caracteristicas, tem forma de péra e dois nicleos
ovoides, relativamente grandes. Os parasitologistas,
patologistas e bidlogos, especialmente os da “velha
guarda”, logo perceberam a semelhanca notavel en-
tre a expressao facial do personagem humoristico
de Péricles e o trofozoito da Giardia, quando visto
de frente, principalmente em coloracao especial.
Esta comparacao se transformou em preciosa “dica”
para a identificacao do protozoario.
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Figura 1 - Trofozoito da giardia semelhanca de ima-
gem com o personagem.

Fonte: Dorland’s Medical Dictionary

Atol

Atol é coroa de coral erigida sobre um pilar
vulcanico, que forma um circulo, ou anel mais ou
menos continuo, assemelhando-se a uma ilha mui-
to rasa que encerra uma lagoa. O coral é formado
pelas estruturas calcarias de mintsculos animais
marinhos, que se desenvolvem em colonias. Além
da forma circular, o atol pode apresentar a figura
de uma ferradura. Os atéis encontram-se aos mi-
Ihares nas regides tropicais dos Oceanos Indico e
Pacifico.

O granuloma anular é dermatose benigna,
geralmente autolimitada, de causa desconhecida,
caracterizado por papulas necrobiéticas dérmicas
que freqiientemente assumem configuracao aneli-
forme. Colcott Fox descreveu essa dermatose em
1895 sob o nome ‘ringed eruption of the fingers”
(erupc¢ao anular dos dedos). A denominacgao atual
deve-se a Radclife-Crocker, em 1963. Ocorre pre-
dominantemente em criancas e adultos jovens. A
forma mais comum de apresentagao € a que confi-
gura um anel de pequenas papulas ou lesoes papu-
lo-nodulares que tendem a se agrupar em anéis ou
arcos de circulos, as vezes ligeiramente deprimidas
no centro, em relacdo a epiderme adjacente. Sao
ora da cor da pele, ora avermelhadas ou violaceas
e medem de 1 a 5 cm. Localizam-se de preferén-
cia no dorso das maos e dos pés e, com menos fre-
qiiéncia, nos antebragos, bracos, pernas e coxas,
podendo haver uma ou varias lesoes (Fitzpatrick’s
- Dermatology in General Medicine, 1999, 52. Ed. Mc
Graw-Hill). Esse aspecto de papulas isoladas ou
coalescentes, anulares, deprimidas no centro e de
bordas elevadas, torna o granuloma anular similar
a figura geométrica de um atol.



Figura 2 - A. Bernard Ackerman. Differential diagno-
sis in dermatopathology.

Cantil, imagem em

Cantil é pequeno recipiente feito de pano grosso
ou couro para transportar liquidos em viagem. A ima-
gem em cantil refere-se a um tipo de cancer avan-
cado (carcinoma), indiferenciado e infiltrante do
estdmago, quase sempre rico em células em anel de
sinete, que cresce de maneira difusa pela parede gas-
trica. E acompanhado de neoformacao conjuntiva,
principalmente na submucosa e na subserosa, com
conseqliente espessamento e rigidez do estdomago.
Este quadro anatomico foi comparado a um cantil ou
garrafa de couro (leather bottle stomach). O estudo
radiolégico e principalmente o exame endoscopico
com biopsia revelam as caracteristicas que permitem
o diagnoéstico de certeza do tumor.

Outras denominag¢oes com o mesmo significado
sao estomago em odre de vinho, em chifre de novi-
lho e linite plastica. O termo linite (gr. linon = tecido
de linho + suf. itis = inflamacao), empregado original-
mente para uma suposta condi¢ao inflamatoria, foi
posteriormente reconhecido como sendo carcinoma
difuso, associado a desmoplasia. O prognostico nes-
se tipo de neoplasia, até entao, é dos piores.

Caroco

E o nicleo lenhoso e duro dos frutos do tipo dru-
pa, como a manga, 0 péssego, etc. ou semente de
varios outros frutos. Segundo muitos autores, 80%
dos casos de cancer de mama sao descobertos ou
descritos como um “caroc¢o no seio” (breast lump) e,
muitas vezes, percebido pela propria mulher. Varios
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outros tumores superficiais ou do subcutaneo, bem
como de visceras profundas, incluindo os benignos,
sao também detectados sob a forma de carogo, tec-
nicamente noédulo, tanto pelos pacientes como pelo
médico. A sua cor, limites e consisténcia variam se-
gundo o grau de vascularizagao, a densidade celular,
o carater “benigno ou maligno” e a desmoplasia, isto
¢, a fibrose reacional.

C. D. Haagensen, famoso cirurgiao e mastologista
americano (Diseases of the Breast, 1971, 2. ed. W.B.
Saunders) comenta o papel da mulher na detec¢ao
de doengas mamarias e cita as principais razoes para
retardar o diagnostico, validas ainda atualmente: fa-
tores economicos e psicologicos e falta de educagao.
Muitas mulheres (americanas) nao procuravam assis-
téncia médica, dizendo ingenuamente que nao sen-
tiam dor e gozavam de boa saude, concluindo que o
lump era inocente. Freqiientemente argumentavam:
“o caro¢o nao tem me incomodado e por isso eu nao
o incomodo”.

Champignon

E cogumelo comestivel da familia das agaricéce-
as (aport. champinhom, seg. Houaiss), cuja forma é
arredondada, globosa e com um pequeno caule na
sua base. Certas lesoes poliposas como poélipos fibro-
epiteliais, tumores benignos como adenomas do in-
testino grosso e de outras localizagoes, e até mesmo
certos tipos de cancer, apresentam um pequeno pe-
diculo e expansao globosa na superficie, evocando
um cogumelo ou champignon.

Clara de ovo nas juntas

A clara de ovo é rica em albumina, proteina soli-
vel em agua e coagulavel por aquecimento (egg al-
bumin, albumina da clara de ovo). O liquido sinovial
normal - 6leo articular semelhante a clara de ovo - é
de cor clara, transparente, viscoso e tixotropico e lu-
brifica as articulagoes, bainhas tendineas e bolsas,
sendo rico em mucina, gordura e leucocitos. O termo
sindvia significa com ovo e foi criado por Paracelso,
médico e alquimista suico, em 1520, segundo Skinner
(The Origin of Medical Terms, 22. Ed. The Williams &
Wilkins Co.1961). Na esofagopatia chagasica, um dos
principais sintomas € a regurgitacao. Por vezes, o ma-
terial regurgitado € constituido apenas de saliva e de
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ar deglutido, apresentando coloragao esbranquicada
e consisténcia espumosa, sendo comparado, pelos
proprios pacientes, a clara de ovo batida (Rezende
JM. in: Dani, Paula Castro. Gastroenterologia Cinica.
3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan;1993).

Enxame de abelhas e ponto de exclamacao
em “pelada”

Na alopécia areata —tipo de alopécia (pelada), com
perda de cabelos ou de pélos em areas arredondadas
ou ovais, no couro cabeludo ou na barba — ocorre in-
filtrado inflamatério ao redor dos bulbos pilosos, com
predominio de linfécitos T auxiliares. Estes se apresen-
tam frouxamente distribuidos e dispersos em torno
dos bulbos pilosos, lembrando um enxame de abelhas
(swarm of bees). A placa da pelada é lisa e brilhan-
te. Na sua margem podem ser retirados pélos que sao
mais largos na porcao distal e afilados e descorados
para o lado da raiz. Sao os chamados pé€los peladicos
em ponto de exclamacao (exclamation-mark hairs),
caracteristicos para o diagnostico. A etiologia é desco-
nhecida, porém parece haver participacao de fatores
emocionais, genéticos e imunologicos. A presenca de
linfocitos ativados e de células de Langerhans favorece
um mecanismo imunoldgico para esta doenca.

Linguado na perna

O linguado, solha ou sdleo € peixe muito aprecia-
do pela excelente qualidade de sua carne. Seu corpo
¢é alongado e extremamente achatado. Em anatomia,
ha uma estrutura cujo nome derivou-se de sua seme-
lhanga com aquele peixe. Trata-se do s6leo, misculo
grande e plano da perna, que, junto com os musculos
plantar e gastrocnémio, forma massa muscular pode-
rosa na panturrilha, convergindo para o tendao do
calcaneo (tendao de Aquiles), responsavel pela flexao
plantar do pé (Moore e Dalley, Anatomia Orientada
para a Clinica). Segundo Skinner, a derivacao acima
foi dada por Veslingius de Padua, em 1649, quando
afirmou, “soleus, a figura piscis denominatus”.

Ovo frito ou estrelado no cérebro

O artefato em ovo estrelado ou frito (fried egg appe-
arance) é um aspecto microscopico muito caracteristi-
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co do oligodendroglioma — tumor cerebral oriundo de
oligodendrocitos — sendo provocado pela embebicao
citoplasmatica autolitica de H,0O, associada a fixagao
retardada. Este processo forma halos perinucleares cla-
ros nas células tumorais, comparados a clara do ovo
estrelado e o nucleo celular correspondendo a gema,
que, ao menor aumento do microscopio, evoca, em
conjunto, o aspecto de uma colméia. Embora este arte-
fato seja de grande valor para o diagnostico, nem sem-
pre esta presente (AFIP, Tumors of the Central Nervous
System).

A mesma imagem de ovo frito ou estrelado pode
ser observada em células infectadas pelo papilomavi-
rus humano (HPV), que apresentam halos claros pe-
rinucleares (coilocitose) e na medula 6ssea infiltrada
por tricoleucemia (leucemia de células cabeludas ou
pilosas), etc.

Pilha de moedas no sangue

Os eritrocitos (globulos vermelhos) algumas vezes
aderem-se uns aos outros pelas suas amplas superfi-
cies, configurando arranjo semelhante a uma pilha de
moedas. Este aspecto € referido pelos hematologistas
como rouleaux, termo francés que significa rolos (=
rolo de moedas, envolto por papel). Tais arranjos sao
atribuidos a forcas de tensao superficial. Sua presenca
pode indicar niveis elevados de globulina no plasma
ou ocorrer ocasionalmente em locais de estase sangui-
nea. Em casos de gamopatia monoclonal (mieloma),
é freqliente o fenomeno do empilhamento no sangue
periférico (Ham, Histologia, 9. ed.). A disposicao em
pilha de moedas é temporaria e os eritrocitos podem
se separar sem quaisquer danos. Em algumas doencas
intestinais, como obstrucoes, as valvulas coniventes
tornam-se visiveis e sobrepostas, como um empilha-
mento de moedas.

Seqiiestro

é ato ou efeito de por a parte, insular, afastar;
tomar com violéncia; crime que consiste em reter
ilegalmente alguém o privando de sua liberdade.
Infelizmente, é o que tem ocorrido com freqiiéncia
assustadora em nosso pais.

A conotacao/sentido de seqiiestro esta presente
em algumas situagoes patogénicas. Uma das mais
comuns refere-se a porcao de tecido desvitalizado,



principalmente de tecido 6sseo, que, no decurso de
inflamacao e necrose, fica destacado ou isolado da
parte sa: é o “seqliestro 6sseo”, visto, sobretudo, em
casos de osteomielite provocada pelo S. aureus. A
tuberculose Osteo-articular pode também provocar
focos de necrose 6ssea nas extremidades opostas de
uma articulacao, como nas regioes distal do fémur e
proximal da tibia, que acabam por ficar isolados do
tecido vivo adjacente, criando a imagem radiologica
de “seqliestro em beijo”.

Em pneumologia, ha o “seqiiestro pulmonar”,
considerado um defeito do desenvolvimento, defini-
do como massa de tecido pulmonar anormal, sem
comunicagao com a arvore traqueobronquica, rece-
bendo suprimento sanguineo através de uma artéria
sistémica. Divide-se em “seqiiestro extralobar”, que
se caracterizada por massa pulmonar fora do reves-
timento da pleura visceral, podendo ser toracico ou
extratoracico, sendo mais encontrado nos primeiros
seis meses de vida e associado a outras malforma-
coes. O outro tipo de seqiiestro é o intralobar, que
fica contido dentro da pleura visceral. Atualmente,
parece tratar-se nao de anomalia do desenvolvimen-
to, mas de lesao pos-infecciosa. Ao exame microsco-
pico, observa-se massa atelectasiada com miltiplos
cistos, revestidos por epitélio cibico ou colunar e
com sinais inflamatérios (bas. em parte Bogliolo-
Patologia 6. ed.Guanabara-Koogan). Em relacao ao
baco, pode haver o chamado segiiestro esplénico, isto
é, isolamento de porcao do bago, como também o
aprisionamento de plaquetas na polpa esplénica, em
casos de hiperesplenismo. Trata-se de sindrome que
tem as func¢oes esplénicas exacerbadas, com redu-
¢ao dos elementos sanguineos, incluindo as plaque-
tas. Enquanto apenas um terco das plaquetas produ-
zidas € armazenado normalmente por determinado
periodo no bago, na esplenomegalia macica até 90%
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do reservatorio total das plaquetas podem ser cap-
turados nesse 6rgao (“seqliestro plaquetario”). Ainda
dentro dos disttirbios hematolégicos, ha as denomi-
nadas crises de seqliestracao na anemia falciforme
ou drepanocitose, isto €, hemoglobinopatia heredita-
ria, com alteracao da forma das hemAacias. As crises
de “seqiiestro das hemacias” ocorrem em criangas
com o bago intacto. Quando a seqiiestracao é ma-
cica, nota-se rapida esplenomegalia, hipovolemia e
choque, requerendo transfusao de sangue.

Alguns autores descrevem o “seqiiestro pagético”,
referindo-se aos portadores de doenca de Paget 6ssea
(osteite deformante), que, ocasionalmente, apresen-
tam sintomas de tontura, visto que o sangue € desvia-
do do sistema carétido interno para 0s 0ssos, privan-
do o cérebro de vascularizacao satisfatéria. Sabe-se
que nessa doenca ha aumento significativo de fluxo
sanguineo para o esqueleto.

Em Psicologia, tem-se a “sindrome de Estocolmo”,
quando o seqiiestrado mostra sentimento de simpatia
pelos seqiiestradores, por motivos politicos (Dicion.
Houaiss). A sindrome recebeu esse nome por causa
de famoso assalto em um banco de Estocolmo, Suécia,
entre 23 e 28 de agosto de 1973. Nesse acontecimento,
as vitimas defenderam seus seqliestradores, mesmo
ap6s a prisao dos mesmos. O termo foi cunhado pelo
criminélogo e psicoélogo Nils Bejerot, que ajudou a po-
licia durante o assalto e se referiu a sindrome durante
uma reportagem. Houve adocao do termo por muitos
psicologos.

Segundo outra fonte, a sindrome de Estocolmo
se revelou pela primeira vez naquela cidade, quan-
do um diplomata alemao ocidental, seqiiestrado e
devolvido, declarou simpatia pelo grupo terrorista
Baader-Meinhoff (Novo Dicion. Aurélio, Jornal do
Brasil, 5.11.1985).
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