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SEO1 - PESQUISA-ACAO, EM EDUCACAO PARA A SAUDE, SOBRE O COMBATE A MORTALIDADE INFANTIL EM ESCOLA MUNICIPAL DA RE-
GIAO NORDESTE DE BELO HORIZONTE, PARA REFORCAR A IMPORTANCIA DO PNAE (PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR)

Reis TO, Moreira PX, Vianna AGS

Este projeto se caracteriza por ser uma pesquisa-agao participativa, que de acordo com Reis (2007) se consolida como metodologia de pesquisa em educacao,
marcada por uma agao coletiva, de um grupo para transformar as relagoes sociais. Faz parte do Projeto Universidade+Escola: por uma cidade sustentavel CAAE:
CAAE 0021.0.213.000-10. Foi desenvolvida em uma Escola Municipal, com criangas, na faixa etaria de 7 e 8 anos, com o intuito de discutir e realizar educagao para
saude enfocando alimentagao saudavel para contribuir no combate a Mortalidade Infantil, em populacao vulneravel, uma vez que este assunto estava presente na
referéncia central desse projeto: Dimenstein (2009) na obra o Cidadao de Papel. Utilizou-se de estratégia do trabalho de conscientizacao e mobilizacao em grupo
social que de acordo com Lane (1984) pode ser desenvolvida para transformar as relagoes sociais. Por meio do DRP construiu uma dinamica para despertar sobre
aimportancia de seguir as orientacoes do PNAE, inclusive incentivou-se a montagem de um livro de receitas, com alimentos, de baixo custo. Ao final, foi avaliado
o conhecimento que as criangas tinham em relagao aos alimentos saudéaveis e como € a alimentagao de cada um em suas respectivas residéncias.

SE02 - PROGRAMA FONOAUDIOLOGICO DE PROMOCAO DO LETRAMENTO: EFICACIA NA COMPREENSAO DE LEITURA EM ESCOLARES

Oliveira AG, Macedo AA, Carvalho FBF, Santos JN, Martins-Reis VO

Introducao: O desempenho satisfatorio em leitura e escrita, objetivo e base de todo o aprendizado escolar, envolve a apropriacao de habilidades metalinguisticas,
sendo assim, programas de promocao do letramento baseados nestas habilidades sao instrumentos eficientes na producao de ganhos significativos nestes proces-
sos. O Programa Fonoaudiolégico de Promocao do Letramento (PFPL) é uma das a¢coes que foram desenvolvidas no ano de 2012 no projeto de extensao ?Satde do
Escolar no Ambito da Atencao Basica?, que desenvolve atividades de promocéo e prevencao em satide escolar em parceria com as atividades do Curso de Fono-
audiologia no Pré-Saide e com as do Grupo Tutorial MG-20 do PET-Satide. Objetivos: Verificar a eficacia de um programa de promocao do letramento na melhora
da compreensao de leitura de criancas do 4° ano do Ensino Fundamental. Metodologia — . Foram selecionadas duas turmas do 4° ano do ensino fundamental. A
escolha se deu em func¢ao deste ser o primeiro ano das criancgas na escola investigada. Todos os sujeitos da amostra foram inicialmente submetidos a avaliagoes
auditiva, nutricional e ao teste de Processos de Leitura PROLEC (prova 10 ? compreensao de leitura). Estabeleceu-se como critérios de exclusdo a participacao infe-
rior a quatro encontros, alteragoes auditivas, nutricionais e do desenvolvimento neuropsicomotor. O grupo caso foi constituido por uma classe do turno da manha
e para formacao do grupo controle elegeu-se alunos de mesma idade e periodo escolar, com desempenho semelhante em compreensao de leitura. O programa
foi implementado em oito encontros semanais com duracao média de 50 minutos. A estrutura geral consistia em atividades de leitura compartilhada, estratégias
de Scaffoldinge elaboracao discursiva coletiva, além de tarefas de processamento fonoldgico e ortografico.Ao final do programa, os alunos foram reavaliados
quanto a compreensao de leitura.Resultados: Os testes foram classificados quanto a normalidade, dificuldade pequena e dificuldade grande. Os resultados foram
analisados quanto a distribuicao de frequéncia do desempenho na tarefa de compreensao de leitura do teste PROLEC pré e pés PFPL por grupos. No grupo caso
pré-PFPL 52,6% das criancas obtiveram resultado normal na prova de compreensao de leitura, enquanto no grupo controle 43,8% das criangas apresentaram
resultado normal para a mesma prova. Nas avaliagoes pos PFPL os valores de normalidade encontrados foram 88,2% para o grupo caso e 53,3% para grupo con-
trole. Os niveis de dificuldade grande pré-PFPL foram 31,6% no grupo caso e 43,8% no grupo controle. Na avaliacao p6s-PFPL nenhum aluno foi classificado com
grande dificuldade no grupo caso e 13,3% dos alunos do grupo controle tiveram grande dificuldade.Foi observado um rendimento quantitativamente positivo no
grupo caso no desempenho de compreensao de leitura nos momentos pré e pos a intervencao do Programa Fonoaudiolégico de Promocao do Letramento (PFPL).
Com valores estatisticamente significantes para a relacao indice de normalidade na avaliacao final e inicial — PFPL.Conclusao: O programa mostrou-se eficaz ao
constatar-se que o desempenho em compreensao de leitura pés-intervencao fonoaudiolégica melhorou de forma significativa nos alunos do grupo caso.
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SE03 - CAMPANHA DOS 4SSSS: UMA ACAO PARA A PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE NO AMBITO ESCOLAR

Moraes KO, Leite A, Lima JC, Martins-Reis VO, Nunes AM, Santos JN, Santos PF, Santos TN, Pedra EFP

Introducao: O Programa Satdde na Escola (PSE) resulta do trabalho integrado entre o Ministério da Satide e o Ministério da Educacao, na perspectiva de ampliar
as acodes especificas de saide aos alunos da rede publica de ensino. A Fonoaudiologia tem buscado ampliar o escopo das suas agoes na atengao primaria a
satide em parceria com a estratégia de satide da familia e em concordancia com as politicas nacionais de promog¢ao de satde. O investimento em saide escolar
potencializa as agoes da atengao primaria e constitui um avango no cuidado, prevencao e promogao a saude. Objetivo: Apresentar uma campanha de preven-
¢cao e promog¢ao a saide no ambiente escolar realizada por académicos e profissionais da satide e educac¢ao. Métodos: A campanha esta sendo realizada numa
escola ptiblica do municipio de Belo Horizonte, em uma area de vulnerabilidade social. Essa campanha tem parceria com o Programa Saide Escolar e seu
publico-alvo sdo os discentes, docentes, funcionarios e familiares dos aproximadamente 700 alunos matriculados na escola nos turnos matutino e vespertino. O
tema da Campanha é Sauide, Siléncio, Sustentabilidade e Sucesso (4S) e a esta visa a ado¢ao de medidas de prevengao e promog¢ao a saide no ambiente escolar,
incluindo a criacao de ambientes favoraveis a satide. Estao sendo desenvolvidas as seguintes agoes: Construcao do Jornal 45, com matérias realizadas e disponi-
bilizadas pelos proprios alunos; concurso de redagao em parceria com a CEMIG; confec¢ao e manutencao do Mural Tematico 4S; mini-palestras tematicas para
todos os alunos na sala multimeios; construcgao e utilizagao de “Barulhdmetros” nas salas de aula como estratégia de controle e diminui¢ao do ruido; “Ranking
de Siléncio” das salas de aula; Blitz periddicas para avaliagao das acoes contempladas na Campanha; Feira da Ciéncia, Cultura e Tecnologia com o tema 4S. Além
disso, foram eleitos dois alunos por turma e um professor padrinho, pessoas de referéncia nas agoes da Campanha. Os académicos de fonoaudiologia e demais
areas da salde sao os responsaveis pela condugao das acoes, realizagao das Blitz, mini-palestras, além de serem tutores na elaboragao dos projetos de pesquisa
da Feira de Ciéncias. Resultados: O processo de elaboracao da campanha foi realizado conjuntamente com a equipe pedagogica da escola a fim de inserir as
acoes de promocao de saide no planejamento escolar. Foi criado um edital de divulgacao da campanha, a qual foi previamente discutido em reuniao especifica
com todos os docentes. A divulgagao para os alunos aconteceu por meio de palestras com apresentagoes teatrais no auditério multimeios e em visitas nas 28
salas de aula. A Campanha esta em andamento e apresenta resultados satisfatorios. Destaca-se o “ranking” do siléncio, em que os alunos atuam como agentes
promotores e multiplicadores da agao de monitoramento periédico do nivel de ruido ambiental na sala de aula, por meio do “Barulhometro”. Conclusao: As
acoes da Campanha dos 45 refletem uma expansao da atuacao da fonoaudiologia escolar e representa um estreitamento de lacos entre os setores da saide e
educacao. Além disso, constitui um avango na inser¢ao dos académicos no contexto da atengao basica, em praticas extramuros da universidade, permitindo a
estes o conhecimento da realidade socioambiental da comunidade.

SE04 - A INFLUENCIA DE FATORES TERRITORIAIS NA SAUDE DOS ADOLESCENTES EM DUAS REGIOES DE BELO HORIZONTE

Carvalho HD, Lanza AV, Teixeira AF, Carneiro AS, Valadao CC, Rabelo CP, Rocha DR, S& EO, Carvalho HD, Carvalho HS, Guimaraes JP, Sampaio LR, Sousa LM,
Menezes LS, Dias MBFR, Hofmann NAA, Silveira WA

Introducao: A adolescéncia é uma fase de desenvolvimento, na qual ha transformacoes fisicas e psicolégicas; desconstrucao e reconstrucao da propria iden-
tidade, da visao do mundo, das relagcoes sociais e familiares. Sabe-se que um fator que exerce impacto significativo nesse processo é o ambiente de moradia.
Estudos mostram que adolescentes que vivem em areas com desfavoravel condicao de habitacdo, saneamento e infraestrutura em geral sao mais propensos a
apresentar comportamentos de risco que os adolescentes que vivem em areas com melhores condic¢oes. Logo, o trabalho com esta populagdo aponta para uma
perspectiva de agoes para além dos muros dos servicos de saide, requerendo uma aproximacao dos profissionais de saiide no territério em que estao inseridos
a fim de possibilitar um planejamento de acdes em satde. Objetivo: Identificar fatores territoriais que possam influenciar na saide dos adolescentes nas areas
de abrangéncia dos Centros de Saide Professor Amilcar Vianna Martins e Santa Licia. Método: Visitas para o reconhecimento da area de abrangéncia dos
Centros de Saide Santa Lucia e Professor Amilcar Vianna Martins, guiados por agentes comunitarios de saide da regiao e por pelo menos uma das preceptoras
do Pet-satide. Revisao bibliografica para anélise de contetido do assunto enfocado a partir da Biblioteca Virtual em Satude (BVS), por meio da BIREME em suas
bases eletronicas. Resultados: O Centro de Saiide Santa Licia atende aos habitantes da Barragem Santa Lucia e da Vila Sao Bento localizado na regiao Centro-
-Sul de Belo Horizonte. Totalizam 11.732 habitantes (5.321 de risco muito elevado, 3.316 elevado risco e 3.095 baixo risco). Esse Centro de Satide é responsavel
por cerca de 1.346 adolescentes. A violéncia, o uso de drogas, a criminalidade, o risco iminente de desabamento, a transmissao de doencgas, saneamento basico
inadequado, 4gua nao tratada sao as principais preocupac¢oes com os adolescentes que vivem essa realidade na Comunidade Santa Lucia. Durante as visitas
observaram-se alguns locais de amparo a esses adolescentes como a Casa do Beco, o CRAS, escolas, Associacao das Obras Pavonianas, Unidades de Saude.
Além de programas sociais, dentre eles o Fica Vivo e o BH Cidadania. Ja o Centro de Satide Professor Amilcar Vianna Martins abrange 5 bairros da regiao Oeste:
Cinquentenario, Palmeiras, Marajo, Betania e Parque Sao José com uma populacao de 556 adolescentes. Essa area de abrangéncia conta com locais de baixo,
médio e alto risco, sendo que os maiores riscos sao a presenca de esgoto a céu aberto, violéncia, gravidez na adolescéncia e o uso de drogas, porém a regiao
conta com locais de apoio ao adolescente, como Igrejas, escolas, o espaco cultural para jovens, o Lar Frei Leopoldo (que abriga criancas e adolescentes vitimas
de abuso sexual), o Centro de Acolhida Betania e algumas poucas areas para lazer, como pracas e o Betania Point. Conclusao: Refletir acerca da saide de ado-
lescentes significa mapear seus espacos de convivéncia e insercao, alcangcando o meio social em que vivem e na diversidade em que se apresentam. Precisamos
alcancé-los em espacos que freqlientam ou estao inseridos cotidianamente, potencializando a captacao e o desenvolvimento de ac¢oes efetivas e propiciando
mudancas na abordagem dos servigos de saiide que ainda privilegia o atendimento clinico, curativo e individual.
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SE05 - MONITORAMENTO DO ESTADO NUTRICIONAL DOS ALUNOS ASSISTIDOS PELO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA EM UMA UNIDADE
DE BELO HORIZONTE

Marcal MM, Santana MS, Souza ES, Souza FC, Rocha MJ, Jacde NB, Aquino NM, Costa MCM, Ribeiro VCS, Maia DKA, Nascimento AR, Pereira SCL

Introducao: O Programa Satde na Escola (PSE) consiste no trabalho integrado entre o Ministério da Satde e o Ministério da Educagao, tendo como objetivo
contribuir para o desenvolvimento integral do escolar por meio de agdes intersetoriais efetivas. Acompanhar a evolugao do estado nutricional dos escolares
€ uma das agoOes previstas pelo programa, tendo em vista o aumento da prevaléncia da obesidade em idades precoces. Neste sentido, a avaliacao nutricional
torna-se um instrumento essencial para a afericao das condicoes de satide dessa populagao, que direcionara demandas de aten¢ao para desvios nutricionais
e subsidiara estratégias integradas de promoc¢ao da satde e de prevencao de doengas. Objetivo: Avaliar o monitoramento do estado nutricional dos escolares
assistidos pelo PSE de uma escola publica de Belo Horizonte, no periodo de 2010 a 2012, concernente a classificagcao do estado nutricional, encaminhamentos
e atendimentos realizados pela Unidade Basica de Saide (UBS) Serra Verde. Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo analitico realizado com os dados
referentes a avaliagao antropométrica realizada pela equipe do PSE na Escola Municipal José Maria Alkimin. Foram coletadas nos prontuarios de avaliagao,
as medidas de peso e altura dos escolares. A partir desses dados, o perfil antropométrico dessa populacgao foi descrito, neste estudo, pelos indices: Peso por
Idade (P/I), Estatura por Idade (E/I) e Indice de Massa Corporal por Idade (IMC/I). Para avaliacao do desenvolvimento, utilizou-se o software WHO ANTHRO-
PLUS® 1.0.4. Todos os indices foram obtidos pelo critério escore-z. Além disso, investigou-se se o0s alunos que apresentavam alguma alteracdo dos parametros
antropométricos foram encaminhados e atendidos na referida UBS Resultados: Obtiveram-se os dados de 1215 criancas, com média de 10 anos de idade, sendo
que dessas, 51,5% (n=626) sao do sexo feminino e 48,5% (n=589), do sexo masculino. O indice P/I revelou que 0,7% (n=9) dos alunos possuiam baixo peso para
idade, 65,2% (n=793) peso adequado para idade e 2,6% (n=32) peso elevado para a idade. Em relacao ao indice E/I, 73,1% (n=889) dos escolares apresentaram
estatura adequada para a idade. O indice P/I revelou que 0,7% (n=9) dos alunos possuiam baixo peso para idade, 65,2% (n=793) peso adequado para idade e 2,6%
(n=32) peso elevado para a idade. O parametro antropométrico IMC/I indicou que 1,5% (n=19) dos alunos apresentam magreza ou magreza acentuada, 54,6%
(n=664) eutrofia, 14,0% (n=170) risco de sobrepeso, 6,4% (n=78) sobrepeso e 1,7% (n=21) obesidade. Foram encaminhados para atendimento na UBS somente
36,3% (n=36) dos escolares identificados com sobrepeso ou obesidade (n=99), de modo que apenas 11,1% (n=11) foram atendidas. Ademais, verificou-se que
apenas 18,7% (n=3) do total de criangas com magreza foram encaminhadas, sendo todas atendidas. Conclusao: Notou-se que, no periodo avaliado, houve boa
cobertura dos estudantes no que se refere a avaliagao do estado nutricional. Porém, foram verificadas fragilidades no levantamento dos desvios nutricionais e
consequentemente nos encaminhamentos para atendimento pela equipe da UBS. Ademais, verificou-se que mesmo tendo havido menos encaminhamentos do
que a real demanda, esses nao foram contemplados na sua totalidade. Portanto, verifica-se a necessidade de melhoria na avaliacao dos desvios nutricionais e
demandas de encaminhamentos para a atengao, bem como melhor articulacao entre as equipes do PSE e equipe de satide da UBS.

SE06 - PROMOCAO DE SAUDE NA ESCOLA - RELATO DE EXPERIENCIA PRO/PET-SAUDE MG20

Carvalho FBF, Moreira BBG, Silva JAMC, Silva LEA, Pavesi PC, Santos JN, Martins-Reis VO

Introducao: Segundo a OMS, a promoc¢ao da satide no ambito escolar parte de uma visao integral e multidisciplinar do ser humano, que considera as pessoas em
seu contexto familiar, comunitario, social e ambiental. A escola é um espaco privilegiado para praticas de promocao de satde e de prevencao de agravos a satide
e de doencas. Na UFMG vérias atividades vém sendo desenvolvidas nesse sentido, sendo que as atividades do curso de fonoaudiologia no Pr6-Satide ocorrem
prioritariamente no Centro de Saiide MG-20 (MG-20) e na comunidade adstrita. Além destas, na mesma regiao um dos grupos tutoriais do Pet-Satide da UFMG e
da SMSA de Belo Horizonte desenvolve acoes vinculadas ao eixo temético “Satde na Escola”. Nos ultimos nove meses foram desenvolvidas atividades integradas
entre os estudantes e docentes da UFMG e profissionais da saiide e educacao que atuam no Pr6 e PET-Satde desse cendrio de pratica. Objetivo: Descrever as
acoes integradas do Pr6 e PET-Satde realizadas Escola Municipal Secretario Humberto Almeida (EMSHA) e no MG-20 no periodo de setembro a dezembro de
2012. Metodologia: Foram desenvolvidas na EMSHA duas campanhas de promoc¢ao de saiide com os temas ?Campanha de Controle do Ruido? e ?Campanha
Alimentacao Saudavel?. Os temas foram escolhidos ap6s demanda levantada pelos professores, os quais relataram que o ruido é um grande problema na esco-
la, fator dificultador do trabalho docente. A alimentacao saudavel é um tema que tem sido cada vez mais relevante na vida dos escolares, especialmente pelo
crescente indice de sobrepeso e obesidade nesta faixa etaria. Os objetivos das campanhas foram sensibilizar alunos, funcionarios e professores dos efeitos ma-
léficos do ruido para aprendizagem, assim como formas de manter a audicao e o ambiente saudavel, e conscientizar os escolares sobre a importancia de uma
alimentacao saudavel. Participaram das acoes estudantes dos cursos de Fonoaudiologia, Nutricao, Enfermagem, Odontologia, Medicina e Medicina Veterindria.
Resultados: Durante ambas as acoes os alunos demonstraram interesse e participaram ativamente das campanhas, o que gerou resultados notérios. A ?Campa-
nha de Controle ao Ruido? promoveu resultados positivos, visto que, qualitativamente, houve reducao consideravel do ruido no ambiente escolar. Na “Campanha
Alimentacao Saudavel” pode-se inferir que os alunos adquiriram conhecimento sobre um perfil alimentar saudavel e variado, pois observou-se que durante as
atividades, os mesmos tiveram grande nimero de acertos. A adesao majoritaria dos funcionérios da escola como a direcao, coordenacao e professores, foi de
extrema importancia para o sucesso de ambas as campanhas. Foram realizadas discussoes com a equipe escolar e do PSE para levantamento de novos temas
a serem abordados, como “Higiene Pessoal” e “Sexualidade”. A “Campanha dos 4S: siléncio, satude, sustentabilidade e sucesso” ja estd em andamento, e a
“Campanha da Posse Responsavel de Animais” esta em fase de elaboracao. Conclusdo: A experiéncia durante as campanhas proporcionou a integracao entre
os estudantes dos varios cursos, troca de conhecimentos e aprendizagem das mesmas em relacao a outros campos de estudo. Para os escolares foi notéria a
aquisicao de novos habitos alimentares e de comportamento diante do ruido, influenciando e mobilizando toda a comunidade escolar, assim, conclui-se que os
objetivos das campanhas foram alcancados.
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SE07 - PROGRAMA FONOAUDIOLOGICO LUDICO DE PROMOCAO DO LETRAMENTO

Santos TN, Oliveira AG, Silva AAF, Moreira BBG, Lima JC, Silva LK, Figueiredo MR, Santos JN, Martins-Reis VO

Introducéao: O letramento nao é simplesmente o saber ler e escrever, e sim ser capaz de fazer uso da leitura e escrita. Ele nao é responsabilidade apenas dos
professores, mas de todos os profissionais que trabalham com a leitura e escrita. O fonoaudiélogo contribui para o letramento a partir do desenvolvimento das
habilidades linguisticas, entre elas a consciéncia fonolégica, vocabulario, processamento auditivo, memoria operacional fonoldgica, linguagem expressiva,
processamento ortografico e a consciéncia sintatica. Uma das formas de estimular o letramento em estudantes € o fazé-lo por meio de jogos, os quais constituem
estimulos desencadeadores do esforco pessoal tendo em vista o autoaperfeicoamento. Objetivo: Elaborar um Programa Fonoaudiolégico Liudico de Promogao
do Letramento (PFLPL) para estudantes do ensino fundamental de uma escola piblica municipal. Metodologia: O programa lidico de promogao do letramento
€ uma iniciativa dos académicos de fonoaudiologia da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) participantes do projeto de extensao ?Satide do Escolar no
Ambito da atencéo Basica?, o qual é desenvolvido em uma escola municipal da rede ptiblica de ensino de Belo Horizonte localizada em regiao de vulnerabilida-
de social. O programa, demandado pela equipe pedagogica da escola, prevé a execucao de atividades lidicas pedagogicas tendo como objetivo promover as
habilidades linguisticas subjacentes ao processo de aprendizagem e letramento. As académicas estao desenvolvendo jogos lidicos que envolvem as seguintes
habilidades linguisticas: vocabulario, consciéncia fonolégica e sintatica, memoria operacional fonolégica, linguagem expressiva, processamento auditivo e
ortografico. Os jogos sao elaborados para as faixas etarias de 9 e 10 anos, 11 e 12 anos, 13 e 14 anos, respectivamente. Criou-se também um instrumento de avalia-
cao individual para avaliar a eficacia do PFLPL, o qual investigara os estudantes nos aspectos de compreensao oral, julgamento gramatical, memoria sequencial
verbal e nomeacao rapida seriada por meio de testes padronizados antes do inicio e ap6s o término do programa. Resultados: Foram criados os seguintes jogos:
Histéria Maluca; Trilha Fonolégica; Horta Ortogréfica; Trilha dos Erros, Forca Maluca, Vocabulando; Pense Rapido; Bingo Sonoro; Jogo da Memoria, Elemento
Estranho e o Mico de Sindnimos e Antonimos. Esses jogos avaliam respectivamente, a linguagem expressiva, o processamento fonolégico, o processamento
ortografico, a consciéncia sintatica, a memoria operacional fonolégica, o processamento auditivo e o vocabulério em criancas e adolescentes entre 9 a 14 anos
de idade. O programa possibilitara quantificar o desempenho dos alunos pré e pés-intervengao. Conclusao: O Programa esta em fase de implementacao na
escola e sofreu uma alteracao no calendario em funcao da greve dos professores. Mas espera-se que o mesmo contribua para o aprendizado, para o desenvolvi-
mento da leitura e escrita e potencialize o letramento dos alunos participantes. Além disso, contribuira para o estreitamento dos lagos entre os setores da satide
e educacao no ambiente escolar, em concordancia com as politicas atuais de promocao de satde.

SE08 - DESAFIOS DA IMPLANTACAO DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA NO CENTRO DE SAUDE MG 20, NA PERSPECTIVA DE ALUNOS E
PRECEPTORES DO PET-SAUDE UFMG

Guimaraes AMV, Bernardes JA, Saldanha MF

Introducao: O PSE, Programa Satide na Escola, instituido por decreto presidencial 6.286, de 5 de Dezembro de 2007, resulta do trabalho integrado entre o Minis-
tério da Satde e o Ministério da Educacao, na perspectiva de ampliar as a¢coes especificas de satide aos alunos da rede publica de ensino, Ensino Fundamental,
Ensino Médio, Rede Federal de Educacao Profissional e Tecnolégica, Educacao de Jovens e Adultos. Dentro desta proposta, o PSE tem como objetivo promover a
saude e a cultura da Paz, reforcando a prevencao de agravos a satde, bem como fortalecer a relacao entre as redes publicas de Satde e de Educacao. Em Setembro
de 2012, em parceria entre a Secretaria Municipal de Satude e a UFMG, através do PET-Saiide, demos inicio ao projeto de pesquisa cuja linha temética foi o PSE:
situacao atual e perspectivas futuras. Este estudo, que ainda esta em fase de implantacao, conta com a participacao de profissionais do Centro de Satide MG 20 (CS
MG 20), que atuam como preceptores, e com alunos bolsistas da area da Saide da UFMG. Objetivo: Levantar os principais desafios de implantacao do PSE em uma
escola da area de abrangéncia do CS MG 20 na perspectiva de preceptores e alunos do PET-Satide. Método: Apds seis meses de observacao das agoes do PSE na
Escola Municipal Secretario Humberto Almeida (EMSHA) e entrevistas com profissionais do CS MG 20 e das equipes volante do PSE do Distrito de Satide Norte, os
oito alunos e quatro preceptores foram orientados pela tutora do PET a descreverem as dificuldades de implantacao do PSE observadas. Em seguida as respostas
foram categorizadas para facilitar a andlise. Os temas relacionados foram: Gestao (Recursos Humanos, Planejamento e Execucdo), Pais e alunos (Falta de adesao
ao projeto e encaminhamentos), Profissionais da Satide e Profissionais da Educacao (Resisténcia, falta de prioridade). Resultados 80% das dificuldades relatadas
estavam envolvidas com a gestao do projeto. Observou-se que o PSE foi implantado pela secretaria sem que os profissionais da saide e educacao participassem
do processo e tivessem acesso a informagoes basicas sobre ele. Também se observou que os monitores e profissionais do PSE nao estao devidamente qualificados
e capacitados para realizar todas as atividades previstas pelo programa, e que o coordenador também nao tinha sua funcao devidamente descrita. Foi levantada
ainda a falta de planejamento, de priorizacao e interesse do governo e a falta de interpretacao e subutilizacao dos dados colhidos. Outros problemas citados
estavam relacionados com a escassez e rotatividade dos profissionais envolvidos. As dificuldades relativas aos pais e alunos estavam ligadas a falta de adesao ao
projeto, que também pode ser explicada pela falta de informagoes sobre a importancia do mesmo. O mesmo ocorre com as dificuldades encontradas em relacao
aos profissionais, sejam eles da satide ou da educagao. Conclusao De acordo com os dados colhidos sobre a implantacdo do PSE no Centro de Saide MG 20, fica
claro que ainda existe pouca divulgagao, informacao e planejamento, que deveriam ser anteriores a implantacdao do mesmo. Também é possivel concluir que
nao existe uma priorizacao do projeto, ja que nao estao disponiveis os recursos necessarios para que ele seja implantado adequadamente, alcancando todos os
objetivos por ele propostos. Estes resultados apontam para mudancas necessarias, ligadas diretamente a gestao e planejamento do PSE.
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SE09 - CAMPANHA DE CONTROLE DO RUIDO: PROMOCAO E PREVENCAO DA SAUDE AUDITIVA
Moreira BBG, Silva FC, Carvalho FBF, Marques SL, Silva TCA, Santos JN, Reis VOM

Introducao: A polui¢ao sonora esté presente em todos os ambientes, direta ou indiretamente, prejudicando a satide e a qualidade de vida do cidadao, seja em seu
local de trabalho ou local de estudo. O ruido se identifica como um som incomodo e indesejado aos nossos ouvidos e dependendo do grau e do tempo de exposicao
a0 mesmo a pessoa pode apresentar sinais e sintomas como falta de concentracao, estresse e dor de cabeca. A equipe escolar da Escola Municipal Secretario Hum-
berto Almeida (EMSHA) apresentou a demanda do ruido, para a equipe de alunos do curso de fonoaudiologia, como um grande problema na escola, sendo fator
dificultador do trabalho. No Centro de Satide (CS) MG20, os profissionais também relataram incomodo proveniente do ruido produzido na sala de espera, afetando
diretamente nos atendimentos. Objetivo: Sensibilizar e conscientizar tanto alunos, funcionarios e professores da EMSHA como profissionais da saide e usuarios do
CS sobre os efeitos maléficos do ruido, visando a diminui¢cao do mesmo. Metodologia: A equipe de alunos do curso de fonoaudiologia da UFMG realizou por meio
de projeto vinculado ao Pr6-Satde, e em parceria com o Grupo Tutorial MG20 do PET-Satiide, uma campanha denominada “Campanha de Controle do Ruido”, na
EMSHA e no CSMG20. A campanbha foi realizada com estudantes de dois turnos da escola. As estratégias utilizadas foram: mini palestras, blitz e utilizacao do “Baru-
lhometro”, instrumento que auxiliou a percepgao e monitoramento do ruido produzido pela turma, e, finalizando a campanha, foi organizado o concurso cultural:
Qual € seu talento contra o ruido? para estimular a participacao dos alunos. No CS as estratégias utilizadas foram instalacao do “Barulhometro”, mini palestras e
apresentacao de video na sala de espera. O video e as mini palestras eram compostos por informacoes sobre a audicao, ruido, prevencao e promocao da satde audi-
tiva, sendo proposto ao final das apresentagcoes uma discussao sobre o tema. Resultados: As agoes promovidas na EMSHA e no CS tiveram resultados satisfatérios.
Na escola houve grande empenho dos alunos e motivagao dos funcionarios diante das atividades propostas. Devido aos resultados positivos a comunidade escolar
solicitou que a campanha se estendesse e o “Barulhdmetro” continuou sendo utilizado dentro das salas de aula ap6s a finalizagao. Houve uma grande mobilizagao
dos funcionarios do CS, no qual os mesmos manuseavam o “Barulhdmetro”, com o intuito de conscientizar os usuarios e apresentar um reforgo visual sobre o nivel
de ruido na sala de espera. A comunidade participou de forma efetiva demonstrando interesse através de discussoes e busca por informagdes com os profissionais
e estudantes Observou-se que na escola a adesao foi maior quando comparada ao CS, devido grande repercussao e ao pedido, vindo da dire¢ao, para dar continui-
dade a campanha no ano seguinte, 2013. Conclusao: A Campanha de Controle do Ruido alcangou seus objetivos visto que, qualitativamente, houve uma diminui¢ao
significativa do ruido e esta foi essencial para a promocao da satde integrada e prevencao de riscos a satde auditiva.

SE10 - PROMOCAO DE SAUDE NA ESCOLA: EFEITO DE UM PROGRAMA DE FORMACAO EM GAGUEIRA INFANTIL OFERECIDO A EDUCADORES

Alves JMM, Silva LK, Carneiro JKB, Chaves FG, Martins-Reis VO

Introducao: A gagueira é um distirbio da fluéncia, que surge na infancia e caracteriza-se por rupturas involuntarias do fluxo da fala impossibilitando, a produ-
cao da fala continua, suave e sem esforco. Durante a infancia cerca de 80% das gagueiras podem ter remissao espontanea num periodo de seis a 12 meses ap6s
seu surgimento, sendo fundamental que o ambiente familiar e escolar seja favoravel a isso. Para os casos de gagueira persistente, o distirbio pode ser agravado
se o ambiente escolar ou social nao for adequado. Estudos apontam dificuldades dos educadores em identificar estratégias que ajudem essas criangas, devido
a falta de formacao especifica para deteccao dos distirbios da comunicagao. O presente trabalho foi desenvolvido pelos alunos do curso de fonoaudiologia
em parceria com as atividades do Pr6-Saide UFMG. Objetivos: Verificar a eficdcia de um programa de formacao em gagueira infantil oferecido a educadores.
Metodologia: Participaram 75 educadores. O programa constou na apresentacao de depoimentos, dinamicas sobre mitos e verdades, atitudes que prejudicam a
fluéncia, situacoes em sala de aula e fundamentacao tedrica sobre a gagueira. Para verificar a eficacia do programa os educadores responderam a um questiona-
rio antes e um més ap6s a participagcao no programa. Para anélise estatistica foi utilizado o teste de McNemar (?=0,05). Resultados: Ap6s programa, o percentual
de educadores que considera baixa a prevaléncia de individuos gagos na populagcao aumentou de 27% para 54% ; o percentual que relatou que a gagueira é
mais prevalente no sexo masculino passou de 36% para 48% ; e o que afirmou que a gagueira ocorre apenas na racga branca passou de 88% para 98,7% . Quanto
a causa da gagueira, o nimero de educadores que afirmaram que a gagueira é hereditaria, aumentou de 9,3% para 46,7% . Houve diminuicao do nimero de
pessoas (16%) que acreditam que o fator desencadeante da gagueira € apenas o psicolégico e aumentou (82%) os individuos que acreditam na interacao entre
os fatores fisicos, psicolégicos e ambientais. Os educadores passaram a considerar com menos frequéncia (47%) que fatores como estresse, medo, ansiedade,
inseguranca, timidez e vergonha causam a gagueira. A maioria dos entrevistados (68,5%) passou a considerar que dizer para a pessoa que gagueja pensar antes
de falar € atitude inadequada. Houve uma reducao (8%) na quantidade de participantes que julgam adequado solicitar calma ao gago durante a fala. A promocao
de um ambiente de conversa¢ao nao competitivo foi considerada atitude auxiliar durante a fala por 93% dos entrevistados ap6s a formacgao. Conclusao: Os resul-
tados mostraram que os educadores possuiam algum conhecimento sobre gagueira, mas insuficiente para a diferenciacao dos demais disttrbios de linguagem.
Conclui-se que com o programa os educadores ampliaram o conhecimento em relacao a gagueira, contribuindo para deteccao precoce e melhor adaptacao
das criancas ao ambiente escolar. O programa mostrou-se mais efetivo para as caracteristicas da gagueira do que para as atitudes dos educadores frente as difi-
culdades das criancas gagas. Dessa forma, o programa sera revisto, para garantir a formacao dos educadores no que se refere as atitudes, estratégias e posturas
diante de criancas que gaguejam. Considerando a aceitacao para o desenvolvimento do programa e o resultado positivo alcancado ressalta-se a importancia do
presente estudo que permitiu analisar a mudanca imediata de conhecimento apés o programa de formacao.
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SE11 - A INFLUENCIA DOS RECURSOS DO AMBIENTE FAMILIAR NOS PROCESSOS DE LEITURA

Figueiredo MR, Conceicao MCP, Amaral MS, Silva TCA, Martins-Reis VO, Santos JN

Introducao: Ambientes familiares estimuladores sao considerados facilitadores da aprendizagem, potencializando as praticas educacionais e as habilidades
cognitivas. Entretanto, ter apenas a estrutura necessaria nao € o suficiente. A Equipe de Satide da Familia tem o potencial de orientar os pais e ou responsaveis
a fim de favorecer préticas parentais positivas, colaborando para o sucesso escolar das criangas. O envolvimento dos pais é fundamental para um melhor de-
sempenho escolar e estd diretamente relacionado ao investimento de tempo e de recursos na criacao e educagao dos filhos. Objetivos: Verificar a influéncia
dos recursos do ambiente familiar no desempenho de leitura de criancas de uma escola ptblica de Belo Horizonte. Metodologia: Trata-se de um estudo tipo
transversal descritivo realizado em uma escola ptblica do municipio de Belo Horizonte, localizada em regiao de vulnerabilidade social. O estudo integra as
acbes do PRO-SAUDE,desenvolvidas pelo curso de Fonoaudiologia da UFMG. Participaram 46 criancas com idade entre 9 e 11 anos, sendo 27 do masculino
(58%). As criangas foram avaliadas na propria escola e os pais entrevistados em visita domiciliar. Para a coleta de dados foram utilizados os instrumentos: o
Inventéario de Recursos do Ambiente Familiar (RAF) e a Prova de Avaliagao dos Processos de Leitura (PROLEC), com os subtestes 2, 5, 6, 7 e 10. Os valores do
RAF foram relacionados aos resultados das provas do PROLEC por meio do teste t de Student com valores de p <0,05. Resultados: Nas provas de discrimina¢ao
de letras e estrutura gramatical os indices de normalidade foram 78,3% e 84,8, respectivamente. 58,7% dos estudantes apresentaram dificuldades na compreen-
sao de leitura e 52,2% na leitura de pseudopalavras. Na leitura de palavras e pseudopalavras regulares 37% apresentaram dificuldades e o valor subiu para 43%
em palavras irregulares. Os valores médios do RAF nos trés dominios analisados foram: 37,9% em recursos do ambiente familiar, 19,2% em estabilidade na vida
familiar e 11% em praticas parentais que promovem a ligagcao familia-escola. Ao relacionar os resultados das provas de leitura aos recursos familiares, observou-
-se relacao estatisticamente significante entre o desempenho de leitura de palavras e pseudopalavras e melhor escore no RAF (p<0,05). Conclusao: Os recursos
do ambiente familiar influenciam positivamente nos processos de leitura de palavras e pseudopalavras. Ambientes familiares mais estimuladores favorecem o
aprendizado, o que refor¢a a necessidade de investimentos na comunidade, no sentido de promover praticas parentais positivas por parte dos profissionais da
salde. A integracao ensino servico favorece tais praticas e contribui para a melhoria da formacao do académico em saude.

SE12 - GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UM IMPACTO NA PERSPECTIVA DE VIDA? RELATO DE CASO

Sampaio LR, Lanza AV, Teixeira AF, Carneiro AS, Valadao CC, Rabelo CP, Rocha DR, Sa EO, Carvalho HD, Carvalho HS, Guimaraes JP, Sousa LM, Menezes LS,
Dias MBFR, Hofmann NAA, Araujo P, Silveira WA

Segundo a Organizacao Mundial da Saide (OMS), a adolescéncia corresponde ao periodo de 10 aos 19 anos e, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) se estende dos 12 aos 18 anos. A gravidez na adolescéncia repercute em sérias implicacoes bioldgicas, familiares, psicologicas, economicas e sociais que
atingem o adolescente e a sociedade como um todo, sendo, portanto, um problema de satide publica: apenas em 2011, segundo estimativa do SUS, 23,3% da
totalidade dos partos no Brasil foram de adolescentes de até 19 anos. Assim sendo, é necessaria a ado¢ao de medidas preventivas e promocionais que permitam
a reducdo de tais indices, como o esclarecimento da fisiologia da reproducao, educacao sexual e uso adequado de métodos anticoncepcionais (prevencao
primaria), assisténcia pré-natal (prevencao secundaria) e acompanhamento da relacao entre a mae e o filho. O objetivo desse estudo € identificar o contexto da
gravidez na adolescéncia na atualidade, além de avalid-la como um problema de satide publica. Como metodologia, sera feito um relato e uma discussao de caso
abordando a gravidez inesperada durante a adolescéncia, mostrando as dificuldades enfrentadas, fatores sociais e a questao da violéncia. Descreve-se, portanto
o casode L.B.A., 16 anos, sexo feminino, faioderma, natural e procedente de Belo Horizonte, que descobriu sua primeira gravidez aos 13 anos e abandonou seus
estudos. A gravidez na época foi desejada, segundo a adolescente, e esta nao fazia uso de anticoncepcional. Sua segunda gravidez, aos 14 anos, nao foi planejada
e nao houve apoio do namorado ou de familiares, desencadeando um quadro depressivo nao tratado, com perda ponderal importante. Seu parto foi pré-termo e
uma semana antes, relata envolvimento em um episédio de violéncia e agressao fisica com uma conhecida, em que houve hemorragia e internacao. Dois meses
apos o parto recebeu uma dentincia do Conselho Tutelar por suspeita de negligéncia, porém continuou com a guarda dos filhos. A terceira gravidez teve parto
pré-termo e também nao foi planejada, apesar de ndo ter exacerbado seu quadro depressivo. A diferenca de idade entre o filho mais velho e o intermediario é de
apenas 9 meses, e a deste para o filho mais novo, 10 meses. Essa pequena diferenca justifica-se pelo fato de que as duas gestagoes mais recentes foram pré-termo,
além de serem seguidas por complicacdes neonatais, que poderiam ter sido evitadas com o acompanhamento pré-natal adequado, que nao foi feito nas trés
gestacOes. Atualmente ela possui um relacionamento instavel, tumultuado e relativamente dependente do pai dos seus trés filhos, que também € adolescente.
A jovem foi encaminhada ao psicélogo e ao ginecologista para implantacao do dispositivo intra-uterino (DIU), demonstrando interesse em tais condutas. Ainda
assim, apenas a informacao acerca dos métodos contraceptivos nao € suficiente para reduzir os casos de gravidez na adolescéncia: é essencial também promo-
ver espacos para discussao acerca da educacao sexual. Conclui-se entao que a gravidez na adolescéncia é um problema sério que merece continuar recebendo
atencao dos projetos sociais do Ministério da Satude, o que inclui dedicagao maior a prevencao da gravidez. Este relato de caso demonstra como uma gestacao
pode gerar repercussoes graves na vida social, familiar e na satde fisica e mental tanto no jovem quanto em seu filho.
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SE13 - ANALISE DO ATRASO NO CALENDARIO VACINAL UTILIZANDO A TIPESC E A TOXONOMIA DAS NECESSIDADES DE SAUDE - BELO
HORIZONTE 2011-2012

Souza RE, Soares AD, Silveira P, Oliveira MG, Martins-Reis VO, Errico LSP

Introducao: O Programa Nacional de Imunizacao objetiva reduzir a morbimortalidade por doengas preveniveis, mediante o alcance de altas e homogéneas
coberturas vacinais. Manter o calendéario vacinal atualizado para criancas e adolescentes com idades entre 9 e 15 anos é um problema, pois a procura pelos
servicos de satide por este grupo A© diminuida. Entretanto, eles estdo mais expostos a doengas infectocontagiosas. Fatores associados aos servigos de satde
e a condigoes socioecondmicas podem contribuir para o atraso vacinal neste grupo etario. O Programa Sauide na Escola (PSE) tem como um de seus objetivos
avaliar as condi¢oes de saide dos escolares da rede publica de ensino, podendo contribuir na identificacao da situagao vacinal dessas criangas e adolescentes.
Em Belo Horizonte o publico alvo sdo estudantes do ensino fundamental. Objetivo: Analisar a situacdes vacinal de criangas assistidas pelo PSE em uma escola
municipal de Belo Horizonte e os fatores que podem influenciar o atraso no esquema vacinal. Método: Estudo qualitativo de carater exploratério. O cenario do
estudo foi uma Escola Municipal de Ensino Fundamental, incluida no PSE, localizada na area adscrita de um Centro de Satide, na regiao norte do municipio de
Belo Horizonte. Anualmente os estudantes, autorizados pelos pais a participarem do PSE, devem levar seus cartoes de vacina para a escola para que a equipe
do PSE possa avaliar a situa¢ao vacinal. Para o estudo selecionou-se os periodos com maior niimero de avaliacoes do PSE na escola. Foram avaliadas criangas
e adolescentes com idade entre 9 e 15 anos, sendo 156 nos meses de maio, junho e agosto de 2011 e 617 nos meses de abril, maio e junho de 2012. A coleta de
dados foi realizada com base na andlise dos seguintes documentos: relatA’rios de gestao do Centro de Satide de referéncia da Escola; dados de produgao de
servico do Centro de Satde; dados demograficos, cadastro social e classificacao da vulnerabilidade a satide da populacao da area de abrangéncia. Os dados
foram analisados utilizando-se a Taxonomia das Necessidades de Satide e interpretados segundo o referencial proposto pela Teoria de Intervengao Pratica da
Enfermagem em Sauide Coletiva. RESULTADOS: Em 2011 dos 156 cartdes de vacina que deveriam ter sido avaliados, 42% estavam em dia, 22% em atraso e 36%
dos cartoes nao estavam disponiveis para avaliagao. Em 2012, o montante de cartdes indisponiveis para avaliacao foi de 70% , sendo que somente 12% estavam
em dia e 18% estavam em atraso. Os problemas identificados que puderam ser relacionados com o atraso no esquema vacinal e auséncia dos cartdes para
avaliacao corresponderam ao nao atendimento das categorias da Taxonomia como: necessidades de saide relacionadas As boas condicoes de vida, acesso
As tecnologias que melhorem e prolonguem a vida, vinculo com o profissional e equipe. Conclusdo: Ao fazer a interpretagcao da realidade objetiva, buscou-se
explicar os fatores que contribuiram para o reduzido percentual de cartoes em dia e a dificuldade em obter os cartoes para avaliacao. Dessa forma, concluiu-se
que os determinantes sociais podem influenciar as condi¢des de saide dos grupos populacionais, caracterizada pela baixa adesao ao Programa de Imunizagao.

SE14 - O OLHAR DOS PROFISSIONAIS DE UM CENTRO DE SAUDE SOBRE O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Aquino NM, Jacoe NB, Souza ES, Souza FC, Santana MS, Rocha MJ, Marcal MM, Maia DKA, Nascimento AR, Ribeiro VCS, Costa MCM, Pereira SCL

Introducao: O Programa Satide na Escola (PSE) é uma iniciativa do Ministério da Saide e da Educacao, que visa contribuir para a formacao integral dos estu-
dantes da rede publica de educacao basica, por meio de a¢goes de prevencao de doencas e agravos, promocao e atencao a Saide. Ademais, o Programa abrange
o desenvolvimento de estratégias que resultem em geracao de conhecimento nos estudantes e consequente contribui¢ao para os cuidados com a sua propria
Saude. Em face desse cenario, torna-se imprescindivel a parceria das equipes de Satde junto a Escola, para o entendimento, envolvimento e implementacao da
proposta do referido programa. Objetivo: Verificar o perfil sociodemografico e a percepcao dos profissionais de um Centro de Satde (CS) sobre o PSE, no que
concerne ao conhecimento do programa e suas areas de abrangéncia, aspectos positivos e negativos de sua proposta e implantagcao; bem como a sua impor-
tancia para a comunidade, com o intuito de subsidiar estratégias para aprimorar o programa, no que se refere ao reconhecimento, participagao e envolvimento
desses profissionais na efetivacao do mesmo. Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado com 45 (65%) profissionais que trabalham no CS
— Serra Verde em Belo Horizonte, Minas Gerais. Os profissionais participantes responderam, por meio de uma entrevista face a face, a um questionario semies-
truturado, para obtencao dos dados sociodemograficos e de percep¢ao do profissional quanto ao PSE. Para esta, utilizou-se os termos indutores: Avaliacao do
PSE, Pontos positivos e negativos do PSE e importancia do PSE para a comunidade local. Resultados: O grupo entrevistado é caracterizado por maioria feminina
(n=39, 88,6%), formacao superior (n=20, 45,5%) e idade média de 42 anos. Desses, apenas 6 (13,6%) relataram compor a equipe do PSE. Quanto a percepgao
do PSE no que concerne a avaliagao, os percentuais mais frequentes de respostas foram avaliando o PSE de forma positiva (n=16, 36,7%) e relatando nao saber
avalia-lo (36,7%). Ademais, o argumento apontado com maior frequéncia na avaliacao do PSE foi a area de avaliacao clinica (n=14, 31,8%). Ja em relagcao aos
pontos positivos e negativos, boa parte nao soube aponta-los (n=15, 34,1%) e (n=17, 38,6%), respectivamente. Entretanto, o atendimento a popula¢ao que normal-
mente nao busca o CS (n=13, 29,5%) e a falta de recurso humanos e/ou materiais para implantacao efetiva do programa (n=9, 20,5%), foram os pontos positivos
e negativos, respectivamente, mais frequentes. Quanto a importancia do PSE para a comunidade local, houve um maior nimero de respostas em relacao as
demais, no sentido de saber relatar, com argumentacoes diversas. Busca ativa de demandas para a Satde (n=7, 15,9%), intermediar a procura do CS pela familia
do estudante (n=6, 13,6%) e a abordar a Saide da crianca (n=6, 13,6%), foram as de maior frequéncia. Conclusao: verifica-se um desconhecimento expressivo
sobre o PSE por parte dos profissionais entrevistados, assim como reduzida capacidade de argumentagao na avaliacao do Programa em termos de abrangéncia
e seus aspectos positivos e negativos. Contudo, a maioria julga importante o PSE para a comunidade local, com argumentacoes relacionadas ao publico atendi-
do, otimizacao do atendimento e divulgacao de informagdes sobre o servico do centro de Satude e condicoes de Satide dos estudantes. Em face desse cenario,
visualiza-se a necessidade de estratégias voltadas a esses profissionais, concernentes a efetivacao do PSE.
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SE15 - SEXUALIDADE, CRIANDO DIALOGOS PARA O CONHECIMENTO DE UMA ABORDAGEM PRATICA SOBRE SEXUALIDADE COM ADO-
LESCENTES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO

Pitzer GMZ, Leite SV

Em 2007 foi institui-do o Programa Sadde na Escola para contribuir com a formagao integral dos estudantes da rede publica de educacao basica por meio de
acoes de prevengao, promoc¢ao e atencao a saide. Diversos assuntos sao abordados nessas acoes, dentre eles, sexualidade. Este € um tema bastante discutido
e versado entre os adolescentes; a liberdade e as experiéncias sexuais tém sido cada vez mais precoces e consequentemente tornaram-se mais vulneraveis a
gravidez precoce, DST’s / AIDS e outros agravos, devido ao despreparo e A falta de informagées corretas. Por demanda da escola e relatos dos adolescentes du-
rante avaliacao anual de satide da Equipe de Satide na Escola, decidiu-se implementar o projeto com objetivo de orientar adolescentes sobre o tema sexualidade,
desenvolver pensamento cri-tico possibilitando atitudes positivas para a sexualidade, favorecer o conhecimento do corpo como elemento do auto cuidado com
a saude, estimular condutas sexuais conscientes e responsaveis para si mesmo e os demais, incentivar o uso de métodos contraceptivos, prevenir DST/AIDS e
gravidez precoce. Desenvolveu-se agao com alunos do 9° ano. Realizou-se pesquisa inicial para obter dados dos seus principais interesses de discussao sobre
sexualidade e ap6s consolidagao as atividades foram desenvolvidas. Como o tempo oferecido pela escola era curto (uma hora para cada turma), abordaram-se
os temas mais sugeridos (DST’s e métodos contraceptivos) por meio de exposicao de vi-deo e dos métodos contraceptivos e discussoes. Realizou-se dinamica
“Mitos e Verdade” utilizando frases dos adolescentes da pesquisa inicial. Ao encerramento das atividades, aproximaram-se & mesa para manuseio e contato com
os métodos contraceptivos. Por meio de um impresso, expressaram o impacto gerado pela efetivacao da acao em satde, fatores facilitadores ou nao e sugestoes
para posteriores trabalhos. Na pesquisa inicial, 46% relatou nao ter dividas sobre o tema ou deixou em branco, por outro lado, dados da mesma pesquisa reve-
lam que apesar do tema ter sido discutido em sala de aula, previamente, eles possuem dividas elementares como modo de transmissao das DST’s e uso de preser-
vativos. Descobriu-se que muitos ainda nao iniciaram a vida sexual, mas possuem curiosidades e querem informagoes corretas para futura pratica sexual segura.
Alguns adolescentes mostraram-se bastante surpresos com os vi-deos sobre as doencgas, pois nao tinham conhecimento dos sinais que as doencas causam no
individuo. Na pesquisa final, 90,7% dos adolescentes relatou que o projeto foi 6timo ou bom, inferindo que houve impacto positivo, aprovaram as metodologias
escolhidas, o modo claro das explicagoes e a linguagem facilitadora de compreensao por parte dos adolescentes e criticaram o curto tempo disponibilizado.
Houve aqueles que apesar das explicagoes anteriores em sala de aula receberam tudo como novidade. Compartilharam assuntos de seu interesse para futuros
encontros, incluindo sexualidade (mais sobre as DST’s e prazo maior para as atividades). Enfim, observa-se necessidade iminente que a¢oes em saiide sobre o
tema sexualidade sejam incluidas efetivamente no projeto politico pedagogico da escola, com diferentes metodologias que proporcionem maior participagao
efetiva dos adolescentes, com maior tempo de duragao. Evidencia-se que a constru¢ao de parcerias contribui positivamente para o sucesso do trabalho e que a
escola constitui-se ambiente favoravel para o desenvolvimento de a¢oes de promoc¢ao e educagao em saide.

SE16 - AVALIACAO DE ESTUDANTES REALIZADA PELO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA EM UMA INSTITUICAO ACADEMICA PUBLICA MUNICIPAL

Salgado E, Souza FC

Introducao: O Programa Sadde na Escola “PSE é uma iniciativa dos Ministérios da Satude e Educacao, instituido em 2007 por meio do decreto n° 6.286, cuja
finalidade € contribuir para a formacao integral dos estudantes da rede publica de educacao bésica por meio de a¢des de prevencao, promogao e atencao a
Saude. No que concerne a avaliacao, o PSE preconiza que criancgas, adolescentes e jovens escolares tenham acesso, pelo menos uma vez por ano, a avaliacao
clinica e psicossocial, que abrange: avaliacao antropométrica, nutricional, oftalmolégica, auditiva, de Satde bucal e psicossocial; atualizacao do calendario
vacinal; e detec¢do precoce de hipertensao arterial sistémica e de agravos de Saide negligenciados. Objetivo: Analisar a implantacao do PSE em uma escola
publica, no que se refere a avaliacao de Saide dos estudantes assistidos, registrada em formulario préprio do Programa em Belo Horizonte, com intuito de ve-
rificar a cobertura, avaliagoes e encaminhamentos realizados. Métodos: trata-se de um estudo retrospectivo descritivo realizado com os dados concernentes
a avaliacao de Saude de estudantes da Escola Municipal José Maria Alkimin. Os dados foram obtidos de formulario préprio do PSE anexado aos prontuérios
dos anos de 2010 a 2012. Os aspectos constantes no formulario abrangiam dados relatados pelo estudante e, ou por seus responsaveis como uso constante de
medicamentos, presenca de doencas cronicas ou alergias, necessidade de acompanhamento de Sadde e inicio da atividade sexual. Ademais, esses continham
aspectos de avaliacao clinica, a ser realizada pela equipe PSE: acuidade visual, Saide bucal, dados antropométricos, dados vitais, esquema vacinal e necessida-
de de encaminhamentos para o servi¢o de Satide. Resultados: Obtiveram-se os dados, no periodo analisado, de 1531 estudantes, entre 6 e 16 anos, sendo 48,4%
(n=742) do sexo masculino e 51,5% (n=789) do sexo feminino. Verificou-se que foram realizados 1768 atendimentos e que dos relatos investigados, em média 70%
sao registrados. Quanto A s avaliacées clinicas, ha registros de afericio da pressao arterial em 67% (n=1188) dos atendimentos; a frequéncia cardiaca e afericoes
antropométricas em 69% (n=1217), a medida da frequéncia respiratéria em 28% (n=495), verificacao dos cartoes de vacina em 16% (n=293), desenvolvimento
neuropsicomotor em 9% (n=155) ; avaliacao da Satide bucal em 27% (n=467) ; e a acuidade visual em 1% (n=14). Ademais, no que se refere aos encaminhamentos,
foram realizados 811 para o servi¢o de Saide, sendo que 7% (n=56) dos estudantes para a Satide bucal; 81% (n=660) para a atualizagao do cartdo, pois a maioria
dos alunos nao apresentou o mesmo; e 12% (n=95) para a equipe de Saide (médico ou enfermeiro), sendo em grande parte por excesso de peso. Ademais,
verificou-se que menos de 1% (n=11) dos estudantes estavam com a pressao arterial elevada. Nao foram verificadas alteracoes de frequéncia cardiaca e nem
respiratoria. Conclusao: Constata-se, pelos registros apurados, que o PSE na escola ptblica avaliada tem uma boa cobertura em termos de estudantes assistidos,
mas que as avaliacoes clinicas e psicossociais preconizadas nao sao realizadas na sua totalidade em todos os atendimentos. Ademais, verifica-se uma baixa
cobertura das avaliagoes de maior especificidade. Em face desse cenario, ha demanda de aperfeicoamento do PSE nessa escola, para a proposta de avaliacao
integral dos estudantes assistidos.
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SE17 - SITUACAO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DA ESCOLA MUNICIPAL MARIA SILVEIRA ASSISTIDAS PELO PSE (2010-2012)

Santos YVL, Costa RM, Ferreira DSR, Gomes PS, Oliveira LM, Cassini RP, Carneiro CHG, Motta MS, Santos SAG, Prado DM, Lazarino AFC, Usual AB,
Vasconcelos MMA, Lanza CRM

O Programa Saude e na Escola (PSE) tem como objetivo contribuir para a formagao integral dos estudantes por meio de a¢oes de promocgao, prevencao e aten-
cao a sadde, visando o enfrentamento das vulnerabilidades que interferem no desenvolvimento das criangas da rede ptblica de ensino. Neste programa fez-se o
levantamento de dados de criancas de vérias idades, estudantes da Escola Municipal Maria Silveira, desde a sua implantagao em 2010, com o objetivo de tracar
caracteri-sticas e avaliar possi-veis intervengoes para solugoes de quadros considerados negativos para a saide das criangas avaliadas. Dentre as avaliagcoes
feitas, foram registrados: situacao vacinal, acuidade visual, saide bucal e situagao nutricional. Ap6s a avaliacao de dados, foram levantadas e registradas as ne-
cessidades de encaminhamento. Dentre as avaliacoes feitas pelo PSE, a avaliacao nutricional ganhou destaque devido ao grande nimero de encaminhamentos
que gerou e seu relato constitui o objetivo deste trabalho. Nos dados do ano de 2010, 66 criangas foram avaliadas, sendo que 95,5% foram classificadas com peso
normal; 3% com sobrepeso e 1,5% com baixo peso, sendo que apenas 1,5% das criangas foram encaminhadas para nutricionista. No ano de 2011, 288 criancas
foram avaliadas, das quais 70,14% estavam com peso normal; 7,30% com sobrepeso; 10,41% com obesidade; 10,41% com nivel de magreza e 1,74% com ni-vel de
magreza acentuada. Do total, 11,11% foram encaminhados para nutricionista. No ano de 2012, 323 alunos foram avaliados: 73% estavam com peso normal; 10%
apresentaram obesidade; 12% apresentaram sobrepeso; 5% apresentaram magreza e ninguém apresentou magreza acentuada. No total, 26% foram encaminha-
dos para acompanhamento nutricional. A cada ano observou-se mudancas significativas nos quesitos avaliados, o que ajudou nas determinacoes de agoes que
pudessem sanar problemas identificados. Quando comparados os dados dos trés anos avaliados, notou-se um nimero crescente de criangas avaliadas, o que
reflete uma maior conscientizacao dos pais sobre a importancia do programa. Em relacao a situagao nutricional notou-se também um percentual crescente de
sobrepeso e obesidade, refletindo semelhangas com o padroes geral da sociedade. Percebemos que o modelo de vida sedentéria e a ma alimentagao vao se ins-
talando cada vez mais precoce nas fami-lias, refletindo diretamente na satide das criancas, principalmente através da massa corporal. Essa afirmativa pode ser
confirmada também pela diminui¢ao no percentual de alunos com magreza extrema e magreza. Com o desenvolvimento do programa, que ainda acontece em
2013, vimos uma grande contribuicao para o diagnostico da satide da comunidade e mapeamento de a¢oes dentro e fora da escola que possam contribuir para o
desenvolvimento saudavel das crianc¢as. Os dados oportunizaram ainda o acompanhamento de mudangas e variaveis no perfil de satide no decorrer destes trés
anos. Destaca-se a importancia de agregar cada vez mais criancgas e adolescentes ao programa para contribuir para um diagnoéstico mais proximo da realidade
da comunidade e para firmar a escola como local diferenciado de educacgao e também de satide. Na medida em que acontecer um maior envolvimento das
fami-lias, dos educadores, das cantineiras e dos profissionais da saide, as agoes nos escolares poderao ocorrer de forma precoce e efetiva evitando situagoes
de agravo e doencas cronicas e melhorando sua qualidade de vida e socializagao.
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