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MENSAGENS DA COMISSÃO ORGANIZADORA

Mensagem da Sociedade Brasileira de Pediatria

Caros(as) Colegas,

Convido todos a participarem do V Simpósio Mineiro de Nutrição 

Pediátrica que, além de importantes professores de Minas Gerais, 

contará com a contribuição de colegas de outros estados brasileiros,

De 1o a 03 de setembro de 2011, na aprazível cidade de Uberaba, 

teremos a oportunidade de aprender e reciclar os nossos conhe-

cimentos sobre nutrição da criança e do adolescente, hoje prática 

fundamental do pediatra no seu dia-a-dia.

A orientação nutricional é ação indiscutível na prevenção das 

doenças crônicas do adulto, assim como na prevenção das carên-

cias específicas na idade pediátrica.

A prática do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis 

meses e a introdução adequada da alimentação complementar após 

esse período é importante para criar hábitos saudáveis na criança e 

no adolescente, prevenindo a obesidade e suas consequências.

O simpósio conta com a organização da Dra. Virgínia Resende Silva 

Weffort, que preside o nosso departamento de Nutrologia e é uma das 

responsáveis pelo curso de Atualização em Nutrologia Pediátrica da 

SBP, que muito tem contribuído para a melhor aplicação desta ciência.

Esperamos encontrar você neste grande evento organizado com 

primor e qualidade. A hospitalidade mineira, associada ao nível téc-

nico das palestras, premiará seguramente todos os presentes.

Eduardo da Silva Vaz

Presidente da Sociedade Brasileira de Pediatria
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