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Este estudo teve como objetivo levantar o perfil dos atropelamentos ocorridos na cidade de Governador Valadares/
MG, no periodo de 2001 a 2006. A fonte de dados baseou-se nos Boletins de Ocorréncia (BO) da Policia Militar do
Estado de Minas Gerais. Observou-se ao todo 738 atropelamentos, sendo o maior nimero de casos ocorrendo no ano
de 2006(n=151). Quanto ao més, destacou-se julho (10,4%) em seguida dezembro, com 10,0%. Os dias da semana com
maiores indices foram sexta-feira/sabado(33,5% )e os horarios de 16:00 as 21:00hs (44,2%).Quanto ao local, destacou-se
o Centro(24,7%), regiao Il (27,4%) e ruas (61,9%).a area do acidente comercial(5,3%), seguida de residencial(4,3%). A
velocidade permitida na via mais freqiiente foi 40Km(14,0%). Turno em que ocorreram a maior parte dos acidentes foi o
diurno (56%). Condic¢des do tempo bom (17,7%).Tipo de pavimentacao asfalto (12,4%). O nimero de vitimas variou de
1 a 3, na maioria do sexo masculino (50%), e idade prevalente de 50 anos ou mais (19%). Os condutores foram em sua
maioria do sexo masculino (53%), com idade de até 29 anos (24%), Categoria CNH foi AB(10,8%) e tempo de habilitagao
1 a5 anos(11%). Quanto ao veiculo, moto foi o mais freqliente (19,4%), seguido de carro (14,9%)Verificou-se alto indice de
auséncia de dados nos BOs, impossibilitando a precisao nas medidas observadas. Chama a atencao os maiores indices
na regiao central (centro e bairros adjacentes), no més de julho e dezembro, no fim de semana (sex/sab),e acometendo
jovens e idosos. Observou-se ainda escores elevados para o dia de domingo, um dado importante quando se considera
que ha menor nimero de veiculos em circulagao nesse dia.

Caracteristicas das vitimas de causas externas do sexo feminino residentes em pouso Alegre, MG,
atendidas no pronto-socorro de um hospital universitario em 2006.
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As causas externas estdo entre os principais problemas de Satide Publica no Brasil. Os estudos dos agravos por elas
ocasionados em pessoas do sexo feminino revestem-se de grande importancia, tendo em vista o problema da violéncia
contra a mulher. O objetivo deste trabalho é de levantar as caracteristicas das vitimas de causas externas residentes em
Pouso Alegre, MG, atendidas no pronto-socorro do Hospital das Clinicas Samuel Libanio (HCSL) no ano de 2006. Estudo
transversal, descritivo, nao-controlado, observacional efetuado a partir de levantamento de prontuérios de pacientes do
sexo feminino, residentes em Pouso Alegre, MG, atendidas pelo Pronto-Socorro do HCSL no ano de 2006. Critérios de
inclusao: Ser do sexo feminino, ter idade superior ou igual a 18 anos e residir na zona urbana de Pouso Alegre. A andlise
dos dados foi feita a partir do programa Epi-Info 6.04 de dominio ptblico e o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UNIVAS. Foram incluidas neste estudo 308 mulheres. A maioria delas (51,0%) tinha entre 18 e
29 anos e 23,1% de 30 a 39. A regiao que apresentou maior namero de vitimas foi a do bairro Sao Geraldo (24,0% delas),
seguido pelo Centro da cidade com 11,4% e Sao Joao com 6,8%. A maior parte das pacientes sofreu de agressao por
meio de forga corporal, o que correspondeu a 159 vitimas (51,6% das ocorréncias). Acidentes automobilisticos vieram a
seguir com 15,9% destas e em terceiro lugar os atropelamentos com 9,7%. Houve distribui¢ao relativamente homogénea
dos problemas durante os meses do ano, destacando-se dezembro e de fevereiro com 11,4% e 9,8% dos eventos. Foram
classificados como vitimas de violéncia 60,7% dos prontudrios, acidentes 38,7% e 0,6% foram causas externas ignoradas.
O problema da violéncia contra a mulher é grave, atingindo principalmente pessoas jovens, moradoras dos bairros com
predominancia de habitantes de baixa renda. Os acidentes de trafego também sao importantes neste quadro. Trata-se de
problema de Satde Publica em Pouso Alegre, MG.

Acidentes, violéncia e cultura da paz.
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O estudo analisou a violéncia contra a mulher na perspectiva do atendimento imediato a vitima. O acolhimento é uma
fase de importancia fundamental para a satide da pessoa vitima de causas externas de mortalidade e morbidade tanto
quanto o atendimento em si. Nesse sentido, o profissional de satide deve investigar melhor e adotar uma abordagem hu-
manizada junto aos que sofrem o impacto das violéncias. O trabalho teve como objetivo avaliar o acolhimento efetuado
pelos profissionais de satide no pronto-socorro do Hospital das Clinicas Samuel Libanio (HCSL) as vitimas de acidentes e
violéncias. A estratégia metodoldgica foi de caréter epidemiolégico, observacional, individual, transversal e descritivo. A
pesquisa foi realizada em trés fases: 1*-analise de todos os prontuérios de mulheres vitimas de causas externas de lesao
atendidas no ano de 2006 no HCSL, 2%-construcao e validacao do questionario, grupo focal 3*-entrevista com as mulhe-
res que foram levantadas nos prontudrios e sorteadas. Foram incluidas neste estudo 308 mulheres. De acordo com os
prontudrios a regiao que apresentou maior nimero de vitimas foi a do bairro Sao Geraldo (24,0%), seguido pelo Centro
da cidade com 11,4% e Sao Joao com 6,8%. A maior parte das pacientes sofreu de agressao por meio de forca corporal,
o que correspondeu a 159 vitimas (51,6%). A entrevista (2 fase) realizada teve uma amostra de 71 mulheres, sendo que
apenas 19 (27%) aceitaram participar. Dentre estas mulheres entrevistadas 57% acharam o atendimento bom, 16 % consi-
deraram regular e 11% o consideraram péssimo. A respeito da realizacao dos procedimentos 16 mulheres relataram que
foram atendidas com cuidado, 2 com desinteresse e 1 com desconforto. O problema da violéncia contra a mulher é grave,
atingindo principalmente moradoras dos bairros com predominancia de habitantes de baixa renda. Sendo o acolhimento
importante para avaliar e atender essas vitimas de violéncia de forma humanizada e multidisciplinar, além de contribuir
para a melhor resolugao deste problema de satide de alta incidéncia em todo o Brasil.

Acidentes, violéncia e cultura da paz.
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Os acidentes de transporte sdo responsaveis por grande niimero de 6bitos, lesdes e incapacidades em nosso meio. Devi-
do a estas caracteristicas podem ser considerados problemas de saliide publica. Este trabalho tem por objetivo estudar
caracteristicas epidemioldgicas destes agravos em adultos, no municipio de Pouso Alegre, MG, em 2007. Foi efetuado
um estudo transversal, observacional e descritivo a partir de prontudrios do servico de urgéncias e emergéncias de um
hospital de referéncia. Foram levantados todos os registros do Pronto-Socorro identificando-se 410 casos provenientes do
municipio, maiores de 18 anos, atendidos pelo SUS e residentes no perimetro urbano. Os resultados foram agregados em
banco de dados e analisados de forma descritiva pelo EPI-INFO 6.04C de dominio ptblico. Dos 410 individuos estudados
78,2% eram do género masculino e 21,8% do feminino. A maioria dos acidentados era constituida por adultos jovens de 21
a 40 anos (62%). Os acidentes se concentraram principalmente nos meses de marco (52 ocorréncias) e julho (50). Janeiro,
fevereiro e dezembro foram os periodos que registraram menor nimero de acidentes (1,0%; 7,1%; 6,3% respectivamente).
Os periodos da tarde (12h00-17h59) e da noite (18h00-23h59) concentraram a maioria dos eventos (66,7%) sendo os hora-
rios de pico de 14h00-14h59 com 35 acidentes, de 17h00-17h59 com 28 e das 18h00 ‘as 18h59 com 32. As principais causas
externas foram acidentes de moto (45,7%) e os de automével (32,5%). Das 410 vitimas apenas 14 nao apresentaram lesoes.
Registrou-se um total de 648 agravos com média de 1,6 ocorréncias por pessoa. Os tipos mais comuns foram ferimentos
envolvendo miiltiplas regides do corpo com 46,4% dos casos. Os demais tipos nao ultrapassaram 7,0% dos resultados
cada um. Os locais mais afetados foram membros inferiores (218 lesoes), seguidos dos superiores com 202. Tais resulta-
dos reforcam a constatacao da importancia destes agravos para a saide da populagao, demonstrando que nao sao uma
exclusividade dos grandes centros, mas também das cidades de médio porte.
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Prevencao terciaria em violéncias: o método APAC na ética de ex-encarcerados
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Uma das mais importantes atividades na prevencao terciaria da violéncia é a recuperacao dos individuos condenados
por este tipo de atividade e sua reintegracao social. A Associagao de Promocao e Assisténcia aos Condenados (APAC) é
entidade que se propoe a atuar nesta area, desenvolvendo metodologia de reabilitacao. O objetivo deste estudo foi obter
subsidios de ex-condenados que passaram pelo método APAC para avaliagao de seu impacto. Foi aplicado um questiona-
rio de 68 questoes fechadas a 132 ex-recuperandos da APAC de Itaina, MG, num estudo transversal, observacional e des-
critivo. Todos entrevistados eram masculinos e ex-condenados que cumpriram pena na instituicao e foram libertos entre
os anos de 2000 a 2005. Foram encontrados 91,6% dos ex-usuarios da APAC em empregos fixos sendo que 73,3% tinham
remunerac¢ao de R$300,00 a R$600,00. A APAC propiciou oportunidade para estudos para 72,5% dos entrevistados. 87,8%
deles definiram que tinham escolaridade primaria/fundamental. Somente 6 pessoas se declararam sem instrucao. 119
(90.80%) afirmam que cursaram ensino profissionalizante enquanto presos e 71.80% de ex-recuperandos afirmaram apli-
car na sua vida profissional o aprendizado adquirido. Os entrevistados informaram, em sua maioria, conseguir emprego
entre um e trés meses apos o retorno ao convivio social. Assisténcia a sadde e juridica podem ser fatores determinantes
na reabilitacao: 93.1% informaram receber assisténcia médica enquanto presos e 98.50% juridica. Afirmaram ter acesso
aos meios de informacao 99,2% dos pesquisados. Consideraram a alimentacao fornecida como de boa qualidade 97,7%.
Apenas dois entre os 131 entrevistados afirmaram ter recebido e/ou presenciado castigo fisico, mas todos negaram a exis-
téncia de violéncia. Contatou-se reincidéncia de delitos em 6,1% dos entrevistados. A grande maioria dos individuos afir-
mou que seus familiares eram recebidos de maneira educada no estabelecimento. Solicitados para informar quem deve
ser o responsavel pela recuperacao do preso 99,2% disse que depende do sistema em conjunto com a propria pessoa. Os
resultados indicam que, na 6tica dos ex-encarcerados, o método APAC teve influéncia na sua recuperacao.

A contribuicao homeopatica de consenso para a cultura de paz em politicas de promocao da saiide
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A Medicina Homeopética (MH) mede a satde através de seu método préprio de assimilagao (META) valendo-se da su-
posicao de que a saude é uma dinamica coordenada por um constitutivo universal ou principio de semelhanca. Para a
MH a satide, considerada por Hahnemann como “fluxo desimpedido da vida”, é uma grandeza fluidica e conversiva que
manifesta a vida como emanag¢ao de uma simplicidade suposta e ordenadora. A saide discursa como um dinamismo
organico em devir reconhecido por For¢a Vital, compreendendo-se uma “for¢ca” como um poder elementar e hermenéu-
tico de “quatro”. Em uma “forca” h4, pois, a natureza de um “grupo social”. O dinamismo da Forca Vital, organizando a
realidade, se reduz a fenomenologia. A META, por sua vez, baseia-se no desenvolvimento de Meméria Sintética Experi-
mental (MSE) para mediacao e “(re)mediacao” dos conflitos de satide ou tensoes do discurso natural (fenomenolégico).
Por MSE as relagcdes de forcas ou de “grupos sociais” sao reconheciveis e susceptiveis de serem reorganizadas quanto
a arbitrariedade que aparentam. Esta pesquisa teérica reflete sobre o comportamento de con-senso da META para “(re)
mediagao” dos conflitos de satide havidos por representagcoes de doenga ou violéncias simbdlicas (VSs) e conclui que a
META conduz ao desenvolvimento da racionalidade do suave que deve caracterizar as intervencoes sobre os organismos,
ambientes e relacoes de classes ou grupos sociais, tomados por relacdes simbélicas de forcas, discursivas ou pedagogi-
cas. Logo, o con-senso em que se baseia a META pode racionalizar o desenvolvimento de tecnologias da suavidade para
as intervengoes sobre as VSs reconhecidas nas relagdes organicas ou fenomenolégicas, constituindo-se em indispensavel
contribuicao homeopética para a cultura de paz em politicas de promocao da satde.
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Na afirmacao de sua prépria metodologia, de con-senso ou de assimilagdo (META), a Medicina Homeopética (MH) se
vale da experimentacao na saide de substancias ultradiluidas, compreendendo que a propriedade medicinal em que
se baseia a cura das enfermidades se revela pelas alteragoes experimentadas. O processo experimental da MH se otimi-
za por meio de auto-experimentagoes para a formagao de memoria sintética experimental (MSE). Valendo-se de MSE
procede-se ao reconhecimento da realidade (individual ou coletiva) representativa de doenga ou de violéncia simbélica
e a mediacao da mesma, com suspensao de juizo de satide. Essa moderagdo caracteriza o con-senso que fundamenta
a assimilacdo. Esta pesquisa tedrica sobre a META leva em conta que a fenomenologia se reduz a saide e que a idéia
de “for¢a” representa a idéia pre-socratica do elemento empedocleano, hermenéutico e humoral, que se traduz pelo
“quatro” fundamental da natureza, capaz de manifestar a dinamica emanativa do amor e 6dio. Conclui-se que a META
sintetiza o universo através do devir da moderagao, do ponto do meio ou do principio universal de semelhanca, de que
resulta tanto a valorizacdo de uma suposta ordenacao da fenomenologia quanto a valorizacao do discurso natural em
seu transformismo histérico e conversivo. Por intermédio da META pode-se compreender a fenomenologia como repre-
sentacao da saude do ser, uma contingente moderacgao de tensoes entre a circunstancia objetiva e a subjetividade que
nela se representa.

Estudo da morbidade ocasionada por mordeduras de caes no municipio de Pouso Alegre no ano de 2007
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Introducéo e Objetivo: Os acidentes sao importante causa de morbimortalidade em todo o mundo. Dentre os principais
tipos de acidentes na infancia, as mordeduras animais, principalmente caninas, sao objeto de grande preocupagao em virtu-
de da possibilidade de transmissao da raiva, doenca grave que, geralmente, leva ao ébito. Os ferimentos causados por mor-
didas de caes vém adquirindo propor¢oes significativas para saide ptblica. Mordida de caes em humanos é responsavel
por mais de 3% de todos os ferimentos graves em paises em desenvolvimento. Criangas e adolescentes na faixa etariade 1 a
15 anos estao sujeitas a altos indices de acidentes previniveis, inclusive as mordeduras de animais. Analisa-se que as partes
do corpo preferenciais ao ataque sdo a cabeca e a garganta, pois sao locais mais vulneraveis e fatais devido a hemorragia
macica e laceracao traqueal. A educacgao do publico em geral, especialmente pais e criangas, sobre a frequéncia e as con-
seqliéncias potencialmente sérias das mordidas de caes é um importante passo para a prevencao. O objetivo da pesquisa
é estudar a morbidade ocasionada pelas mordeduras de caes na populacao de Pouso Alegre no ano de 2007. Métodos: Foi
realizada uma pesquisa de dados na Secretaria Municipal de Satide de Pouso Alegre sobre vitimas de mordedura de caes
que receberam tratamento anti-rabico. Resultados: Foram analisadas 414 notificacdes de atendimento anti-rabico. Com
relacao ao local do ferimento o segmento mais acometido foi mao/pé com 169 notificacoes (40,82%), seguido por membros
inferiores (147pacientes - 35,50%), membros superiores (69 pacientes - 16,66%), cabeca/ pescogo (43 pacientes — 10,38%),
tronco (31 pacientes — 7,48%), mucosa (19 pacientes — 4,58%). Com relagao a faixa etaria, 2,17% dos pacientes eram menores
de 1 ano, 9,17% de 1-4 anos, 24,15% de 5-14 anos, 14,25% de 15-24 anos, 12,07% de 25-34 anos, 10,14% de 35-44 anos, 12,07 de
45-54 anos, 7,05% de 55-64 anos, 8,93% com 65 anos ou mais. O sexo mais acometido foi o masculino com 56,76% enquanto
o feminino apresentou 43,24%. Quanto ao tipo de exposicao, 3,14% apresentaram contato indireto, 23,92% arranhadura,
3,14% lambedura, 79,71% mordedura e 0,92% outro tipo de exposicao. Conclusao: Concluimos que os locais do corpo mais
acometidos foram as extremidades (mao/pé), a faixa etaria de maior prevaléncia foi de 5-14 anos, o sexo masculino é o mais
acometido e o tipo de exposicao que prevaleceu foi mordedura.

Palavras-chave: Causas externas — Mordeduras de Caes — Morbidade.
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Vitimas de atropelamento em Belo Horizonte
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Acidentes de transito sdao uma causa importante e potencialmente evitavel de traumatismos e 6bito no Brasil. Atropela-
mentos sao um tipo comum de acidente de transito. O objetivo deste trabalho foi analisar as informag¢oes epidemiolégicas
de pacientes internados por trauma decorrentes de atropelamentos. Os pacientes foram selecionados a partir do banco
de dados de estudo prospectivo de pacientes vitimas de acidente de transito internados em um grande hospital de urgén-
cia / emergéncia de Belo Horizonte. Os dados foram armazenados e analisados utilizando-se o programa EPIINFO 2000.
Foram realizadas as distribui¢des de freqliéncia e medidas de tendéncia central. Foram selecionados sessenta e cinco
pacientes, 69,2% eram homens e a idade média do grupo era de 36,9 anos. 21,5% dos pacientes tinham menos de 10 anos
de idade e 18% mais de 60 anos de idade. Atropelamento por motocicletas representaram 44,7% do total, seguidos dos
atropelamentos por automaveis, 40,4% do total. O diagnéstico principal mais freqiiente foi traumatismo cranio encefalico
(54%), seguido de lesdes de membros inferiores (18%), lesdes de membros superiores (11,5%) e traumatismo abdominal
(9,8%). 55,6% dos atropelamentos ocorreram em situacoes de lazer / atividades diarias, 22,2% indo / voltando do trabalho
ou trabalhando. Os acidentes de transito representam uma causa significativa de traumatismos e mortes e estao relacio-
nados com todos os aspectos do dia-a-dia, trabalho e lazer. O aumento exponencial da frota de motocicletas, especial-
mente envolvidas nos servicos de motofrete, tem levado a uma alteracao das caracteristicas dos acidentes de transito e
dos traumas causados por eles. Mudancas nas relacoes trabalho, medidas s6cio-educativas e punitivas sao essenciais
para reduzir esta causa potencialmente evitavel de morbidade e mortalidade.

Violéncia doméstica e sexual - uma questao de saide publica?
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A violéncia, entendida como um problema social de grande magnitude e complexidade cada vez maior, com repercussoes
organicas, emocionais e economicas, dentre outras, tem trazido aos servicos de salide desafios cada vez mais contun-
dentes. Para andlise deste fendmeno, uma das estratégias adotadas em Belo Horizonte foi a implantagao da Vigilancia de
Acidentes e Violéncias no Hospital Municipal Odilon Behrens (HOB) em 2006. Deste entao, casos de violéncias e acidentes,
incluindo, dentre outras, a violéncia sexual, psicossocial, interpessoal, contra a mulher, idoso e crianga sao atendidos por
equipe multiprofissional (equipe médica, de enfermagem, assisténcia social e psicologia) no setor de urgéncia e emergén-
cia do Pronto Socorro do HOB. Para registro das notificacdes é utilizada a ficha de notificacao e investigacao padronizada
pelo Ministério da Saide, sendo posteriormente digitada em banco de dados do Epiinfo. O acompanhamento das vitimas
de violéncia sexual é realizado no ambulatério do HOB, sendo os demais casos encaminhados aos servigos de protecao
social, ressaltando-se o papel fundamental do servigo social, facilitador e promotor deste encaminhamento responsavel.
No periodo de setembro de 2006 a maio de 2008 foram notificados 291 casos de violéncias, sendo 40% dos casos ocorrendo
em menores de 16 anos de idade (média de 21 anos), sendo 84% no sexo feminino. Em 38% dos casos notificados a violéncia
ocorreu no domicilio da vitima. A violéncia sexual foi mencionada em 62% dos menores de 16 anos (78% no sexo feminino)
e registrada a violéncia por meio de forca em 54% desta faixa etaria. Do total de casos (n=291), 55% foram codificados como
agressao sexual por meio de forga fisica (CID10), sendo 56% em menores de 16 anos. Considerando-se os desafios que este
problema tem trazido aos servigos de saide, normalmente utilizados como porta de entrada para as vitimas, torna-se ne-
cessdria uma sensibilizagao e capacitacao de toda equipe assistencial envolvida na abordagem deste problema, incluindo
a divulgacao de informacao e situagao epidemioldgica deste evento. A complexidade envolvendo os acidentes e violéncias,
principalmente em criancas, torna premente a necessidade de promover uma articulacao efetiva entre as politicas publicas,
incluindo toda a sociedade civil.
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Os significados de boa morte e morte digna: as representacoes sociais do paciente, familiar cuidador
e profissionais de area de satide de Pouso Alegre, MG

Autor: Luciano Magalhaes Vitorino

E-mail do autor: lucianoenf@yahoo.com.br

Co-Autores: Ewerton Naves Dias; Ivandira Ribeiro Anselmo Simoes; José Vitor da Silva
Instituicao: Escola de Enfermagem Wenceslau Braz-MG

Trata-se de um estudo que teve como objetivos identificar os significados de “Boa Morte” ou “Morte Digna”, segundo a 6p-
tica de pessoas gravemente enfermas, equipe médica, enfermagem e familiar cuidador. Assim conhecer os sentimentos
dos profissionais de saiide e dos familiares sobre o enfrentamento dessa fase critica. Este estudo foi de abordagem quali-
tativa e do tipo exploratério. A amostra foi constituida de 25 participantes, sendo cinco pacientes gravemente enfermos,
cinco elementos de cada uma das equipes médica e enfermagem, assim como cinco familiares cuidadores. A amostra
foi do tipo proposital. A coleta de dados foi realizada mediante entrevista semi-estruturada, gravada e transcrita literal-
mente. As diretrizes metodolégicas do Discurso do Sujeito Coletivo foram utilizadas para a selecdo das idéias centrais e
expressoes-chave correspondentes a partir das quais foram extraidos os discursos dos sujeitos, no cenéario da instituicao
hospitalar. Do ponto de vista do paciente gravemente enfermo, identificaram as seguintes idéias centrais sobre o evento
“Boa morte’ou “Morte digna™ morrer sem sofrimento; morrer quando doente; estar com Deus. Para os médicos:morrer
sem sofrimento; morrer com dignidade. Para as enfermeiras:morte humanizada; morte tranqiila. A familia e os técnicos
de enfermagem se expressaram:morte humanizada e aceitacdo. Os sentimentos advindos das enfermeiras devido ao
cuidado prestado aos pacientes gravemente enfermos, foram evidenciados pelas seguintes representacoes sociais: con-
formado e incapacidade. Apreensao e nao ha sentimento. Para os técnicos de enfermagem: diversos sentimentos; trazer
de volta.para os médicos: frieza; sofrimento; satisfagcao e diversos sentimentos.os familiares cuidadores assim se expres-
saram: sentir-se Util; sentir d6 e diversos sentimentos. As conclusoes permitiram conhecer que os significados da “boa
morte” ou “Morte Digna” e os sentimentos decorrentes do ato de cuidar do paciente gravemente enfermo foram muito
diversificados entre os respondentes.

Os significados de bioética e iatrogenia: as representacoes sociais sob a 6ptica dos enfermeiros de
instituicoes hospitalares

Autor: Ewerton Naves Dias

E-mail do autor: ewertonnaves@yahoo.com.br

Co-Autores: José Vitor da Silva; Luciano Magalhaes Vitorino; Mariangela Gomes Paixao
Instituicao: Escola de Enfermagem Wenceslau Braz-MG

A iatrogenia é uma realidade mundial e, logicamente, sofre decréscimo quando os recursos disponiveis sao adequados e
empregados do ponto de vista qualitativo, acrescidos a competéncia profissional. Os objetivos deste estudo foram identifi-
car as representacoes sociais sobre Bioética e iatrogenia, conhecer os motivos responsaveis pela ocorréncia de iatrogenia
e identificar a relacdo entre a Bioética e a iatrogenia. O tipo de abordagem foi qualitativa, exploratéria e transversal. A
amostra foi constituida por 30 enfermeiros de duas instituicdes hospitalares de Itajubd, MG. A coleta de dados foi realiza-
da mediante entrevista semi-estruturada, gravada e transcrita literalmente. As diretrizes metodolégicas do Discurso do
Sujeito Coletivo foram utilizadas para a selecao das idéias centrais e das expressoes-chave correspondentes, a partir das
quais foram extraidos os discursos dos enfermeiros. Identificaram-se as seguintes representagoes sociais pelos enfermei-
ros sobre a Bioética: “ética da vida”; “conduta profissional”; “respeito ao meio ambiente”; “viver moralmente”; “estudos dos
dilemas éticos” e “estudo da qualidade de vida’. As idéias centrais sobre os significados de iatrogenia se estruturaram nas
seguintes dimensoes: “conseqiiéncia de ato erroneo”; “erro no cuidado do paciente”; “condi¢des inadequadas de traba-
lho”. Os motivos responsaveis pela iatrogenia foram evidenciados pelas seguintes expressoes: “Falta de profissionalismo”;
“falta de lideranga”; “Falta de autonomia”; “falta de adaptagdo a unidade de trabalho”; “falta de competéncia”; “estresse
da vida” e “condicdes inadequadas de trabalho”. A relagdo entre Bioética e iatrogenia teve como representacdes dos
respondentes os seguintes fendmenos: “prevenir iatrogenia”; “evitar maleficios ao paciente”; “nortear o comportamento”
e “mostrar a iatrogenia”. Pode-se portanto concluir que houve uma diversidade de significados de Bioética. Os significa-
dos de iatrogenia foram evidenciados pelos atos erroneos no cuidado e a falta das condi¢oes necessarias ao trabalho.
Os motivos responsaveis pela iatrogenia abordaram aspectos multidimensionais. A relagc@o entre a Bioética e iatrogenia

mostraram que aquela atua como prevencao e norteadora das situacoes iatrogénicas.
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Os significados de planejamento familiar e de métodos contraceptivos: as representacoes sociais
no contexto da autonomia de mulheres de Itajuba-MG

Autor: Ewerton Naves Dias

E-mail do autor: ewertonnaves@yahoo.com.br
Co-Autores: Eliane Poddis Bonafé; José Vitor da Silva; Luciano Magalhaes Vitorino

Do ponto de vista bioético os contraceptivos podem ser considerados uma estratégia de autonomia das mulheres frente
ao planejamento familiar. Refere-se a um estudo de abordagem qualitativa e do tipo exploratério que teve por objetivos:
1) conhecer os significados de planejamento familiar e de métodos contraceptivos sob a 6ptica de mulheres; 2) identificar
os tipos de métodos contraceptivos conhecidos; 3) identificar o método contraceptivo de uso atual e os motivos de sua
escolha; 4) conhecer como se deu a escolha do atual método contraceptivo. A amostra foi de 30 mulheres de Itajuba-MG.
Foram utilizados dois instrumentos: o primeiro refere-se a um questionario estruturado sobre as caracteristicas pessoais,
familiares e s6cio-econdmicas das mulheres e um roteiro de entrevista semi-estruturado. A coleta de dados ocorreu por
meio de entrevista gravada que foi transcrita literalmente. Para o tratamento dos dados, foram utilizados as diretrizes do
método do Discurso do Sujeito Coletivo, que permitiu a elaboragao das expressoes chave, das idéias centrais e do discur-
so das mulheres. Os resultados obtidos quanto aos significados de planejamento familiar tiveram uma tnica idéia central:
“planejar o nimero de filhos”; os significados quanto ao entendimento de métodos contraceptivos foram representados
por: “ evitar a gravidez”, assim como “evitar filhos e doencas”, os tipos de métodos mais conhecidos sao: “laqueadura,
vasectomia, adesivo, pilula do dia seguinte, dispositivo intra-uterino DIU, injecao hormonal, pilula hormonal oral, cami-
sinha feminina e masculina, coito interrompido, diafragma e tabela”. Os conhecimentos referentes a acao dos métodos
contraceptivos foram muito diversificados, permeando entre desconhecimento, conhecimento superficial e adequado a
cada um dos métodos. Quanto ao motivo da escolha do atual método, encontramos respostas heterogéneas, oscilando
desde “fui induzida a fazer” até “a melhor opc¢ao”. Em relacao a forma em que foi feita a escolha prevaleceu a presenca
do médico, ora indicando o método, ora concordando com a escolha. Os resultados permitiram concluir que o conhe-
cimento sobre planejamento familiar € muito restrito. As mulheres desconheciam os tipos e os mecanismos de a¢ao dos
contraceptivos. A falta de informacao e o paternalismo médico prejudicavam autonomia delas no momento da escolha.

Os significados e os motivos do suicidio: as representacoes sociais de pessoas residentes em
Braganca Paulista,SP

Autor: Ewerton Naves Dias

E-mail do autor: ewertonnaves@yahoo.com.br
Co-Autores: Edilberto Daolio; José Vitor da Silva; Luciano Magalhaes Vitorino
Instituicao: Escola de Enfermagem Wenceslau Braz-MG

O tema suicidio e as varias questdes que giram em torno do seu contexto estao presentes no pensamento humano desde
a antiguidade ate os dias de hoje. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, que teve como objetivos identificar os
significados e os motivos que levam ao Suicidio, na perspectiva de moradores da cidade de Braganca Paulista, SP. Foram
entrevistadas 30 pessoas de ambos os sexos, divididos em trés sub-amostras: sujeitos com algum conhecimento sobre
suicidio; integrantes do senso comum e pessoas que passaram pela tentativa do Suicidio. A coleta de dados foi realizada
mediante entrevista semi-estruturada, gravada e transcrita literalmente. As diretrizes metodolégica do Discurso do Sujeito
Coletivo foram utilizadas para a selecao das idéias centrais e das expressoes-chaves correspondentes, a partir das quais
foram extraidos os discursos dos sujeitos. Em relacao aos significados dos de Suicidio, identificaram-se das pessoas com
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alguma formacao profissional, as seguintes representagoes sociais: “Sofrimento”, “ Desespero”, “ Falta de Solidariedade”;

» o« ” o«

dos participantes do senso comum: “Fuga”, “Desespero”, “Falta de Fé”, “Covardia”, “Falta de Perspectiva”, “Chamar a Aten-

» o« » o« ” o« » o«

cao”, “Recomeco” e “Nervosismo” e daqueles que passaram pela tentativa: “Sofrimento”, “Fuga”, “Desespero”, “Tentacao”,
“Desestrutura familiar” e “Covardia”. Quanto aos motivos do Suicidio, segundo os profissionais destacaram-se os seguin-

» o« » o« » o«

tes: “Patologias”, “Cultura Suicida”, “Impoténcia”, “Sofrimento” e “Chamar a aten¢ao”; de acordo com os respondentes do

» o«

senso comum: “Aspectos Sécio-Culturais”, “Patologias”, “Perdas’, “Falta de fé” e “Desespero” e pelos que passaram pela
tentativa de Suicidio: “Aspectos Sécio-culturais”, “Desespero”, “Perdas”, “Fugas”, “Satide Debilitada”, “Gravidez” e “Alco-
olismo”. Ao comparar os significados e os motivos do Suicidio entre os trés grupos estudados, percebeu-se que eles sao

muito diversificados. Conclui-se que os significados e os motivos do suicidio abrangem aspectos multidimensionais.
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Avaliacao do autocuidado em pacientes com iilcera venosa cronica que utilizam como tratamento
a Bota de Unna

Autor: Talita Malta e Cunha
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Co-Autores: Vinicius Tavares Veiga, Adriana Rodrigues dos Anjosdénia Amélia Novato Casteli Von Atzingen
Instituicao: Universidade do Vale do Sapucai

Orem afirma que o desenvolvimento e a operabilidade das capacidades de autocuidado podem ser afetados, entre outros
fatores, pela cultura, experiéncia de vida, estado de saide, padroes de vida, doencas, idade, sexo e escolaridade. Trata-
se de um estudo de abordagem quantitativa, que teve por objetivos: identificar as caracteristicas biossociais, familiares,
econOmicas e de salde, e as capacidades de autocuidado dos pacientes que utilizam a bota de Unna artesanal como
tratamento da tlcera venosa.O estudo foi do tipo descritivo e transversal. A amostra foi constituida de 50 pacientes por-
tadores de ulcera venosa, que utilizam a bota de Unna na Comunidade Espirita Irmao Alexandre de Pouso Alegre-MG.
Para a coleta de dados foram utilizados: 1-Questionario BOAS (Brasil Old Age Schedule), 2- Escala para avaliacao das
capacidades de autocuidado (ASA-A). A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista estruturada. A avaliagao de
autocuidado alcancou a média de 85,5, sendo o maximo encontrado de 100 e o minimo de 66,7. A maioria dos usuéarios é
do sexo feminino (66%). A média de idade dos entrevistados foi de 60,92 anos. Ao observa-se a opcao religiosa dos entre-
vistados constatou-se que um nimero expressivo pratica o catolicismo (86%). Relacionando o fator condicionante basico
escolaridade com capacidades de autocuidado, verificou-se que os entrevistados com maior escolaridade apresentam
valores um pouco maiores de autocuidado quando comparados aos que possuem menor nivel (média com escolarida-
de=85,2, média sem escolaridade=80,9). Quanto ao estado civil, 56% sao casados, e dos que tem filhos, evidenciou-se
uma média de 4,9 filhos, estando inseridos dentro de um contexto familiar nuclear (88%). Analisando acerca da percep-
¢ao de saide dos entrevistados, encontra-se que grande parte percebe sua satide como boa (46%) e 40% a percebe como
sendo regular.De acordo com os dados apresentados, percebe-se que os usuarios da bota de Unna na Comunidade Irmao
Alexandre tém um bom conhecimento sobre autocuidado, e de um modo geral, algumas capacidades sugeriram influén-
cia no autocuidado desses pacientes.

Abortos de anencéfalos: as representacoes sociais de mediadores da comunidade
Autor: Liliane Cristina Da Silva

E-mail do autor: liliti.silva@bol.com.br

Instituicao: UNIVAS - Universidade do Vale do Sapucai

A incompatibilidade com a vida extra-uterina, préprias da anencefalia, fortifica a aplicacao da anéalise Bioética nos con-
flitos ideolégicos entre as esferas juridica, religiosa e publica sobre a questao do aborto de anencéfalos identificando o
significado de anencefalia e ratificando a polemica sobre o aborto de fetos anencéfalos. O método usado foi o Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC) redigido na primeira pessoa do singular e composto por expressoes chaves (ECH) que tiveram
as mesmas idéias centrais (IC) e mesma ancoragem (AC). Sujeito do estudo: individuos de 20 a 55 anos. Amostra: 40 me-
diadores da comunidade. Cenario: Pouso Alegre (MG) e Itat de Minas (MG). Coleta de Dados: aplicacao de questionario
semi-estruturado composto de duas perguntas gravadas e transcritas na integra. Resultados para a questao: “Qual sua
opinido sobre o aborto de fetos anencefalicos?”: favoravel e nao favoravel ao aborto de anencéfalos. Para a IC favoravel
0 DSC foi “Como o cérebro € a coordenagao de todos os 6rgaos sensoriais e motores do corpo, na anencefalia se ndo ha
possibilidade de vida além de alguns dias ou pouco mais ap6s o parto, nao convém levar uma gravidez adiante, ja que
sempre é um risco pra mae, e uma vez diagnosticado corretamente eu sou a favor do aborto.” Ja pra a IC contréria ao abor-
to o DSC foi “Para um pai e uma mae saber que seu filho é anencéfalo é um trauma que nao poderia ser resolvido com o
trauma do aborto. Recomenda-se que se siga, de certa maneira, a natureza. Hoje em dia agente sabe que uma célula ja é
um ser vivo e a crianga merece nascer, mesmo sem saber se ela vai viver. Sou contra a qualquer tipo de aborto, acho que
é um crime, é um absurdo dos maiores que os homens podem fazer.” Amplificando a polémica sobre a questao da vida
e da morte, a avaliacao sobre o aborto de fetos anencefalicos evidencia que religido e ciéncia mostraram-se muitas vezes
unidas num mesmo ideal, mas também se mostraram aversas uma a outra. O consenso para tal questao parece estar
longe de ser alcangado, intensificando ainda mais as discussoes Bioéticas sobre o tema.
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A auto-experimentacao recolocando o papel do pharmakds no debate filosoéfico-cientifico sobre
cultura de paz e pesquisa em animais e em seres humanos
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Co-Autores: Antdnio Maria Claret de Gouveia, Denerson Ferreira Rocha, Ménica Beier, Vania Albuquerque Oliveira, Italo
Mércio Batista Astoni Junior, Joao Luiz de Magalhaes, Kerlane Ferreira da Costa Gouveia, Maria Francisca Vieira, lara
Licia Rocha Aroeira, Aluizio de Assis Abreu
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tiva e Social da Faculdade de Medicina da UFMG

A Medicina Homeopéatica (MH) compreende que a saliide representa a livre manifestacao da vida por meio de um dina-
mismo - For¢a Vital - que se atualiza organicamente. Através do método préprio de assimilagao, baseado em uma suposi-
cao ordenadora do comportamento da natureza e na valorizagcao da experiéncia para desenvolvimento de memoéria de
reconhecimento do fluxo da vida, com suspensao de juizo, a MH medeia e remedeia conflitos de saiide entendendo que
a melhor experiéncia é a que o proprio médico desenvolve como auto-experimentacao (AE). Realizando AEs de substan-
cias ultradiluidas o médico homeopata melhor se capacita na arte de observar, na promog¢ao da prépria satde através
de autoconhecimento e na certeza de que o poder curativo dos medicamentos infinitesimais reside na capacidade que
eles tém de alterar a saide daqueles que os experimentam com moderacao e amor pelos semelhantes (inclusivo de toda
bio-diversidade e da extensao). Entende-se que a moderacao se traduz pela media¢ao suave dos conflitos simbdlicos em
contexto comunitario (de integralidade comunicativa da diversidade), politico, econémico e ético (de reconhecimento).
Esta pesquisa tedrica enfoca a experiéncia de pharmakds que, qualificada pelo exercicio de AEs, promove a salide
da diade semelhante médico-paciente (sujeito-objeto) por ressubjetivagao, organizando arbitrariedades compreendidas
como doencas ou violéncias simbélicas (VSs). Conclui-se que a satide, necessariamente compreendida no simbolismo da
relacdo, é susceptivel de se reorganizar pela mediacao de pharmakés que suspende o juizo e promove anagnorisis e que
o pensamento cientifico-filosé6fico, seja 0 da mediacao de conflitos como VSs, doencgas ou necessidades de promocgao de
salde, seja o da pesquisa em animais e seres humanos, deve investigar a cultura de semelhanca das AEs.

Bioética e ensino, reflexao imperativa: a experiéncia dos cursos de nutricao e ciéncias biolégicas
do Centro Universitario UNA

Autor: Luciano Eloi Santos

E-mail do autor: luceloi@yahoo.com.br
Co-Autores: Petterson Menezes Tonini, Bruno Maia, Cristina Aparecida Jesus Souza
Instituicdo: Centro Universitario UNA

Introducao: Este estudo se propde a realizar uma reflexao sobre as atividades desenvolvidas pela disciplina de Bioética junto
aos cursos de graduagao de Nutrigcdo, Ciéncias Biolégicas do Campus da Ciéncias da Satude realizados pelo Centro Universi-
tario UNA BH/MG, no qual a percepg¢édo do aluno é fruto de uma construgao coletiva e resultante dos trabalhos e pesquisas
relacionados & suas atividades e insercao profissional. Objetivo: Promover uma reflexao sobre o ensino de Bioética nos cur-
sos de graduacao cursos de graduagao de Nutri¢ao, Ciéncias Bioldgicas do Centro Universitdrio UNA BH/MG. Metodologia:
Escolhemos o estudo observacional e descritivo para refletirmos os resultados dos trabalhos desenvolvidos com os alunos.
Resultados: O Centro Universitario insere em sua grade curricular de todos os cursos de graduacao a disciplina Etica e Bio-
ética. Em Minas Gerais o enfoque centra-se nas questdes conceituais e histéricas realizando conexdes com as experiéncias
vividas pelos alunos.Ao abordar as questoes legais onde a bioética se coloca de uma forma muito contundente destacamos
os seguintes: o papel dos profissionais de saide frente aos conflitos cotidianos e a reflexao sobre a legalidade, moralidade
e justica. Durante o curso de Nutricao as questoes conflitantes foram desenvolvidas desde a contextualizacao dos distir-
bios nutricionais,até os absurdos impostos pela ditadura do corpo perfeito, acarretando em anorexia e abuso de esterdides
anabolizantes, espago simbdlico onde as relagdes de poder sao permeadas pelo mito da tecnologia avan¢ada desaguando
no mainstream do nicleo familiar bombardeado pelas mensagens fascistizantes do culto, sem limites, ao corpo. Os alunos
também realizaram uma avaliacdo critica dos programas institucionais, destacando o Fome Zero. Os alunos construiram um
novo olhar sobre o papel da equipe de satide( relagoes interprofissionais) e dos lagos que se edificam com as familias envol-
vidas. Outro enfoque que € realizado é nas pesquisas que envolvem seres animais nas, onde os alunos refletiram a questao
do sofrimento animal, situando-se como alunos/sujeitos histéricos cuja dignidade e cidadania deve ser respeitada de forma
integral. Conclusao: Percebemos que ao se colocar a disciplina de Bioética nos diversos cursos da UNA estamos promoven-
do uma sensibilizagao do nosso corpo discente e também docente, frente &s questoes conflitantes as quais nos deparamos
em varios momentos de nossa atuagao no setor satde, sejam elas cotidianas/persistentes ou de fronteira/persistentes, pois
estaremos contribuindo para a constru¢ao de uma sociedade mais humana e fraterna.
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Uma abordagem transdisciplinar no ensino de bioética utilizando o cinema
Autor: Luciano Eloi Santos
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Instituicdo: Centro Universitario UNA

Introducao: A Bioética surgiu para desenvolver reflexoes relativas a ética da existéncia humana, de forma holistica, con-
templando os diversos saberes. O cinema é a arte que representa o século XX, sintese estética e reflexiva da histéria e da
modernidade.A transdisciplinaridade visa criar uma nova forma de interpretar o mundo lan¢gando novas pontes, conse-
guindo penetrar entre e além das disciplinas. Objetivo: Este trabalho descreve uma experiéncia desenvolvida na discipli-
na Bioética dos cursos de Nutricao e Ciéncias Biolégicas do Centro Universitario UNA, onde foram utilizadas sessoes de
exibicao de videos de filmes para se discutir questoes limitrofes da bioética. Metodologia: Antes da exibi¢ao dos filmes
ministrava-se aulas expositivas, onde se buscava conceituar os aspectos bioéticos dentro de uma perspectiva histérica
e problematizadora.Ap6s a exibicao do filme, os alunos faziam o relatério, enfocando os aspectos bioéticos e também
estéticos da linguagem cinematografica, para a préxima aula. Resultados: Os alunos ao se dedicarem aos estudos dos
conceitos da Bioética também se sentiram atraidos pela estética cinematografica e produziram textos cientificos e/ou
poéticos, cumprindo assim a fungao de se trabalhar a transdisciplinaridade.Os pontos centrais da discussao conforme
o filme foram: Gattaca (1997):Ao enfocar a discriminacao e a eugenia, expoe aspectos bioéticos passiveis de discussao.
Os meninos do Brasil (1978), desenvolveu-se uma reflexao sobre as atrocidades cometidas pelos nazistas, o tribunal de
Nuremberg, cujo cédigo foi o primeiro passo para coibir abusos e sofrimento aos sujeitos das pesquisas. O Jardineiro
Fiel (2005) refletiu sobre a industria farmacéutica e suas atividades abusivas envolvendo corrupgao e desrespeito aos
direitos humanos..E a vida continua...(1993). O filme faz uma reflexao das questdes politicas, como a omissao e o siléncio
dos governantes e da conduta (anti) ética no desenvolvimento da pesquisa de descobrimento do HIV. Conclusao: Ap6s
varias discussdes com os alunos sobre a importancia de se estabelecer lagos de investigacao entre os diversos saberes,
e avangarmos no processo pedagogico de forma criativa e prazerosa, concluimos que a transdisciplinaridade, enquanto
um olhar transgressor/transcendente ao nosso objeto de estudo, torna-se um instrumento/veiculo de desvendamento de
novos saberes.

Kit (teste biomolecular) para rastreamento de doencas infecciosas do trato genital inferior da
mulher com 22 a 32 semanas de gestacao

Autor: Matheus Meyer
E-mail do autor: matheusww@gmail.com

Co-Autores: Julio Dias Valadares, Marco Tulio Vaintraub, Dirceu Barbosa, Norma Eveline Fernandes Gutierea Ventura,
Renata Gomes Leal Bregunci, Patricia Maria Paixao Vaintraub

Instituicao: Santa Casa de Misericérdia de Belo Horizonte

A principal causa de morte perinatal é o parto pré-termo (PP). Essa entidade é responsavel por 12% dos nascimentos e
por cerca de 70% das mortes neonatais. A infeccao é responsavel por aproximadamente 50% dos PP. A principal via de
infeccao do liquido amniético € ascendente, sendo que infec¢oes assintomaticas também estao relacionadas em propor-
¢Oes importantes. Os microorganismos mais encontrados sao N. gonorrhoeae, C. trachomatis, T. vaginalis, G. vaginalis, S.
agalactiae, U. urealyticum, M. genitalium. Os custos relacionados as conseqiiéncias do PP sdo extremamente altos ja que
estes recém-nascidos demandam maior periodo de internagdo e propedéutica e terapéutica avangados. Nos Estados Uni-
dos em 2001 os recém-nascidos pré-termos representaram 8% dos pacientes pediatricos, sendo responséveis por 47% dos
gastos nesta area. Ademais, o cancer de colo uterino € a terceira neoplasia maligna mais comum entre mulheres no Brasil
e a quarta causa de morte por cancer. Em 1991 a OMS concluiu que & associagdo entre o HPV e o cancer cervical, e que
este deveria ser considerado fator causal para o desenvolvimento desse cancer. Segundo o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), a projecdo de custo para o tratamento do cancer do colo uterino de 2008 a 2015 sera de R$ 1.086.000.000. Este
custo é somente para o tratamento do cancer ja instalado, sem contar os custos com a prevencgao, que nos moldes atuais,
mostra-se ineficiente para a realidade brasileira. A intencao do trabalho é elaborar um utnico Kit Diagnoéstico, através da
PCR (reacao em cadeia da polimerase), para detectar os 7 microorganismos mais prevalentes em infec¢oes vaginais que
estdo associados a morbi-mortalidade materno-fetal e tipos oncogénicos de HPV, objetivando a prevencao do PP e do
cancer de colo uterino, através da possibilidade de uma interveng¢ao precoce e direcionada. Todo esfor¢o para se preve-
nir a prematuridade e o cancer de colo uterino deve ser feito, uma vez que estas condi¢oes sao um grande desafio médico
por serem prevalentes, e muitas vezes, devastadores do ponto de vista da saiide, econdémico, emocional e social.
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Padronizacao do protocolo para amplificar genes humanos com a insercao de uma seqiiéncia ALU
para estudos de variabilidade genética na populacao
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No genoma de organismos eucariotos sao encontradas, nas regioes nao codificantes, seqiiéncias de DNA repetitivo com-
postas por nucleotideos de tamanhos e composi¢oes variadas, chamadas de polimorfismos, o que pode diferir de um
individuo para o outro. Essas diferencas nas moléculas de DNA podem servir como marcadores genéticos. O padrao de
fragmentos polimérficos de um dado individuo constitui o que é denominado impressao digital do DNA ou DNA finger-
print, proposto para detectar diferencas genéticas entre os organismos, podendo ser utilizadas tanto na area criminal
quanto em casos de investigacao de vinculo genético. O presente estudo visa padronizar um protocolo para amplificacao
de dois alelos com inser¢ao de uma seqiiéncia da familia Alu encontrada no oitavo intron do gene ativador do tecido
plasminogénico (PLAT), localizado no cromossomo 8. A extracao de DNA foi realizada diretamente em FTA cards con-
tendo amostra de sangue dos graduandos do 7° periodo do curso de Ciéncias Bioldgicas do Centro Universitario UNA e
as condigoes para a PCR (Reacao em Cadeia da Polimerase) foram determinadas. Apds a amplificacao de seqiiéncias
especificas do DNA, foi realizada a eletroforese em gel de agarose. Com o perfil polimérfico obtido de cada individuo
é possivel notar a variabilidade genética em uma dada populacao. Variagoes também podem ser observadas dentro do
genoma de um mesmo individuo quando este é heterozigoto para um determinado fragmento de DNA. A seqiiéncia Alu
usada nesta investigacao nao tem qualquer associagao com doencas genéticas ou com nenhum tipo de susceptibilidade.
Ela é apenas um marcador genético muito ttil para estudo de genética de populagdes.

Padronizacao de técnicas para identificacao de bactérias em feridas
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Ferida é a separacao dos tecidos do corpo ou qualquer lesao tecidual, seja epitelial, mucosas ou 6rgaos com prejuizo de
suas fungdes bésicas. Pode acarretar sérios prejuizos ao seu portador, s vezes, de dificil reparacao. Neste sentido, a infec-
cao tem se destacado, uma vez que retarda o processo de cicatrizacao, prolonga a plena recuperacao e aumenta o custo
tanto para os individuos como para os cofres piblicos. A identificacao correta da microbiota presente em feridas pode
ser importante para a conduta terapéutica adequada. Testes bioquimicos geralmente usados estao sendo insuficientes
para a deteccao total e rdpida de amostras. O desenvolvimento de técnicas moleculares de tipagem de microrganismos
abriu novas possibilidades nos campos da classificagao, identificacao e diagnéstico. O método baseado em reacao em
cadeia da polimerase (PCR) tem sido usado com sucesso para a identificacao de isolados, pois possui vantagens como a
rapidez na obtencgao dos resultados, e, quando devidamente padronizado, altas taxas de sensibilidade e especificidade.
As bactérias mais comuns em feridas sao Staphylococcus sp (principalmente S. aureus e S. epidermidis), Escherichia coli,
Pseudomonas Aeruginosa, Proteus vulgaris e Proteus mirabilis, Streptococcus sp (principalmente S. faecalise S. pyogenis),
Enterococcus sp, Klebsiella sp (principalmente Klebsiella oxytoca e Klebsiella pneumonie), Citrobacter sp, Morganella mor-
ganii, Enterobacter sp, Candida sp, Peptococcus sp e Penicillium sp. Esse trabalho tem como objetivo a padronizacao das
técnicas de coleta e técnicas moleculares (PCR) para a identificacao molecular de bactérias presentes em feridas. Para
coleta das amostras cedidas pela clinica Satide UNA, foram utilizadas as técnicas de swab e de irrigagcao-aspiracao. A
extracao do DNA foi feita a partir do método de fervura de células. Na padronizagao da reagao de PCR foram utilizados
os oligonucleotideos complementares ao gene uidA (UAL- 754 e UAL - 900), especifico de E. coli; gene 16S rRNA (SA-1 e
SA-2), especifico de S. aureus; gene orpL (PAL-1 E PAL-2) especifico de P. aeruginosas; e gene 18S rRNA, especifico de A.
niger. O resultado das amplificagcdes foi analisado por eletroforese em gel de agarose a 0,8%. A padronizacao das técnicas
utilizadas é importante para o fornecimento de resultados confidveis da pesquisa proposta.
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Represetacoes de processo saide doenca e a construcao do sujeito no Programa Saude da Familia
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Este estudo se insere numa reflexdo sobre a proposta de reorganizacao de modelo assistencial, tendo em vista a estraté-
gia Programa Satde da Familia. Segundo o Ministério da Satde, esta estratégia contribuiria para a efetivacao do SUS, num
modelo pensado para centrar a atencao na familia e comunidade, como sujeitos do processo saiide - doencga, visando a
vigilancia a satiide. Propde-se, entao, com este estudo, compreender as representacoes dos usuarios do PSF de processo
salde - doenga e como ele se constréi, enquanto sujeito neste processo, utilizando-se da teoria das representagoes sociais
de Mocovici e Jodelet. A coleta de dados deu- se na Unidade de satide Sao Crist6vao, localizada na Regional Noroeste no
municipio de Belo Horizonte, com os usuérios adultos da comunidade da Vila Senhor dos Passos. O instrumento para a
coleta de dados foi entrevista semi - estruturada aberta para cujo total de 11 entrevistas obedeceu ao critério de satura-
cao. Como resultado encontramos representagoes de processo saide-doencga, que considerou a saide como qualidade
de vida, bem estar, promocao e prevencao, como salide publica e assisténcia, o tudo ou nada, doenga como fruto do
acaso e predestinacao, como pobreza e sentimento de impoténcia, mostrando nestas representagdes um sujeito jogado
no desamparo, que luta pela sobrevivéncia, tendo a doenga como uma paralisacao, ampliando ainda mais o abandono
e o desamparo. Um sujeito que na intersubjetividade se coloca predominantemente na condi¢cao de objeto, no processo
salide-doenca.

Palavras-chaves: Processo satide-doenca, sujeito, sujeito, Programa Saide da familia, usuéario.

Educar para cuidar: um relato de experiéncia
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A educacao popular caracteriza-se por uma filosofia emancipatéria dos sujeitos, a partir da conscientizagao dos seus di-
reitos, envolvendo aspectos sociais, culturais e politicos. Dentre o propésito de Educagdo Popular Pichén-Riviere em 1998
desenvolveu a dinamica de grupos operativos. Para ele, o grupo operativo consiste em uma técnica de trabalho coletivo,
cujo objetivo é promover um processo de aprendizagem. Pode ser apontado como uma estratégia para outros campos
aplicativos, que buscam a participacao dos usudarios na solug¢ao de sua problematica Desta perspectiva, espera-se que o
relato de experiéncias abra espacos para o diadlogo, com a finalidade de facilitar a participagao, a contemplacao da troca
de conhecimentos, a garantia da expressao e discussao de idéias dos usuarios. Embasado nestas idéias e nos acolhimen-
tos feitos na Unidade de Reabilitacao do Hospital Sao Joao de Deus (UNIR) Divinépolis — MG, que presta assisténcia aos
pacientes do SUS, esta unidade e local de estagio dos académicos de fisioterapia da FUNEDI/UEMG Divinépolis. Na ob-
servacao da dinamica do estagio visualizou-se a necessidade de integrar e conscientizar os cuidadores que acompanham
pacientes, sendo assim organizado um grupo operativo de cuidadores em maio de 2008. Inicialmente buscou conhecer a
histéria dos participantes, ressaltando suas dificuldades, dividas e anseios. Considerando as informag¢oes obtidas o gru-
po foi organizado a partir da construgao de formas de lidar com as questoes de saiide e doenca, e a tentativa de se fazer
educacao popular. O grupo permite que cada um se expresse mobilizando-as para o comprometimento compartilhado
com seus colegas na construcao conjunta de estratégias facilitadoras para com o paciente e para eles proprios, o que
permite a criacdo de vinculo entre os participantes. Este grupo € realizado as quartas-feiras das 8 as 9h com a presenca
de cinco cuidadores, mas nao restrito a esses.O maior objetivo é construir conceitos de auto-estima e o auto-cuidado, ou
seja, buscar quais sao suas necessidades,assim,facilitar a relacao de cuidado com o outro.
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Relatos de pessoas com transtorno mental sobre ocorréncia de praticas sexuais no interior de
servicos de saiide mental - Projeto Pessoas
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Discute-se a vulnerabilidade de sujeitos com agravos mentais para as infeccoes sexualmente transmissiveis e aids, pela
dificuldade de manter sexo seguro devido a condicao especifica da doenca e as praticas sexuais marginais que podem
acontecer nos servicos. Busca identificar nos relatos das pessoas acompanhadas em servicos de satide mental a existén-
cia de praticas sexuais no interior das institui¢oes. Foram entrevistadas 39 pessoas em tratamento de quatro servigos de
salide mental de Minas Gerais e Rio de Janeiro sobre seus modos de pensar e agir sobre os agravos. As entrevistas foram
semi-estruturadas, gravadas e transcritas. Sua andlise foi do tipo estrutural, segundo Demaziere e Dubar, e realizada com
apoio do software Nvivo. As narrativas apontam que alguns homens se masturbam publicamente no hospital, o que é
considerado por outros como ‘sem-vergonhice’ ou ‘nojo’. Estes dizem se masturbar ‘na intimidade’. Ha relatos de relagoes
sexuais no interior do servico, mas, em geral, este € sempre um comportamento do outro. A maioria diz que ha mulheres
se oferecendo o tempo todo e alguns afirmam assédio ou relagoes forcadas com outros pacientes. Homens com longo
periodo de internagao revelam relacdes constantes com os companheiros, que nao sao consideradas ‘homossexuais’. As
mulheres, em geral, dizem que ndo existem relacdes sexuais no interior dos servi¢os, mas que muitas ‘procuram homens’
e tém atividades sexuais ‘escondidas’. As representacoes sao sempre negativas sobre este comportamento. Nao ha ne-
nhuma referéncia a masturbagao por parte das mulheres como pratica corrente. Os entrevistados falam, sem certeza, de
outros que tém ‘doencas venéreas’ ou ‘aids’, dizem ter medo, considera-os diferentes e com os quais tém que ter cuidado,
porém ninguém se protege nestas relagoes. A vulnerabilidade torna-se, portanto, aumentada, devido as representacoes
sobre a sexualidade e as praticas nao seguras. E necessario, entdo, criar atividades de educacio e promocéo 2 satde
apropriadas para os pacientes e de capacitacao dos profissionais dos servicos de saide mental para reduzir o risco de
contrair HIV e outras IST durante as internagdes visando a atenc¢do integral.

Visao de homens e mulheres com transtorno mental sobre infeccoes sexualmente transmissiveis e
AIDS - Projeto Pessoas

Autor: Adriana da Silva Gomes
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Co-Autores: Freitas, MIF, Silva, FCM, Guimaraes, MDC, Giami, A
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Existem dificuldades na prevencao das IST e aids para a populagao em geral e pessoas com transtornos mentais graves
podem apresentar maior vulnerabilidade devido a propria doenca, ao contexto social e de género e as representacoes
sobre corpo, sexualidade e infec¢oes. O estudo qualitativo tem o objetivo de compreender as representagoes de pessoas
com transtorno mental sobre estes agravos, enfocando as diferencas de género, realizado com 39 pessoas atendidas
em quatro servigcos de saide mental em Minas Gerais e Rio de Janeiro, sendo 22 homens e 17 mulheres. A anéalise das
entrevistas foi do tipo estrutural de narracao e fundamentada na Teoria das Representacdes Sociais. Todos tém represen-
tacoes de transmissao por relagdes sexuais sem preservativo e uso de agulha contaminada. Os homens relacionam risco
de infeccao com mulher ‘desconhecida’ e ‘bonita’ porque ‘sao mais perseguidas’. Dizem ter mais relacdes sexuais que as
mulheres mas negligenciam o preservativo ou fazem uso quando profissionais do sexo o exigem. Pensam que ‘quem usa
é porque deve estar doente’. As mulheres referem-se ao preservativo, mas nao o exigem. As mulheres abandonam rela-
cOes sexuais precocemente por falta de desejo e prazer ou as mantém, mas nao se protegem porque tém parceiros fixos
ou se prostituem, cabendo ao homem a decisao da prevencao. Consideram a abstinéncia a melhor forma de protecao. O
sentimento de risco é maior entre os homens por se verem mais “atirados” e em algumas mulheres por serem “atrevidas’.
Ambos representam o risco como ‘algo sempre no outro’. Cultura, informagao e representacdes sao ingredientes que se
misturam mantendo a desigualdade entre os homens e mulheres nas formas de vivenciar a sexualidade e prevencao das
infeccdes. H4, portanto, desinformacao e representacdes que levam a posturas negligentes ou arriscadas em ambos os
sexos. Todos vivem situagoes de risco e as subestimam. Isto exige politicas apropriadas de prevencao nos servigos de
saide mental.
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Dengue:identificacao dos possiveis criadouros e focos confirmados de maior relevancia e suas
respectivas distribuicoes temporais ao longo do ano, em Varginha, MG
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Nosso pais estd situado entre faixas tropicais, possuindo um clima caracteristico, que proporciona condigdes favoraveis
para a proliferacao e transmissao de doencas infectocontagiosas. Dentro desse quadro, a Dengue se apresenta como
uma doencga reermergente no Brasil, sendo uma grande ameaca para a populacéo, e estd demandando muitos esforcos
das autoridades competentes pela satide para seu controle efetivo. Esse trabalho avaliou, no ano de 2007, o combate ao
mosquito transmissor da Dengue, em Varginha (Minas Gerais), sobre a ocorréncia de potenciais criadouros reportados
pelos agentes de saide através das fichas de solicitacao de servicos, e a presenca confirmada de focos de Aedes pelo
laboratério do Servigco de Controle de Zoonoses do Municipio. Simultaneamente, houve uma avaliacado das épocas e
areas de maiores ocorréncia para os tipos de potenciais locais de procriagao e de criadouros efetivamente positivos com
a larva do mosquito.Observou-se, que os principais reservatorios usados para a procriagdo do mosquito foram: caixas
d’agua sem tampa ou com a tampa quebrada (40%), entulhos em quintais (17%), pneus (12 %) e recipientes em terrenos
baldios (11%). Nos 20% restantes estao enquadrados outros reservatérios em iméveis abandonados e piscinas sem lim-
peza. Os periodos do ano de maiores ocorréncias para esses servicos situam-se entre os meses de outubro a dezembro
(40° a 52° semana epidemiolégica). Uma variagdo ocorreu nos perfis das caixas d agua, sem tampa ou danificadas,
sendo que o primeiro aumento das ocorréncias € em maio, e para as piscinas com larvas, nas quais, esse primeiro pico
esta situado de abril a junho (16° a 26° semana epidemioldgica). O carater temporal dos criadouros confirmados possuiu
uma alta correlagdo com o aumento da oferta de locais de procriagdo. Com relacao a distribuigdo espacial, esses se
apresentaram distribuidos por todo o municipio, com predominio nos bairros Sion e Fatima. No municipio de Varginha,
o controle e combate vetorial mostrou-se eficaz. Contudo, ainda é um grande desafio o controle dos reservatorios intra
domiciliares,os quais envolvem uma parcela representativa dos focos e possiveis criadouros,e sera inviavel sem a cons-
cientizacao e participagao ativa da populagao.

AIDS no alto Jequitinhonha: perfil epidemiolégico
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A AIDS é uma das epidemias mais preocupantes, principalmente pelas transformagoes do perfil epidemiolégico que vem
caracterizando a feminilizagcao, pauperizacao e interiorizacao. Assim a epidemia torna-se objeto de pesquisa, na busca
incessante por intervencoes tanto curativas quanto preventivas. Tracar o perfil epidemiolégico da AIDS da Regiao do
Alto Vale do Jequitinhonha — MG. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva quantitativa e descritiva de analise das fichas
de notificacao e dos prontuarios dos pacientes atendidos no Programa DST/AIDS no municipio de referéncia desde 1995
até janeiro de 2008. Os aspectos éticos foram respeitados conforme a resolucaol96/96. Foram identificados 53 casos
de AIDS, sendo 33 do sexo feminino que representa 62,26%. Sobre a idade, com menos de 20 anos ha apenas um caso
(1,89%), dos 20 aos 29 anos encontram-se 5 casos (9,43%), a faixa etaria dos 30 aos 49 anos é a de maior prevaléncia, sdo
39 casos sendo 73,58% e com mais de 49 anos tém-se 8 casos, 15,1% do total. Sobre o tempo do diagnéstico a maioria sabe
a menos de 3 anos ocorrendo em 52,83%, de 3 a 6 anos em 28,3% e mais de 6 anos em 18,87% dos casos diagnosticados.
Quanto a opg¢ao sexual, apenas 5,66% desses pacientes sao homossexuais e o niimero de heterossexuais chega a 94,34%.
Sobre o estado civil, 18 pacientes sdo casados tendo apenas um parceiro (33,96%), 10 pacientes sdo vitvos (18, 87%) e 25
pacientes sdo solteiros o que representa 47,17% dos casos. O conhecimento produzido é um recurso que auxilia a cons-
trucao do quadro situacional da AIDS no Vale, o que permite aos profissionais de saiide e gestores o0 acesso aos subsidios
norteadores de suas agoes, no ensino, na pesquisa e na assisténcia, com a finalidade de conhecer o alcance da doenca e
melhorar a qualidade de vida desta populacgao.
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Avaliacao do consumo alimentar de antioxidantes (vitaminas C e E) por pacientes portadores de
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A doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma doencga respiratéria prevenivel, causada pela limitacao parcial-
mente reversivel do fluxo aéreo, geralmente progressiva. Estd associada a uma resposta inflamatéria anormal dos pul-
moes, a inalacao de particulas e gases téxicos, sobretudo a fumacga dos cigarros, esta ltima sendo responsével por
danos oxidativos ao tecido pulmonar. Evidéncias tém mostrado que uma falha nos antioxidantes que protegem o tecido
pulmonar pode levar a DPOC. Diversos estudos populacionais tém mostrado que a ingestao de antioxidantes como as
vitaminas C e E e de alimentos ricos em antioxidantes (frutas e vegetais) podem proteger as vias aéreas dos danos causa-
dos pelos agentes oxidantes. A vitamina C esta presente nos fluidos pulmonares intracelular e extracelular e a vitamina E
esté presente no fluido pulmonar extracelular e nas membranas lipidicas onde converte os radicais de oxigénio e radicais
peroxil em formas menos reativas. O objetivo deste trabalho foi avaliar o consumo dietético de vitamina A e E, através
da aplicagao do questionério de freqiiéncia alimentar, em pacientes portadores de DPOC atendidos no ambulatério do
Hospital Julia Kubistchek (HJK), em Belo Horizonte, MG, entre julho de 2006 e setembro de 2007 foram entrevistados
44 pacientes de ambos os sexos e faixa etaria entre 40 e 93 anos. Os resultados mostraram que quanto ao consumo de
vitamina C, apenas 13 pacientes apresentaram uma dieta adequada de vitamina C e 31 (70,5%) apresentaram uma dieta
pobre nesta vitamina. Quando se analisou o consumo de vitamina E, os resultados mostraram que 27 (61,4%) tinham uma
dieta satisfatoria e 17 pacientes (38,6 %) nao apresentou consumo adequado desta vitamina. Estes resultados sugerem a
necessidade do aumento do aporte dietético destas vitaminas, principalmente a vitamina C, tendo em vista a importancia
destas vitaminas no controle da evolugao da doenca e suas complicagoes.
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A hiperinsulimenia pode ser definida como uma sintese excessiva de insulina. Esse aumento refere-se a uma resposta
inadequada dos tecidos dependentes de insulina, tais como adiposo, muscular e hepatico. O tecido adiposo atua de for-
ma a aumentar a demanda por insulina e, ao mesmo tempo, criar resisténcia a essa, ocasionando aumento na glicemia e,
conseqtliente, hiperinsulinemia; isso potencialmente pode resultar no desenvolvimento do diabetes tipo 2. Além disso, a
hiperinsulinemia compromete nao somente o metabolismo de carboidratos como também o de lipidios. O objetivo deste
estudo foi verificar a associagao de indicadores antropométricos e bioquimicos do metabolismo lipidico com a hiperin-
sulinemia em adultos de duas comunidades rurais localizadas no Vale do Jequitinhonha - MG. A amostra foi constituida
por individuos com idade maior ou igual a 18 anos de ambos os sexos. Foram excluidas mulheres gravidas e diabéticos.
A coleta de dados incluiu variaveis demogréficas, de estilo de vida, hemodinamicas, antropométricas e bioquimicas.
Os dados foram processados e analisados por meio do programa STATA 9.0. Para a analise multivariada empregou-se a
técnica de regressao de Poisson. Dos 567 participantes, 50,4% eram homens e 49,6%, mulheres, a idade variou entre 18 e
94 anos. A maioria das pessoas tinha a cor de pele parda/negra (75,7%), vivia com seus conjuges (69,3%), possuia baixo
nivel educacional, ndo era tabagista e tampouco possuia o habito de ingerir bebida alcodlica. Neste trabalho, 17,4% dos
individuos apresentava sobrepeso e 5,5%, obesidade. Pela analise multivariada observou-se que os fatores associados a
hiperinsulinemia foram a obesidade central, representada pela circunferéncia da cintura no nivel 2, RP=1,91; [C95% 1,17 -
3,13 (CC para homens ? 102cm e 3 88cm), os niveis de HDL, RP=0,98; IC95% 0,96 — 0,99, e os niveis de triglicérides, RP=2,07,
IC95% 1,18 — 3,62. As associacdes entre hiperinsulinemia, obesidade, baixos niveis de HDL e altos niveis de triglicérides
podem sugerir que tais localidades estao passando por processo de modificagao do seu estilo de vida com alteragdes na
composi¢ao corporal, no padrao alimentar e na diminui¢ao das atividades fisicas diarias, resultando em maior ganho de
peso, o que pode ter diversas implicagdes para a satide das mesmas.
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Avaliacao do estado nutricional de cidadaos de Oliveira - MG em 2006 e 2007
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Questdes alimentares sdo uma das grandes preocupacdes atuais da satide ptblica. Sao crescentes os casos de obesidade
que alertam para os riscos e para o modo como o individuo se relaciona com alimentacao e seu corpo.

Segundo resultados da Pesquisa de Or¢camentos Familiares realizada em 2002 e 2003 pelo IBGE, 38,8 milhoes de brasilei-
ros acima de 20 anos estao acima do peso; destes, 10,5 milhdes sao obesos. Ainda, 16,7% da populacao entre 10 e 19 anos
tém excesso de peso e 2,3% apresentam obesidade. O Brasil depara-se com novas epidemias de obesidade, diabetes,
hipertensao, doencas cardiacas e outros. Entre essas, a obesidade se destaca por ser simultaneamente uma doenca e um
fator de risco para outras. Conter a obesidade é um desafio urgente para o Brasil. Diante disso e em consonancia com
a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao, com a Estratégia Mundial sobre Alimentacdo, Atividade Fisica e Saide;
e com o Pacto pela Vida, foi despertado o interesse em analisar o estado nutricional dos cidadaos de Oliveira. Foram
analisados os dados dos usuarios avaliados antropometricamente nas Unidades Municipais de Satide nos anos de 2006
e 2007. Nos referidos anos o municipo possuia em média 41247 habitantes segundo o IBGE. No biénio 2006 e 2007 foram
realizadas 26103 avaliacdes. A andlise dos dados do total das avaliagoes de cada faixa etaria dos cidadaos avaliados em
2006 e 2007 revelou o seguinte: entre criangas o Peso Muito Baixo para idade (PMB) representou menos de 1%, o Baixo
Peso (BP) 4% e o Risco Nutricional (RN) 7%, a Eutrofia 79 % e o Sobrepeso (SP) 9 %. Entre adolescentes, 7% de BP, 76%
de ET e 0 17% SP. Entre adultos, 3% BP, 45% ET, 32% SP e 20% OB. Entre idosos, 15% BP, 43% ET e 42% SP. Entre gestantes,
21% BP, 47% ET, 20% SP e 12% OB. Estes resultados sdo significativos da situagdo nutricional dos cidadaos de Oliveira que
assim como no Brasil apresentam indice importante de excesso de peso (SP e OB) e conseqiientes complicagbes como
hipertensao e diabetes em todas as faixas etarias, com destaque em adultos e idosos. A prevaléncia do excesso de peso
é mais significativa que o baixo peso em todas faixas etérias. E significativa a ocorréncia de BP em gestantes, e ET entre
criangas e adolescentes. Para prevenir ou reverter este quadro, € importante a informagao sobre nutricao saudavel para
que a populacao reveja sua alimentagao e adote habitos saudaveis.

Avaliacao do estado nutricional de amostra de cidadaos de Itaiina - MG em outubro de 2007
Autor: Juliana Mara Flores Bicalho

E-mail do autor: juflores_nutri@yahoo.com.br

Instituicdo: Secretaria Municipal de Saide de Itatina

Questdes alimentares sdo uma das grandes preocupacdes atuais da saide ptblica. Sao crescentes os casos de obesidade
que alertam para os riscos e para 0 modo como o individuo se relaciona com alimentagao e seu corpo. Segundo resulta-
dos da Pesquisa de Or¢amentos Familiares realizada em 2002 e 2003 pelo IBGE, 38,8 milhdes de brasileiros acima de 20
anos estao acima do peso; destes, 10,5 milhdes sao obesos. Ainda, 16,7% da populagao entre 10 e 19 anos tém excesso de
peso e 2,3% apresentam obesidade. O Brasil depara-se com novas epidemias de obesidade, diabetes, hipertensao, doen-
cas cardiacas e outros. Entre essas, a obesidade se destaca por ser simultaneamente uma doenca e um fator de risco para
outras. Conter a obesidade é um desafio urgente para o Brasil. Diante disso e em consonancia com a Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricao, com a Estratégia Mundial sobre Alimentacéo, Atividade Fisica e Satde; e com o Pacto pela
Vida, foi despertado o interesse em avaliar o estado nutricional dos cidadaos de Itatina. Itatina, segundo o IBGE, possuia
84767 habitantes em 2007. Foram avaliadas antropometricamente pessoas que se interessassem em ser pesadas, medidas
e ter seu estado nutricional calculado por técnicos de enfermagem das equipes de PSF do municipio na praca da Matriz
em outubro de 2007. Junto a isto foi realizado trabalho de educagao nutricional com orientacoes sobre habitos alimen-
tares saudaveis para os cidadaos que apresentavam algum desvio nutricional. A anélise dos dados de 290 cidadaos (<10
anos) avaliados revelou 40% de eutrofia (ET), 4% de baixo peso (BP), 36% de sobrepeso (SP) e 20% de obesidade (OB).
56% apresentam algum grau de excesso de peso. Estratificando por faixa etaria, observa-se que entre adolescentes (10-
19 anos) o SP representava 19%, BP 7% e ET 74%. Entre idosos (>60 anos) o SP atinge 53%, BP 9% e ET 38%. Entre adultos
(20-59 anos) 30% apresentavam OB, 35% SP, 3% BP e 32% ET. Estes resultados sao significativos da situacao nutricional
dos cidadaos de Itatina que assim como no Brasil representam alta prevaléncia de excesso de peso e conseqiientes com-
plicagoes como hipertensao e diabetes. Para prevenir ou reverter este quadro é importante a informacgao sobre nutricao
saudavel para que a populacao reveja sua alimentacao e adote habitos saudaveis.
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Prevaléncia e fatores associados a hipercolesterolemia em populacao da area rural de Minas Gerais
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Atualmente no Brasil, as doencgas cardiovasculares (DCV) representam, aproximadamente, 33% das mortes por causas
bésicas conhecidas e consideradas também o principal motivo de hospitalizacao na rede de servicos ptblicos de saide.
A hipercolesterolemia pode causar aterosclerose e agravar o potencial efeito de outros fatores de risco para doencas
cardiovasculares. O estudo teve como objetivo estabelecer a prevaléncia de hipercolesterolemia e fatores associados a
essa condicao em uma populagao de 18 a 88 anos residente em uma area rural da regiao do Vale do Jequitinhonha - MG.
Foram estudados 294 voluntarios (154 mulheres e 140 homens) do povoado de Virgem das Gragas. As medidas antro-
pométricas realizadas foram: peso, estatura, circunferéncia da cintura e prega tricipital. A partir do peso e da estatura,
foi calculado o indice de massa corporal (IMC= peso/ estatura2; Kg/m?). O exame de bioimpedancia foi realizado para
obter-se a % de gordura corporal. Os fatores associados a hipercolesterolemia estudados foram: obesidade global (IMC>
30 Kg /m? ), obesidade central (circunferéncia da cintura > 80cm para mulheres e > 94cm para homens); idade (18-39
anos, 40-50 anos, 51-61 anos e 62-88 anos); baixa escolaridade (< 8 anos de estudo); alta % de gordura corporal (3° tercil).
Considerou-se hipercolesterolemia a presenca de niveis de LDL alto (= 160 mg/dl). As associacdes foram examinadas atra-
vés da andlise bivariada e dos Odds Ratio (p < 0,05). Os resultados encontrados foram: 86,1% das pessoas apresentaram
baixa escolaridade; 72,1% peso normal (IMC<25Kg/m?). A prevaléncia de hipercolesterolemia foi de 21,8%, sendo 24,3%
no sexo feminino e 18,8% no sexo masculino. Os fatores associados a hipercolesterolemia foram: individuos com idade
entre 51 e 61 anos (OR= 8,50; IC95%: 3,15-23,61), baixa escolaridade (OR= 5,50; IC95%: 1,23-34,24); sobrepeso (OR= 2,54;
1C95%: 1,19-5,40); obesidade central (OR=3,83; IC95%: 1,57-9,29) e 3° tercil da % de gordura (OR=2,83; IC95%: 1,18-6,93).
Podemos concluir que a prevaléncia de hipercolesterolemia em Virgem das Gracgas foi alta, 18,8% para os homens e 24,3%
para as mulheres, e esta associada a baixa escolaridade, idade entre 51 e 61 anos, obesidade central, sobrepeso e alta
porcentagem de gordura corporal.

Associacao entre obesidade, inflamacao e risco cardiovascular
Autor: Vanessa Calazans Viana

E-mail do autor: heraenf@yahoo.com.br

Co-Autores: Alexandra Dias Moreira, Fabricio de Andrade Galli, Ana Carolina Soares de Faria Lemos, Daniela de Cassia
Pereira da Cunha, Salete Maria de Fatima Silqueira, Selme Silqueira de Matos

Instituicao: Universidade Federal de Minas Gerais

Segundo a Organizacao Mundial da Saide ha mais de um bilhdo de adultos com excesso de peso, dos quais pelo menos trezen-
tos milhoes sao obesos. Entre os prejuizos causados pela obesidade, destaca-se o fato dela ser um fator de risco independente
para o desenvolvimento das doengas cardiovasculares e alguns tipos de canceres. Além disso, varias evidéncias indicam que
a obesidade esta associada a um processo inflamatério.O estudo tem como finalidade realizar uma consulta a literatura cien-
tifica recente, analisando publicacoes referentes a obesidade e sua com relagédo inflamacao e risco cardiovascular. Trata-se de
um estudo retrospectivo de revisao da literatura dos tltimos 5 anos. Foram consultadas as bases de dados Pubmed e Scielo no
periodo de maio, utilizando como descritores “obesidade”, “inflamacao” e “doencas cardiovasculares”, abordados em inglés,
portugués e espanhol, artigos abrangendo individuos adultos de ambos os sexos. Através da busca eletronica, encontramos 90
artigos e optamos por aqueles disponiveis gratuitamente online, que totalizaram 70.Por meio da leitura dos resumos, encontra-
mos 60 disponiveis pelo pubmed e desses 30 foram considerados relevantes.Em relacao ao Scielo, encontramos 10 artigos, dos
quais 04 foram considerados relevantes. A partir das andlises, houve um consenso entre os artigos pesquisados relatando que a
obesidade est4 associada a um processo inflamatoério subclinico. Sabe-se que o tecido adiposo é capaz de expressar e secretar
uma variedade de peptideos bioativos, conhecidos como adipocitocinas, estando muitas dessas substancias envolvidas com
fendmenos inflamatoérios. Estudos relatam que processo inflamatério cronico de baixa atividade poderia representar o fator
desencadeante na origem da resisténcia a insulina e eventualmente até no aparecimento do diabetes mellitus tipo 2, hiperten-
sao arterial sistémica e a doenca cardiovascular. Dentre as adipocitocinas com agao pré-inflamatéria destaca-se o fator de
necrose tumoral alfa (TNF-o) e a interleucina 6 (IL-6), ambas associadas a resisténcia a insulina e a HAS. Conclui-se que existe
uma associagao direta da obesidade e o processo inflamatorio.Isso se deve ao fato do tecido adiposo produzir uma série de
adipocitocinas.Além disso, obesidade tem sido descrita como fator de risco cardiovascular e esté relacionada com altera¢oes
metabdlicas, hipertensao e diabetes mellitus tipo 2 .
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Experiéncia do centro de saiide mantiqueira na otimizacao do fluxo de acompanhamento das
familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia
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Introducéao: O Programa Bolsa Familia € um programa de transferéncia direta de renda refor¢ando o exercicio de direitos
sociais basicos nas areas de Saide e Educacao, por meio do cumprimentos das condicionalidades, beneficiando familias
pobres e extremamente pobres. As familias beneficiarias do Bolsa Familia, moradoras da area de abrangéncia do Centro
de Satde Mantiqueira sao acompanhadas pelas equipes de satde da familia através dos agentes comunitarios de satide.
Uma vez por més os agentes de saide realizam visita domiciliar com objetivo,dentre outros, de avaliar o cumprimento
das condicionalidades o que contribui para que estas familias consigam romper a situacao de vulnerabilidade social e
mantenham boa condigdo de satide. Objetivo: Rever o processo de trabalho na unidade de Satide em relagao ao fluxo de
acompanhamento das familias do programa Bolsa Familia e formular estratégia para atingir a cobertura total destas fami-
lias inseridas no programa. Metodologia utilizada: Foram realizadas reunides com todas as equipes de satide da familia
e os profissionais envolvidos no processo, capacitacdo dos agentes comunitarios de saide e digitadores da Unidade,
sensibilizacao dos profissionais diretamente envolvidos sobre a natureza e importancia do projeto. Em seguida foi organi-
zado o processo de trabalho com envolvimento de todos os atores, sob a coordenac¢ao da assistente social e supervisao
da gerente da Unidade de Satde utilizando o fluxograma descritor como ferramenta de trabalho. Resultado: Através da
capacitacao e organizacao do fluxo interno observou-se a motivacao dos atores envolvidos para atingir a meta proposta
de cobertura total das familias bolsitas acompanhadas. Conclusao: A organizag@o do processo de trabalho na Unidade
de saide proporcionou o impacto nos indices de cobertura atingindo 100% em 2 meses de trabalho.

O perfil dos trabalhadores, seu adoecimento e absenteismo em hospital piblico universitario
Autor: Geraldo Majela Garcia Primo

E-mail do autor: gmgprimo@hc.ufmg.br

Co-Autores: Tarcisio Marcio Magalhaes Pinheiro, Emilia Sakurai

Instituicao: Universidade Federal de Minas Gerais

Absenteismo em trabalhadores de uma organizacao hospitalar piblica e universitaria.

As auséncias ao trabalho por motivo de doenga tém importancia em saide publica, uma vez que indicam processo de
doenca dos trabalhadores, interferem na produtividade, reduzem a eficiéncia no trabalho. Também acarretam sobrecar-
ga aqueles que permanecem no trabalho podendo levar a novos problemas de satide e possiveis afastamentos no futuro.
O absenteismo em sadde tem particular interesse por suas peculiaridades e niimeros relevantes comparado com outras
categorias. Analisaram-se os indicadores de absenteismo, por motivo de doencga, de uma organizacao hospitalar pelo
periodo de um ano e sua variabilidade de acordo com aspectos s6cio-demograficos, da organizacao do trabalho e grupos
de morbidade da classificacao internacional de doengas. Foram consideradas as licencgas, iniciadas em 2006, homolo-
gadas pelo servico médico, expedidas pela pericia médica da universidade ou pelo Instituto Nacional do Seguro Social
de 2790 trabalhadores contratados sob regime estatutario ou celetista. Desse total, 1471 (52,1%) tiveram uma ou mais
licencgas durante o ano. O indice de absenteismo foi de 5,3%. A taxa de severidade (média de duragdo de cada licencga)
foi de 8,3 dias, a taxa de gravidade foi de 12,5 dias e o indice de freqiiéncia por trabalhador foi de 1,9. Os fatores de risco
identificados foram: sexo feminino, vinculo estatutario, escolaridade fundamental e média, trabalho noturno, tempo de
servico, cargos de enfermagem e operacionais e os setores de trabalho que nao os administrativos. A categoria médica e
o pessoal administrativo apresentaram os menores indices. As nosologias mais freqlientes foram as doencas respiratérias
(tx de severidade- 3,4 dias, 16,9 dos casos e 7,0% dos dias de afastamento) do sistema osteomuscular e tecido conjuntivo
(tx. severidade=9,4 dias e 15,3% dos casos e 17,3% dos dias de afastamento)e os transtornos mentais e do comportamento
(tx. severidade-19,2 dias, 10,2% dos casos e 23,5% dos dias de afastamento). Os estudos confirmam o absenteismo como
importante indicador de sadde, da situacao de trabalho organizacional e de motivagao dos trabalhadores. Seu acom-
panhamento pode apontar caminhos para a melhoria das condi¢des laborais, qualidade de vida e produtividade no
trabalho.
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A integralidade na gestao e na producao do cuidado: a atencao primaria a saude em Juiz de Fora/MG
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O trabalho constitui-se numa das pesquisas desenvolvidas por docentes do Grupo de Pesquisa Politicas Publicas, Gestao
e Cidadania da Faculdade de Servico Social da Universidade Federal de Juiz de Fora, financiada pela FAPEMIG denomi-
nada A Integralidade na aten¢ao primdria no municipio de Juiz de Fora: as variagoes de aplicabilidade do modelo tecno-
assistencial na operacionalizacéo do Sistema Unico de Satide, cujo objetivo central é analisar a integralidade na atencao
primdria a saide em duas dimensoes: produgao do cuidado e organizacgao e gestao dos servicos. Trata-se de um estudo
qualitativo desenvolvido em 09 Unidades de Saide cujos sujeitos — gestores e profissionais — foram abordados através de
entrevistas semi-estruturadas. O estudo em torno da organizagao dos servigos e gestao vem sendo desenvolvido a partir
dos indicadores: gestao do SUS, controle social, relagdes profissionais, planejamento, relagdes institucionais de poder,
educacao permanente, estratégias de gestao e perspectivas para o SUS. No que diz respeito a produgao do cuidado foram
definidas as categorias analiticas: trabalho em equipe, acolhimento, vinculo/responsabilizagcao e acesso. Consideramos
que a APS passa por transformagoes e que este estudo contribui para o fortalecimento e/ou construgao de praticas de
salde pautadas na integralidade orientando a¢oes comprometidas com a materializacdo de uma politica de satide em
defesa da vida, bem como proporcionar subsidios para novas abordagens criticas sobre a construcao de saberes em
saude contribuindo assim, para o aperfeicoamento e a formacgao de recursos humanos.

Avaliacao preliminar do desempenho do laboratério distrital Centro Sul/Pampulha
Autor: Maria de Lourdes Baeta Zille Gontijo

E-mail do autor: malutaf@terra.com.br
Co-Autores: Leyla Gomes Sancho, Geralda Eni de Jesus

Os laboratérios distritais vém ao longo do tempo aumentando de forma significativa a sua producao. Nao h4, no entanto,
formalizacdo de parametros quanto a produtividade dos recursos humanos e dos equipamentos; quesitos necessarios
para a instituicdo de indicadores de avaliacao e monitoramento. O objetivo do estudo é suscitar a construgao de para-
metros para a rede de laboratérios da SMSA-BH, o qual servir4, inclusive, a andlises sisteméticas do desempenho da rede
ao longo do tempo. Para a consecucao dessa avaliagao preliminar, os dados de produgcao dos meses de janeiro a abril
de 2008, a lista de recursos humanos e a listagem de equipamentos por setor do Laboratério Centro-Sul/Pampulha foram
apropriados, a partir da base de dados do préprio laboratério. O método utilizado foi o do cruzamento entre variaveis a
partir das seguintes fun¢des: produgao X carga horaria semanal; produgao X niimero de recursos humanos; producao X
dias tteis no més por setor de producao do laboratério. Os dados relativos ao desempenho, por exemplo, da Hematologia
do Lab. Dist. Centro-Sul/Pampulha nos meses de jan-abril de 2008, cuja carga horaria semanal dos servidores do setor é
de 145 horas apresenta uma média de 42 exames realizados por hora trabalhada e por dia de trabalho de 332 exames no
periodo estudado. Tomando os dados de produgao didria em funcao do niimero de servidores no setor, pode-se afirmar
que em média cada servidor é “responsavel” pela realizacao de 55 exames por dia no setor, sendo que de acordo com a
média de horas trabalhadas por dia o nimero é, em média, de 9 exames por hora trabalhada. Este valor tem um significa-
do relativo, dado que as fun¢des dos servidores nao sao semelhantes entre si. Ou seja, € um valor que deve ser analisado
com parcimonia. A mesma légica foi utilizada para construir os valores referentes ao desempenho dos demais setores do
Laboratério Distrital Centro-Sul/Pampulha. Em sintese, o estudo buscou sistematizar para o conjunto dos gerentes uma
maneira unissona de pensar a pratica intrinseca a missao do laboratério. O fruto do trabalho, ao ser estendido para os
demais laboratérios, permitird ndao s6 a construgao de alguns indicadores gerenciais, como também uma possivel (re)
adequacgao do processo de trabalho.
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Opiniao dos gerentes de Unidades Basicas de Satide de Belo Horizonte sobre a insercao do
fonoaudidlogo na atencao basica
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Introducao: A atencao primaéria constitui o primeiro nivel de atencao a saide, sendo porta de entrada do sistema e responséavel
pela promocgao, prevencao, diagndstico, tratamento e reabilitacao dos usuarios. A presenca da Fonoaudiologia na atencao
primdria é necesséria por permitir que alteracoes fonoaudiolégicas sejam detectadas e tratadas precocemente. E necessario
problematizar a atuagao do fonoaudiélogo nas Unidades Bésicas de Satde (UBS), mostrando sua importancia, além de conhe-
cer a opinido dos gestores. Metodologia: O presente estudo foi analisado e aprovado pelo Coep /UFMG e pelo Coep - Secre-
taria Municipal de Saide de Belo Horizonte SMSA-BH. O instrumento utilizado foi roteiro de entrevista estruturado acerca do
conhecimento dos gerentes das UBS sobre a atuacao do fonoaudiélogo e sua insercao na atengdo bésica da rede da SMSA-BH.
O instrumento foi aplicado pelas pesquisadoras no local de trabalho dos gerentes. Foi feito calculo amostral por amostragem
estratificada e amostra aleatéria simples das UBS. A amostra parcial foi composta por 58 gerentes. Resultados: Dos 58 gerentes
de UBS da SMSA-BH entrevistados 48 foram do sexo feminino - 82,9% e 10 do sexo masculino -17,2%, com idade entre 28 e 66
anos (média 46,6; DP 7,6). Foram obtidos os seguintes resultados: a populacao atendida nas UBS variou de 3155 a 29000 (média
2143; DP 3668), 27 (46,6%) dos gerentes sao graduados em enfermagem e 31 (53,4%) tém outra graduagao. O tempo de geréncia
na atenc¢do bésica variou entre 15 dias e 23 anos (média 9,14; DP 6,3). Quanto ao trabalho do fonoaudi6logo, 27 (46,6%) gerentes
ja trabalharam com o profissional, 52 (89,7%) gerentes consideram o nimero de fonoaudidlogos da rede insatisfatério. Apenas
6 (10,3%) UBS contam com o fonoaudi6logo na equipe e 52 (87,9%) gerentes consideram importante a inser¢ao do fonoaudio-
logo. Nao foi encontrada relacao estatisticamente significante na associagao entre a opiniao dos gerentes sobre a inser¢ao do
fonoaudidlogo e as variaveis: tempo de geréncia, n° de fonoaudidélogos na rede piblica, presenca do fonoaudiélogo na unidade
e trabalho do gerente com o profissional. Houve relacao estatisticamente significante entre a opiniao dos gerentes sobre a in-
sercao do fonoaudidlogo e a procura da populacao local pelo fonoaudi6logo (p=0,03 ) Conclusao: Embora exista caréncia de
fonoaudiélogos em UBS de BH, com evidente demanda reprimida, a maioria dos gerentes reconhece a importancia da atuagao
fonoaudiolégica e a necessidade de ampliagao do nimero de profissionais na rede basica.

Avaliacao da satisfacao dos usuarios de uma Unidade Satide da Familia no municipio de Alfenas-MG
Autor: Sueli Leiko Takamatsu Goyata

E-mail do autor: sueligoyata@yahoo.com.br

Co-Autores: Heloisa Helena Cunha Goiata, Heli Santos de Oliveira

Instituicao: Centro Federal de Educacao Tecnolégica de Minas Gerais - CEFET-MG

Em 1994, o Ministério da Satide criou o Programa Satide da Familia (PSF) com o objetivo de reorganizar a pratica de aten-
¢do a saide da populacao brasileira, levando a satde para mais perto da familia. Com a finalidade de avaliar o grau de
satisfacao dos usuarios de uma Unidade de Satide da Familia (USF), na cidade de Alfenas, localizada no sul do Estado de
Minas Gerais, foi realizado um estudo observacional, de corte transversal, de abordagem quanti-qualitativa, cuja coleta
de dados se deu por meio de um formulério semi-estruturado. Adotando-se um erro amostral de 2%, foram entrevistadas
52 pessoas durante o periodo de 26 de dezembro de 2007 a 11 de janeiro de 2008. A idade média dos entrevistados foi
de 43,1 anos. Houve predominancia de adultos jovens (29,9%) e do género feminino (76,9%). A maioria dos usuarios era
constituida por pessoas de baixa renda (63,4%) e de baixo nivel de escolaridade (71,2%). A consulta médica foi o prin-
cipal motivo que levou os usuéarios a buscar por atendimento (69,2%), apresentando uma forte associagao com o tempo
de atendimento e o grau de satisfagao do servigo prestado (p< 0,001). Dos entrevistados, 80,9% referiram que a equipe
demonstrou atitudes de acolhimento. Tanto o acesso a USF (70,2%) como a limpeza da unidade (71,2%) e o conforto
(55,8%) foram considerados na categoria “muito bom”. Do total de entrevistados, 96,2% relataram que foram informados
e orientados sobre o seu estado de satide e 86,5% sobre os servigos oferecidos pela unidade. A concep¢ao de Unidade de
Satde da Familia na visao dos usuérios revelou, por um lado, aspectos importantes sobre os principios organizativos da
estratégia saide da familia e por outro, uma concepgao tradicional da assisténcia a saide, centrada na atencao médica
curativa. As variaveis atitudes de acolhimento da equipe; limpeza e conforto da unidade; acesso a USF; informagoes sobre
o estado de saude e servigos oferecidos e o tempo de atendimento apresentaram um percentual acima de 70%, o que
pode ter influenciado positivamente no grau de satisfacdo dos usudrios. Entretanto, acredita-se que mudancas devem
ser realizadas com vistas a melhoria da qualidade da atenc¢ao prestada, em atendimento as sugestoes dos usuarios em
relacao a dimensao gerencial e ao processo de trabalho da equipe de saide da familia.
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Incorporacao das teleconsultorias no Projeto BH-Telessatide
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O programa BH-Telessatide foi implantado pela Secretaria Municipal de Satide de Belo Horizonte em 2004, com objetivo
de utilizar as Tecnologias de Informacao e Comunicacao e os recursos da telessaide, para melhorar a assisténcia basi-
ca nas Unidades Basicas de Satde (UBS), formacao continuada dos profissionais, aperfeicoamento da capacidade de
diagnostico pelo acesso aos especialistas da UFMG e do Centro de especialidades médicas através de teleconsultorias.
A teleconsultoria possibilita ao profissional apresentar um caso clinico on line ou off line e receber orientacdes quanto
ao diagnostico, terapia, laudo, condutas gerais ou propedéuticas. O estudo objetivou conhecer a compreensao e a acei-
tabilidade dos profissionais médicos da SMSA-PBH em relacao ao uso da teleconsultoria em trés dimensoes. A dimensao
individual - aspectos individuais relativos aos usuarios do sistema. A dimensao organizacional - aspectos relativos a cultu-
ra e ambiente organizacional. A dimensao tecnolégica - questoes de estrutura, acessibilidade e usabilidade dos sistemas.
De outubro a novembro de 2007 foram realizadas 09 entrevistas com médicos de UBS que realizaram teleconsultoria,
selecionados aleatoriamente. A andlise utilizou metodologia qualitativa, com anélise de contetido. A anélise apontou que
a teleconsultoria ainda nao foi plenamente assimilada pelos profissionais. A offline aparece como solugao por possibi-
litar retirada de ddvidas sem exposicao demasiada do profissional, nao impactando no atendimento. A teleconsultoria
aproximou a atencao primdaria da atencao secundaria, propiciando atencao mais qualificada. Embora os profissionais
ainda ndo consigam comprovar o seu impacto, acreditam que tem reduzido o encaminhamento. A falta de espaco fisico
e a falta de intimidade com a informética aparecem como fatores desestimuladores. Para quem ja usam a tecnologia,
foi a possibilidade de organizacao do trabalho, para alguns um desafio e para outros uma imposicao. As deficiéncias
tecnolégicas relacionadas foram: problemas na conectividade, qualidade baixa de som, imagem e recursos para apoio
diagnostico. Propostas foram levantadas, como integracao do prontuario eletrénico com solicitacao da teleconsultoria.
Apesar das barreiras culturais, organizacionais e tecnolégicas a teleconsultoria foi reconhecida pela sua capacidade em
produzir beneficios para o profissional e o paciente.

Analise da situacao técnica-operacional das Secretarias Municipais de saiide de Minas Gerais

Autor: Alessandro Ribeiro Campos

E-mail do autor: alessandrorcl@yahoo.com.br

Co-Autores: Maria Auxiliadora Guerra Pedroso, Vania de Freitas Drumond
Instituicao: SESMG

Este artigo tem como objetivo analisar a situacao técnica-operacional das Secretarias Municipais de Saide do estado
de Minas Gerais frente a necessidade de assumirem processos de natureza tecnoldgica, postos pela Portaria SAS/MS n°.
311, de 14 de maio de 2007, e confronta-la com indicadores de despesa com saude. Para tanto, utilizou-se como fonte
documental, os termos de declaracao preenchidos e assinados pelos gestores municipais de saiide, onde é indicada
a existéncia ou nao de capacidade tecnologia e caso negativo, os respectivos motivos. Como parametro foi utilizado a
referida portaria, onde fica estabelecido que cada ente federado deve assumir o processo de transmissao sistematica e
eletronica de atualizagoes dos bancos de dados locais para o servidor nacional dos sistemas (SCNES, SIHD e SAI), o que
demanda necessariamente possuir equipamento de informatica e acesso satisfatério e continuo a internet. No processo
de tratamento e andlise dos dados, verificou-se que 44,7% dos municipios do estado, declaram nao ter condi¢bes técnico-
operacionais necessarias para assumir imediatamente os processos, sendo que destes, 14,9% por nao terem acesso a
internet e 17,8% por nao possuir equipamento. Através do mapeamento territorial das causas apontadas pelos gestores,
é possivel concluir que existe, significativamente, uma relagao espacial entre o gasto com a satiide e 0 nao acesso a de-
terminadas tecnologias de massa, como internet e computador pessoal. Esta relacao ficou evidente na por¢ao nordeste-
leste-sudeste da regiao Norte e na porcao sul da regiao Nordeste de Minas Gerais, onde se verifica o0 menor gasto com
saide por habitante/ano e a maior falta de acesso a Internet e computador. Neste sentido e considerando que a atual
discussao e producao cientifica sobre incorporacao tecnolégica tratam apenas de tecnologias médicas que impactam di-
retamente em custos na saudde, fica claro que existe uma necessidade de inclusao das tecnologias de massa neste ambito
de contenda, visto que representam a possibilidade de inclusao de administragdes publicas municipais no processo de
modernizagao gerencial, os quais, de certa forma vao interferir na eficiéncia da assisténcia a satide.
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Informatizacao dos laboratérios de analises clinicas da Secretaria Municipal de Saide de
Belo Horizonte
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Como parte integrante dos Programas de Satide Publica da Secretaria Municipal de Satde de Belo Horizonte, os Laboratérios
de Andlises Clinicas sdo importantes subsidios que confirmam, acompanham ou rejeitam diagnésticos clinicos bem como
fornecem importantes informagoes de contexto epidemiolégico. No intuito de agilizar o trabalho realizado nos Laboratérios,
iniciou-se em 1996 o desenvolvimento do SLPC - Sistema de Laboratérios de Patologia Clinica — através de agoes conjuntas
entre a PRODABEL (Empresa de Processamento de Dados da Prefeitura de Belo Horizonte) e a Secretaria Municipal de Saide
de Belo Horizonte. Em 1998 este sistema foi implantado em um dos laboratérios como “piloto”. O sistema foi desenvolvido para
informatizar todo o trabalho, desde o cadastro do paciente com seus dados pessoais, clinicos e medicagao utilizada, informa-
¢Oes sobre o médico solicitante e Centro de Satide correspondente, listas de trabalho com todos os exames solicitados, telas
apropriadas para digitacdo de resultados/laudos e observagoes pertinentes, interfaceamento deste com os equipamentos au-
tomatizados utilizados na realizacdo de exames, até a impressao dos resultados. Gradativamente o SLPC foi sendo implantado
nos demais laboratérios. Naquela época, o tempo médio entre a coleta do material biol6gico e a devolucao dos resultados dos
exames oscilava entre 05 e 25 dias. Em 2006 houve um grande investimento por parte da SMSA com importante implementacao
para que fosse possivel disponibilizar a impressao dos resultados dos exames (via WEB) para os Centros de Satide. Em 2007,
a consolidacao deste importante recurso de informatica acontece juntamente com o avanc¢o da implantacao do Programa
de Saide da Familia (PSF) no municipio: coleta do material biol6gico feita diariamente nos 145 Centros de Satide; o material
coletado é transportado para o Laboratério Distrital de referéncia; a devolucao dos resultados, via WEB, se faz em torno de 5
dias. O monitoramento diario da impressao dos resultados nas unidades de satide, uma das ferramentas oferecidas pelo SLPC
garante a agilidade necessaria a uma assisténcia de qualidade. Neste contexto, a informatizagdo dos Laboratérios Clinicos da
SMSA propiciou ainda mais o alcance de algumas diretrizes propostas pelo Sistema Unico de Satide de Belo Horizonte como:
vinculagao, responsabilizacao, resolutividade e, consequentemente, melhoria na qualidade da assisténcia prestada.

Risco sanitario medido: paradigma do sistema de informacao em vigilancia sanitaria
Autor: Eduardo Camargos Couto

E-mail do autor: eduardoccouto@ig.com.br

Instituicdo: Secretaria Municipal de Saide (SMSA), Belo Horizonte, Minas Gerais

Introducao: A principal fun¢do da Vigilancia Sanitaria é eliminar ou minimizar o risco sanitario envolvido na producao,
circulagcao e consumo de certos produtos, processos e servicos. O risco € a probabilidade da ocorréncia de algum evento
adverso, que no caso da vigilancia sanitaria, refere-se a um dano a saide. Objetivos: Descrever a construcao de um sis-
tema de informagao cujo parametro seja o risco sanitario efetivamente medido.Metodologia: A Vigilancia Sanitaria atua
segundo a lei e precisa estabelecer o risco sanitario como o parametro norteador de suas a¢oes. Para tanto, atualmente,
foi realizada uma adequacao entre a ferramenta fiscal (a lei) e o instrumento de gestdo (sistema de informacao). Os itens
dos roteiros de vistorias correspondem fielmente aos itens do Cédigo de Satde (lei) e sdo transferidos para um banco de
dados central. Os itens de vistoria foram categorizados em: a) itens imprescindiveis que representam os maiores riscos e
que definem a liberagao do Alvara Sanitario para o funcionamento do estabelecimento; b) itens necessarios que repre-
sentam alto grau de risco envolvido a serem trabalhados junto ao vistoriado para uma maior seguranca para o exercicio
da atividade; c) itens recomendaveis, com menores riscos que os anteriores; d) itens de cunho informativo que funcionam
como informagodes que o fiscal coleta para posterior estudo pelas dreas da Saide interessadas. Resultados: Os itens de
cuidado necessarios e recomendaveis recebem um peso para fins de calculo do indice de conformidade com o padrao
sanitario (ICPS), que representa uma nota resultante da ponderagao entre o risco sanitario envolvido na atividade e o
controle exigido. O fiscal coleta estas informagoes e as registra em um computador de mao que diariamente alimenta
um banco de dados central. O risco sanitario define a prioridade das vistorias, racionaliza o uso dos recursos humanos,
potencializa os resultados da acao fiscal, a partir de uma maior vigilancia aos estabelecimentos e atividades com maior
risco medido. Conclusées: A qualidade dos servigos prestados, antes desconhecida e dependente da pessoa do fiscal,
passa a corresponder a um padrao de qualidade da instituicao. A qualidade do servi¢o deixa de ser baseada em pessoas
para o ser em processo. A medida do risco e a intervenc¢ao na realidade de forma planejada para minimiza-lo tornam a
salde da cidade mais segura.
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A Telessatide é definida como uso das tecnologias de informac¢ao e comunicacao para transferéncia de informagoes de
dados e servigos clinicos administrativos e educacionais em satde. O presente estudo tem por objetivo analisar a produ-
cao cientifica sobre a tematica Telemedicina e avaliacao da ferramenta de teleconsultoria. O estudo é do tipo exploratério
descritivo, com dados coletados por meio de biblioteca virtual de consulta na base de dados Medline. Na obtencao dos
dados foram utilizados os seguintes descritores: telemedicina, avaliagao em saiide e consulta remota, no periodo de 1997
a 2008. A analise preliminar resultou na ocorréncia de 42 trabalhos na base de dados Medline. Portanto, foram acessados
42 artigos, pertencentes a Medline, dos quais 19 estavam disponiveis na integra. Foram encontrados 16 artigos com relato
de experiéncias de telessaide em diversos paises por meio da implantacao de projetos, 2 artigos sobre o panorama geral
da telemedicina e sua aplicabilidade e 1 artigo de revisao sobre o uso de recursos da telemedicina na Geriatria. Dentre
os artigos referentes a iniciativas de projetos, 8 eram norte-americanos, 6 europeus, 1 asiatico e 1 pertencente ao con-
tinente Antartico. A area da telemedicina mais descrita foi a teleassisténcia, referida pelos cuidados basicos oferecidos
aos pacientes e o instrumento mais utilizado foi a teleconsulta, citado em 9 projetos. A teleconsultoria foi encontrada
como ferramenta de assisténcia em 8 projetos. Os resultados do estudo mostram que a Europa e a América do Norte
destacam-se na implantacao de servigos de telemedicina. A ferramenta de teleconsultoria foi citada em mais de 50% dos
projetos, sendo necessarias maiores pesquisas para verificar a sua utilizagado em projetos de telemedicina e telessatde,
uma vez que esses termos nao se encontram padronizados mundialmente. A pesquisa por meio da metodologia de coleta
de dados tornou possivel visualizar o panorama geral da producao cientifica sobre o tema. Entretanto, tal metodologia
restringiu os resultados obtidos, uma vez que excluiu os periédicos nao indexados.

Automedicacao versus automedicacao responsavel
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A palavra automedicacao é entendida hoje, pela maioria das pessoas, independente de seu envolvimento com o assunto,
como o ato de um individuo tomar por conta propria medicamento que possa causar-lhe danos. Existe, no entanto, um outro
tipo de prética, reconhecida como automedicacao responsavel e estimulada por entidades como a Organizagdo Mundial
da Satde, pelos beneficios que podem trazer a populagao. Trata-se do direito de um individuo, conhecedor do sintoma que
lhe aflige e para o qual ele ja tem um diagnostico feito anteriormente por um médico, escolher um produto isento de pres-
cricao, que conhece e do qual tem as informag¢oes necessarias. Avaliar o uso de medicamentos por conta propria, para que
campanhas de educacgao possam ser direcionadas apropriadamente. No projeto de pesquisa e extensao Automedicacao, re-
alizado em trés escolas estaduais do municipio de Alfenas-MG para conscientizacao dos perigos da automedicagao, foram
coletados dados para definir o perfil dos individuos que se automedicam. O projeto foi realizado em trés etapas. Na primeira
etapa realizou-se a revisdo bibliografica e o projeto foi apreciado e aprovado pelo Comite de Etica e Pesquisa em Humanos
da Unifal-MG. A segunda constitui-se da apresentagdo de palestras devidamente ilustradas de acordo com a faixa etaria de
cada crianga. Aplicou-se um instrumento de medida em que as criancas estudadas recebiam um desenho para ligar pontos
e através deste foi avaliado o grau de entendimento das palestras. Na terceira fase, aplicou-se formularios aos pais, objeti-
vando medir os indices de automedicagao. Os dados foram processados utilizando os programa SB-Dados e epilnfo 6.0. Os
resultados foram divulgados por meio de graficos e tabelas. Dos 571 pais entrevistados, 70,2% eram do género feminino e
que 29,8% eram do género masculino. 65,0% estavam fazendo uso de algum medicamento por conta prépria no momento
da entrevista, 55,7% se automedicam por falta de recursos financeiros, 52,6% declaram um salario minimo como renda. Os
analgésicos e antitérmicos foram as drogas mais utilizadas (91,6%). Com relagédo a lei dos genéricos, 68,0% afirmaram a nao
influéncia da lei nas compras de medicamentos.Verificou-se a prevaléncia da automedicacao semelhante a observada em
paises desenvolvidos, sugerindo que essa pratica poderia atuar como um substituto da atenc¢ao formal a saide.
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Aspectos afetivo-sexuais entre adolescentes da rede de ensino publico da cidade de Itaina-MG
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Este estudo explorativo, quantitativo e descritivo foi realizado no periodo de fevereiro de 2007 a janeiro de 2008. O pre-
sente estudo propds-se a descrever o conhecimento dos adolescentes, matriculados no 3° ano do Ensino Médio da Rede
Publica de ensino da cidade de Itatina - MG, em relagao aos métodos anticoncepcionais, especialmente aqueles voltados
para a prevencao de gravidez e doencas sexualmente transmissiveis. A amostra foi composta por 156 adolescentes, de
ambos os sexos sendo distribuidos eqiiitativamente, com faixa etaria compreendida entre 17 e 18 anos de idade. Os da-
dos foram coletados na propria escola em que os adolescentes estudavam, com apoio de um questionéario estruturado.
Os resultados da pesquisa demonstraram que o inicio da vida sexual foi relatado por 53,8% dos adolescentes, sendo a
média para a idade de 16,1 anos para o sexo feminino e de 14,6 anos para o sexo masculino. Foi possivel delinear o po-
sicionamento dos jovens sobre a extensao e diversidade dos parceiros; os nexos e singularidades entre vida amorosa e
vida sexual; valores quanto a fidelidade e virgindade; legitimidade e diferencas do “ficar” e o namorar, tendo iniciado a
vida sexual ou nao. O estudo indicou que os adolescentes tém tanto conhecimento sobre os métodos anticoncepcionais
quanto sobre os de dupla protecao, mas isso nao garante o seu uso. Assim, questoes de género e os diversos contextos
devem ser considerados para um melhor entendimento das questdes que envolvem a saide sexual e reprodutiva dos
adolescentes bem como para a concepg¢ao de agoes efetivas no ambito das politicas publicas, pois a educagao afetiva
sexual ndo se trata apenas de “mostrar” um método anticoncepcional, mas apresenta-lo e desenvolver um trabalho com
os adolescentes sobre o assunto de modo que os mesmos tenham realmente o conhecimento sobre a importancia de se
prevenir as DST ou a gravidez ndo desejada.

Palavras-chaves: Adolescéncia, Métodos contraceptivos, Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST).
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Ao avaliarmos a situacdo de saide em diversas regioes, podem ser identificadas algumas alteracdes significativas no
perfil de morbidade, como a redugao nas taxas de mortalidade infantil, das internagoes por condi¢Oes parasitarias e
infecciosas e aumento da freqiiéncia das doengas cronicas ndo transmissiveis. Outra importante tendéncia esta relacio-
nada a mudanca dos padroes epidemioldgicos referentes as causas basicas de mortalidade, prevalecendo as doencas
cardiovasculares em detrimento das infecciosas e parasitarias. A partir disso, buscou-se uma avaliacao dos padroes
de adoecimento e morte da populagédo residente na microrregidao de Vicosa. Foram avaliados os dados de internacéo e
o6bito no Sistema de Informagdo Hospitalar (SIH) e Sistema de Informagdes em Mortalidade (SIM) entre 2002 e 2006, por
sexo. Os resultados mostraram que, entre o sexo masculino, a principal causa de internagao hospitalar foi codificada no
Capitulo XIX da CID 10 - Lesoes, envenenamentos e algumas outras conseqiiéncias de Causas Externas, cerca de 22% no
periodo, seguido do Capitulo X - Doencas do aparelho respiratério, média de 14,6%. Quanto aos 6bitos do sexo masculino,
as maiores prevaléncias foram relacionados ao Capitulo IX - Doencas do aparelho circulatério, cerca de 25% e a segunda
causa oscilou entre os anos, porém, nos dois Gltimos anos foi o Capitulo X, aproximadamente 15%. Entre o sexo feminino,
excluindo as internacoes por Gravidez, parto e puerpério, a principal causa de internacao hospitalar foi o Capitulo X, 11%
seguido do Capitulo IX, média de 10%. No que se refere aos 6bitos, o Capitulo IX assume a principal causa com 28,4%,
seguido do Capitulo II - Neoplasias, cerca de 15%. A partir dos dados, pode-se concluir que nao ha semelhanca entre as
causas de internacao e de 6bito tanto no sexo masculino quanto no feminino, exceto pela principal causa de ébito encon-
trada no periodo. Além da diferenga entre os sexos, as causas de morbidade e mortalidade nao se distribuem de forma
semelhante entre eles, com diferencas significativas entre os mesmos. Com isso, os fatores de risco devem ser abordados
de maneira diferenciada entre os géneros. Emerge, especialmente, a necessidade de desenvolvimento de a¢des de pro-
mocao a saude do homem, assim como vem ocorrendo em relagao a saide da mulher.
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Alcoolemia em vitimas fatais de acidentes de transporte em Belo Horizonte, 2006-2007
Autor: Viviane Aparecida da Silva!
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Desde o inicio da década de 1980, as causas externas representam a terceira causa de morte no Brasil e, entre essas, os
acidentes de transporte ocupam a segunda posicao em ordem de freqiiéncia. Entre as principais causas dependentes
do fator humano, destaca-se a imprudéncia na direcao e sua associagdo com o uso de alcool. A probabilidade de um
individuo, sob efeito do alcool, ser vitima de acidente fatal é sete vezes maior do que de uma pessoa sdbria. O objetivo do
presente estudo foi descrever caracteristicas das vitimas fatais de acidentes de transporte com alcoolemia positiva entre
residentes de BH. Estudo descritivo realizado a partir do Sistema de Informacoes sobre Mortalidade (SIM) da SMSA/PBH
dos anos de 2006 e 2007. Foram selecionados 6bitos de residentes em BH maiores de 15 anos de idade, com causa basica
de morte V01-V99 — acidentes de transporte, segundo a CID10 e que tivessem menc¢ao de alcoolemia positiva (Y90). Nos
anos de 2006 e 2007, foram vitimas fatais de acidentes de transito ocorridos no municipio 357 e 307, respectivamente. En-
tre essas vitimas fatais, 66 (18,5%) e 54 (17,9%) tiveram resultados de exame de alcoolemia post mortem positivo. Destes,
cerca de 90% das vitimas eram do sexo masculino, solteiro (70%), com idades variando de 15 a 89 anos. Em cerca de 60%
dos casos, o 6bito ocorreu na via puiblica. Os acidentes mais comuns, nos anos de 2006 e 2007, foram os ocorridos com
veiculo a motor nao especificados (47 e 37%) e os atropelamentos (25 e 22%). Em 30% dos casos de atropelamento os
resultados de exame de alcoolemia post mortem foram positivos. Os resultados obtidos no presente estado evidenciam
maior envolvimento de jovens do sexo masculino em acidentes com veiculos automotores e os valores de alcoolemia
dosados em cadaveres, permitem inferir que o dlcool provavelmente contribuiu, em grau variavel, com o evento da morte.
Tais informagdes podem subsidiar gestores de satide a desenvolver acoes e politicas de prevencao e controle do uso de
alcool, especialmente voltadas aos adultos jovens, evitando assim os danos sociais e a saide. As campanhas da midia
também desempenhariam importante papel ao criticar os estereé6tipos relacionados ao uso de alcool, desassociando
este uso dos conceitos virilidade, sensualidade e diversao.

Diferencas nos parametros oms e curva de peso adaptada para classificacao nutricional de criancas
de 0 a 13 anos e sua repercussao social no combate a desnutricao infantil

Autor: Jinea Regina Pires Drews
E-mail do autor: juneadrews@gmail.com

Co-Autores: Danielle Canabrava Lopes*, Eloi Junio Melo*, Leandro Martinho Tarabal*, Maria Christiane Staino Ferrara*,
Natalia Soares de Figueiredo*, Maria Cristina Santiago, Eric Liberato Gregorio

Instituicao: Discentes* e Orientadores do Curso de Nutricao do Centro Universitario UNA. Belo Horizonte — MG

Vérias sdo as classificacbes antropométricas sugeridas para analisar o estado nutricional dos individuos. Em 2006, o
Comité OMS/CGPAN - Ministério da Saide (MS) criou novos parametros de curvas de desenvolvimento infantil NCHS
para classificacao nutricional de criancas e adolescentes de 0 a 18 anos. A UBS Vale do Jatob4, Regional Barreiro, Belo
Horizonte - MG, utilizou, para a classificacao nutricional das criangas atendidas pela unidade, uma tabela de desenvolvi-
mento infantil adaptada pela Fundacao Oswaldo Cruz — Escola Nacional de Satde Publica, Escola Germano Sinval Faria
- Departamento de Epidemiologia e Métodos Quantitativos em Saide, aqui denominada “tabela adaptada” A construcao
desta tabela teve como referencial as curvas estabelecidas NCHS, contemplando as faixas de classificagcao nutricional
em desnutricao acentuada, desnutricao leve, eutrofia e sobrepeso. A UBS Independéncia, da mesma regional, utilizou o
parametro NCHS. O objetivo foi avaliar a eficacia das tabelas selecionadas e utilizadas pelas UBSs com enfoque na des-
nutricao infantil. Foram utilizados como métodos de avaliagao antropométrica peso, altura, idade e sexo de 211 criangas
registradas nas UBS’s Vale do Jatobé e Independéncia. O estado nutricional foi avaliado de acordo com as Curvas da
NCHS/OMS 2006 e a partir da tabela adaptada. Ao serem avaliadas as criancas de 0 a 13 anos atendidas, verificou-se que
a tabela adaptada mascarou parte da desnutricao infantil encontrada nas chamadas nutricionais, quando comparada
aos parametros OMS. Conclui-se que a adocao da tabela adaptada provoca a exclusao de parte das criangas avaliadas
como desnutridas graves pelo MS e que poderiam ser inseridas no Programa de Combate a Desnutricao Infantil. Faz-se
necessaria a padronizacao dos parametros de avaliacao antropométrica de crianca como forma de desmascarar a des-
nutricao infantil.
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Instrumento para acompanhamento da atualizacao do censo BH social, Pampulha, 2007-2008
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O Censo BH Social é uma base de dados integrada, contendo cadastro de familias (ficha A do Sistema de Informacao de
Atencao Basica-SIAB), cadastro do cartao SUS e informagdes para a politica social de Belo Horizonte. O Agente Comunitério
de Saide (ACS) informa os dados dos residentes na micro-area para digitacao e atualizacao no sistema. Em 2001 e 2002 apro-
ximadamente 449 mil familias foram cadastradas no municipio. Estes dados devem ser atualizados através de um processo
dinamico e continuo. O sistema permite emissao de relatérios, acessados, on-line, através da intranet da Secretaria Municipal
de Saude. Os relatérios sao utilizados pela equipe de satide para planejamento e implementacao de acdes de vigilancia a sad-
de. O objetivo do estudo é o acompanhamento da atualizagao do cadastro do Censo BH Social. O ACS identifica os enderegos
da micro-area e informa a equipe de satde sobre mudancas ocorridas no terrirério. Os dados sao digitados e atualizados
no sistema pelos estagiarios de nivel médio das unidades de satide (UBS). A estagiaria de nivel superior do distrito sanitario
capacita os estagiarios, acompanha e apoia o processo de atualizagao. Com o objetivo de facilitar este acompanhamento,
elaborou-se um instrumento para consolidar estas informacoes. Os formularios de familias (novos cadastros), de individuos
a serem incluidos ou aqueles que apresentavam dados inconsistentes, documentos digitados e relatérios emitidos foram
arquivados separadamente. A metodologia utilizada propiciou a identificacao de situagdes que dificultavam o processo de
atualizacao do Censo BH Social e definicado de medidas para minimiza-los. Foram realizadas 63 visitas aos centros de satide
no periodo de 27/08/2007 a 11/06/2008 utilizando-se o instrumento elaborado. Em 14 visitas (22%) foi realizada capacitacao
dos estagiarios e em 49 (78%), o acompanhamento das atualiza¢cdes do Censo. As principais atividades desenvolvidas foram:
organizacao dos cadastros, acompanhamento da digitacdo, orientacao sobre a inativacao de usudrios através da listagem de
obitos e da inclusao através da listagem de nascidos vivos, infra-estrutura e recursos humanos disponiveis na UBS, impressao
de relatérios, atualizagao dos dados e orientacao a supervisao de enfermagem quanto ao acompanhamento dos ACS. A utili-
zagao do instrumento facilitou e tornou mais efetivo o acompanhamento da atualizagdo do cadastro.

Utilizacao do sistema de informacoes sobre mortalidade para atualizacao do cadastro nacional de
usuarios, Pampulha, 2002-2007

Autor: Soraya Céssia Ferreira Dias
E-mail do autor: rstdias@terra.com.br

Co-Autores: Rita Sibele de Souza Esteves, Silvania Beatriz de Souza, Maria Helena de Mattos Almeida, Maria Isabel Barbo-
sa Mendes, Alberto Kazuo Fuzikawa, Patricia Maria Wakhaizer Segolin, Shirley Lima Tronbin, Kim Gabriel Velloso Franca,
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O Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) associado ao sistema de complemento de endere¢os permite a identificagao
do usuério relacionando-o ao espago geografico e vinculando-o ao gestor sanitario responsavel pela area. O Cadastro Nacional de
Satde € um importante instrumento para gestao dos sistemas de saide. As informagoes disponiveis no Cadastro propiciam o plane-
jamento e implementac¢ao de ac¢oes de vigilancia a saide. O objetivo deste estudo € a implementagao da vigilancia a saide através
da atualizacao do Cadastro Nacional de Usuarios, utilizando como instrumento, uma listagem elaborada a partir do SIM associado
ao sistema de complemento de enderec¢os. Durante as visitas domiciliares, o agente comunitario de satde (ACS), responsavel por
uma microdrea, solicitava informagoes sobre os 6bitos ocorridos na familia. Como alguns familiares nao conseguiam informar o
nimero da declaragao de 6bito (DO), o cadastro nao era atualizado ou a inativacao do usuario era informada incorretamente. A
partir de 2007, utilizou-se como instrumento para atualizagdo, uma listagem elaborada a partir do SIM associado ao sistema de
complemento de enderecos. Os estagiarios de nivel médio das unidades basicas de satde, capacitados pela estagiaria, académica
de enfermagem, utilizavam a listagem para as atualizagdes necessarias no Cadastro. Uma planilha foi elaborada para que o ACS
informasse 6bitos que nao constassem na listagem do SIM. Nao houve nenhum caso nesta situagao. O relatério do Cadastro con-
tendo dados sobre a familia, informagoes sobre cartao SUS e doencas referidas foi encaminhado para o ACS e enfermeiro da area
de residéncia. Isto possibilitou o planejamento da assisténcia para atendimentos individuais ou coletivos e a realizacao de agcoes de
vigilancia a satide. Com a utilizagao do relatério do SIM foi realizada a inativagao de usuarios por 6bito (2002 a 2007). O relatério
do Cadastro tem sido utilizado por profissionais de 19 equipes de satde da familia (79,2 %) para planejamento e realizagao de
atividades de vigilancia a saide. Concluimos que a utilizagao da listagem do SIM facilitou e agilizou a atualizagcao dos dados e que
o relatério do Cadastro tem sido utilizado pelas equipes de saide para planejar, organizar e realizar acoes de vigilancia a satde.
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Perfil dos pacientes renais cronicos do Centro de Nefrologia da Santa Casa de Belo Horizonte
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Introducéo: A Doenca Renal Cronica Terminal é fatal e o paciente deve ser submetido a Didlise ou a Transplante Renal
para sobrevivéncia. A cada ano, 21.000 brasileiros iniciam tratamento dialitico e 2.700 fazem transplante renal. O Centro
de Nefrologia da Santa Casa de Belo Horizonte tem 450 pacientes em tratamento dialitico. Objetivos: Descrever o per-
fil socioeconémico dos pacientes deste centro, visualizar a populacao assistida e direcionar as interven¢oes. Método:
Entrevista semi-estruturada realizada pelas Assistentes Sociais com os pacientes que realizavam didlise, entre agosto e
dezembro de 2007. Resultados: Eram 56% homens; 40% casados. [dade: 56% de 26 a 55, 20% de 56 a 65, 20% acima de 66
anos. 7% eram analfabetos, 4% analfabetos funcionais, 37% concluiram 4? série do ensino fundamental, 26% concluiram
8% série, 21% tinham 2° grau incompleto/completo, 5% 3° grau incompleto/completo. Religiao: 62% catolicos, 23% evangé-
licos e 15% outros, 83% nao eram tabagistas ou etilistas e 74% relataram nao realizar atividade fisica. 95% tinham suporte
familiar; 17% estavam ha menos de 1 ano em didlise, 42% de 1 a 5, 24% de 5 a 10, 17% mais de 10 anos. 95% residiam na
grande BH; 80% tinham casa prépria. 58% eram aposentados, 6% recebiam auxilio doenga, 8% aguardavam auxilio do-
enga ou pericia médica, 5% pensionistas, 8% trabalhavam formal ou informalmente, 15% desempregados sem renda fixa;
84% utilizavam o SUS. Renda per capita: 1% sem renda, 20% < %2 salario minimo, 37% %2 a 1 salario minimo, 30% de 1 a 2
salarios minimos, 7% de 2 a 3 salarios minimos, 5% > 3 salarios minimos. Conclusao: O perfil do paciente no referido Cen-
tro seria: homem, casado, entre 26 a 55 anos, com a 4 série do ensino fundamental, catélico, sem vicios, sem atividade
fisica regular, em tratamento de 1 a 5 anos e com apoio familiar. Utiliza o SUS, reside na grande BH, possui casa propria,
aposentado e a renda per capita é de %2 a 2 salarios minimos.

Estudo sobre a monitorizacao das doencas diarréicas agudas — MDDA, Vicosa-MG
Autor: Cristiane Magalhaes de Melo

E-mail do autor: cristianeufv@yahoo.com.br
Co-Autores: Fonseca, Talita da Conceicao de Oliveira
Instituicdo: Secretaria Municipal de Satde/Prefeitura Municipal de Vi¢osa — Vicosa/MG

A doenca diarréica aguda (DDA) é uma causa importante de mortalidade no pais, estando relacionada a precérias condi-
coes de vida e em conseqiiéncia principalmente da falta de saneamento basico. A Monitorizagao das Doencas Diarréicas
Agudas (MDDA) é uma importante ferramenta para o acompanhamento e avaliagdo do comportamento das diarréias.
Em 2004 o municipio de Vigcosa MG, iniciou a MDDA. Para tanto, foram eleitas as 03 Unidades de Satide da Familia (USF)
do municipio para a notificacao dos casos. Em 2005, com a ampliacao da rede de atencao bésica, o nimero de unidades
sentinelas passou de 03 para 15 sendo 13 USF e os 02 hospitais do municipio. O principal objetivo deste estudo foi avaliar
a operacionalizagao da MDDA no municipio de Vicosa, MG e a sua contribuicdo para detecgao e prevencao de surtos.
Foram analisadas todas as notificacbes de DDAs encaminhadas pelas unidades sentinelas (USF e hospitais), no ano de
2007 ao Servico de Vigilancia Epidemiolégica municipal. No ano de estudo, o niimero absoluto de casos notificados no
municipio foi 801, sendo que o maior niimero de casos notificados por semana epidemiolégica (52), ocorreu na semana
de nimero 16, devido a um surto de Doenca Transmitida por Alimentos, entre estudantes de uma instituicao de ensino
superior do municipio. Quanto ao comportamento das DDA, nao foi possivel observar sazonalidade no ano estudado. A
maior incidéncia de casos ocorreu na faixa etaria de 01 a 04 anos (30,96%), seguido da faixa 20 a 29 (12,35%) e 10 a 19
(11,23%). O plano de tratamento mais utilizado foi o A (53,30%), seguido do C (22,59%). A freqiiéncia de unidades que
notificaram positiva ou negativamente foi de 87,05% e a freqiiéncia de unidades silenciosas foi de 12,95%. O grande nime-
ro de unidades silenciosas coloca em questao a confiabilidade dos dados, uma vez que, a reducao do niimero de casos
notificados de DDAs pode estar relacionado tanto com a redugao real do nimero de casos, quanto a falta de notificacao
por parte das unidades sentinelas, levando ao mascaramento dos dados. A coleta e acompanhamento regular dos dados
pelas unidades sentinelas, bem como a integralizacao com o Servico de Vigilancia Epidemiolégica sao de extrema impor-
tancia para o conhecimento do comportamento das DDAs e os motivos de sua ocorréncia, a fim de produzir resultados
confiaveis que servirao de base para as acoes a nivel municipal.
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O sistema de informacoes sobre nascidos vivos - SINASC como instrumento de avaliacao da qualidade
da assisténcia pré-natal e ao parto em Vicosa-MG

Autor: Cristiane Magalhaes de Melo
E-mail do autor: cristianeufv@yahoo.com.br
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O presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade da assisténcia ao pré-natal e ao parto em residentes Vigosa-
MG, a partir dos dados gerados pelo Sistema de Informagoes sobre Nascidos Vivos - SINASC. O SINASC registra os nasci-
mentos ocorridos no municipio, através da Declaragao de Nascido Vivo e a anélise desses dados gera informacoes que
contribuem para avaliacao da qualidade da assisténcia pré-natal oferecida. Para realizagcao deste estudo, foram coletados
dados do periodo de 2001 a 2006, que foram posteriormente analisados utilizando-se o Tabwin versao 3.2. A partir da
analise dos dados verificou-se, em 2006, um incremento da ocorréncia de nascidos de baixo peso em relagao aos anos
anteriores. Em 2006 o percentual de criancas nascidas com menos de a 2500 g foi igual a 8,12%. Este percentual apresen-
ta-se alto, visto que o valor esperado em paises desenvolvidos esta entre 5 e 6%. Com relacao a faixa etaria da mae, ao
longo dos anos tem-se observado a concentracao dos partos realizados em mulheres entre 20 e 34 anos e uma queda no
numero de partos em menores de 19 anos, isto foi observado, também, em 2006. Quanto a distribuicao dos tipos de parto,
embora seja preconizado que o parto cirtirgico deve representar no maximo 30% do total de partos, em Vigosa, este valor
apresenta-se muito elevado (59,7%). Sobre a assisténcia ao pré-natal, houve uma queda no niimero absoluto e percentual
das consultas de pré-natal oferecidas entre os anos de 2001 e 2004 e uma elevagao percentual nos anos de 2005 e 2006.
Em 2004, registrou-se o menor percentual de mulheres atendidas com pelo menos 4 consultas de pré-natal (70,5%). Em
2006, esse percentual elevou-se para 87,9%. Mulheres atendidas com 7 ou mais consultas representaram 40,18% do total
de partos em 2006, contra apenas 29,30% em 2004. Embora verifica-se o0 aumento do nimero de consultas de pré-natal
em 2006, a qualidade da assisténcia ainda nao atende o que é preconizado pelo Programa de Humanizagao do Pré-Natal
e Nascimento (PHPN — MS), que define que toda gestante deve ser acompanhada por, no minimo seis consultas de pré-
natal, além de uma consulta no puerpério. A assisténcia de qualidade ao pré-natal e ao parto € um direito da mae e do
bebé que contribuem para a garantia da saide tanto da gestante quanto do recém nascido e contribui diretamente para
a reducao das taxas de mortalidade infantil e materna por causas evitaveis.

O impacto do cuidado na qualidade de vida em cuidadores de idosos atendidos no Centro de Referéncia
do Idoso

Autor: Simone Abrantes Candido
E-mail do autor: simonetocupacional@yahoo.com.br

Co-Autores: Bruno Emanuel Carvalho Oliveira, Natalia Nascimento Barros, Silas Tadeu De Oliveira Tavares, Fausto Aloisio
Pedrosa Pimenta, Edgar Nunes de Moraes

Instituicao: Universidade Federal de Minas Gerais — Belo Horizonte — Minas Gerais

Qualidade de vida é um conceito novo na area de satde e existem controvérsias na aplicacdo da pratica clinica. No
Brasil, trabalhos realizados com cuidadores de idosos indicam a necessidade de maiores estudos. Este estudo, descritivo
transversal, tem como objetivo descrever e verificar o impacto do cuidado na qualidade de vida daqueles que cuidam dos
idosos atendidos no Centro de Referéncia do Idoso, através do questionario Short-form Health Survey — SF-36. O estudo
constou de uma entrevista com aplicacao do SF-36, abordando dados demograficos, socioeconomicos e obtencao das
principais caracteristicas clinicas dos idosos. Foram incluidos 59 cuidadores com idade média de 48 anos, sendo 90% do
sexo feminino. A amostra de idosos tinha faixa etaria média de 80 anos, com 67,8% do sexo feminino, sendo que 62,1%
apresentavam um diagnoéstico de deméncia. As melhores pontuacdes para os cuidadores foram obtidas nas seguintes
dimensoes: capacidade funcional (77,6), aspectos sociais (71,3) e satide mental (68,8). As mais baixas foram em dor
(54,4), aspectos emocionais (57,7), estado geral de satde (58,5), vitalidade (60,9) e aspectos fisicos (64,1). Nao se encon-
traram associacoes significativas entre as dimensoes do SF-36 estudadas e os dados clinicos dos idosos. O SF-36 foi um
instrumento relevante para avaliar a qualidade de vida de cuidadores de idosos, possibilitando caracterizar a populacao
estudada em relagdao aos comprometimentos nas dimensoes analisadas.
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Descricao do comportamento alimentar e condicoes higiénicas da comunidade de Moinhos-GO
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Comportamento alimentar é o procedimento relacionado as praticas alimentares associados a atributos sociais, econdmi-
cos, ambientais e culturais. Assim, conhecer todos os aspectos que relacionam a alimentagao e procedimentos de higiene
pessoal e familiar podem auxiliar na eficacia da qualidade de vida da populagao Com isso, o presente estudo teve como
objetivo conhecer os comportamentos alimentares e as condi¢Oes higiénicas da populacao de Moinhos (GO). Para tanto
a amostra foi composta por 50 individuos com idade média de 46 anos, sendo 67% do sexo feminino. Para a analise do
comportamento alimentar foi utilizado o recordatério 24 horas, o qual foi extraido a ingestao caldrica e sua qualidade.
Ja para a andlise das condicoes higiénicas foi utilizado um questionario que consistiu em 13 frases relacionadas a condi-
¢Oes de higiene pessoa e coletiva as quais foram atribuidas nota de 1 a 5 onde 1 foi considerado nunca e 5 diariamente
em relacdo ao quantitativo de freqiiéncia utilizado na residéncia. Os resultados dos recordatérios identificaram uma
inadequacgao macica de quase todos os micronutrientes (Vitaminas A, D, C, Ferro, Selénio e Magnésio) e ainda um alto
consumo de Zinco. Os dados sugerem riscos para aquisicoes de doencas ou desajustes organicos, tais como, anemia,
disfungdes 6sseas, baixa imunidade, dentre varios. J& o alto consumo de Zinco, sugere riscos de toxidade organica. Em
relacdo a andlise sobre freqliéncia de hébitos de higiene, os dados demonstraram uma baixa freqiiéncia na higienizagao
das maos e de alguns alimentos antes das refeicoes, o que demonstra alta precariedade com relagdo a higiene pessoal.
Foi observado também que o lixo, tanto organico quanto inorganico, sao queimados entre os limites do loteamento, o
que aumentam os riscos de doencas infecto-contagiosas e parasitarias para esta populacao. Contudo observa-se que os
comportamentos alimentares sao inadequados levando em consideragao a deficiéncia do consumo de alimentos ricos
em vitaminas e minerais. E ainda, percebeu-se a necessidade de orientacao higiénica, visto as baixas freqliéncias encon-
tradas em relacao as préaticas de higiene.

Projeto de interiorizacao
Autor: Andre Fernandes dos Santos

E-mail do autor: anfersant@hotmail.com
Co-Autores: Ruth Borges Dias, Artur Mendes
Instituicao: AMMFC

O projeto de interiorizacao é uma das prioridades da Associacao Mineira de Medicina de Familia e Comunidade (AMMFC).
A importancia do projeto deve-se a grande extensao territorial do Estado de MG com implantagao da Estratégia de Satide da
Familia (ESF) em 832 municipios divididos em 13 macrorregioes e 75 microrregioes, e cobertura aproximada de 67% da po-
pulacao do estado, totalizando quase quatro mil equipes. O objetivo deste projeto é conhecer a ESF em Minas, reforcando os
lacos entre as regioes e dos trabalhadores com a AMMFC através da educagao continuada focada na realidade local. O projeto
consta de quatro etapas para sua implementacao. Apés o contato inicial nas cidades e microrregides do Estado (1° etapa),
sao realizadas visitas oficiais para conhecimento e proposta de parceria (2° etapa). A seguir, com o apoio das Secretarias Mu-
nicipais de Sadde e dos 6rgaos estaduais (Secretaria Estadual de Saide, Associacao Médica, Conselho Regional de Medicina
e Sindicato dos Médicos) € realizado simpésio de conhecimento e debate da ESF da microrregiao (3° etapa). A 4° etapa € a
consolidacao e estimulo a autonomia do niicleo com a realizagao de reunides como as do GESF (Grupo de Estudos em Saide
da Familia), grupo de discussao entre profissionais de Atencao Priméaria a Satide (APS) que acontece em Belo Horizonte ha
quase dois anos. Etapa 1: Entre os contatos ja estabelecidos, dez cidades aguardam a primeira visita. Etapa 2: Foram realizadas
visitas iniciais nas cidades de Janatba, Pirapora, Juiz de Fora, Barbacena, Bambui, Monte Santo de Minas e Araxa. Etapa 3: Em
alguns locais ja foram realizadas jornadas médicas em 2007 e planejados retornos para novos eventos. Etapa 4: Alguns nticleos
ja seguem com atividades de forma independente. Na manha de 26/01/2008 aconteceu um GESF em Santa Barbara com o tema:
Abordagem Familiar, seguido de discussao dos profissionais da ESF. Em 23/02/2008 foi realizado o GESF em Catas Altas, com
o tema: Atencao Domiciliar. O GESF seguinte aconteceu em Barao de Cocais em 12/04/2008 com o tema: Pesquisa na Satde da
Familia. O mais importante deste projeto tem sido exatamente conhecer a ESF, ampliando o olhar para as particularidades de
cada regiao do Estado. O contato com os trabalhadores tem contribuido para reduzir a sensac¢ao de solidao na qual as equipes
muitas vezes se encontram, além de reforcar o papel da AMMFC como representante dos médicos participantes. Contudo,
torna-se necessario articular esta estratégia com outras, de educagcao permanente movidas por outras entidades, além de
construir mecanismos mais eficientes de comunicacao inter e intra-regional para que este laco nao se desfaca.
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Principais causas de mortalidade em neonatal no Brasil no periodo de 1990 a 2008: uma revisao
bibliografica
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Um bom indicador da qualidade de vida de uma populagao é o coeficiente de mortalidade infantil. Quanto mais desen-
volvido for o pais maior é o peso do componente neonatal sobre a mortalidade infantil, pois as condigoes s6cio-ambien-
tais fazem com que a mortalidade pés-neonatal se reduza. A mortalidade infantil é determinada pelas mortes ocorridas
no primeiro ano de vida, sendo dividida em mortalidade neonatal e pés-neonatal. No Brasil, a partir da década de 90, os
obitos neonatais passaram a ser a principal causa de mortalidade no primeiro ano de vida, em fungao das intervengoes
globais que favoreceram o decréscimo da mortalidade pés-neonatal e da maior complexidade dos fatores bioldgicos,
socioeconomicos e assistenciais determinantes da mortalidade nos primeiros dias de vida. Este estudo tem como objetivo
realizar consulta a literatura cientifica analisando publicagoes referentes as causas de mortalidade em neonatal no Brasil,
no periodo de 1990 a 2008. Trata-se de um estudo de revisao bibliografica dos tdltimos 20 anos. As informagdes foram
coletadas a partir de artigos publicados em revistas cientificas. A maioria dos artigos foi identificada a partir das bases de
dados Pubmed e Scielo, usando as palavras-chave mortalidade infantil, mortalidade neonatal e Brasil. Os estudos mostra-
ram que as causas da mortalidade neonatal estao normalmente relacionadas a problemas congénitos, a fatores da satide
materna e a complicacdes durante a gestacao e parto. No Brasil, ao contrario do que ocorre em paises desenvolvidos,
as complicacdes que ocorrem durante a gestagdo e parto sao as que representam as maiores causas de morte entre os
neonatos, sendo responsaveis por, aproximadamente, 80% das mortes neonatais e 50% da mortalidade infantil. Conclui-se
que reducao da mortalidade neonatal requer medidas como: identificar gestagoes de alto risco; melhorar a qualidade de
atendimento ao parto e dar o suporte adequado aos recém nascidos patologicos. Reduzir as mortes no periodo neonatal
€ um desafio que precisa ser enfrentado pela equipe de satide através de agoes preventivas e de qualidade na assisténcia
a gestante e ao recém nascido.

Evolucao do coeficiente de mortalidade infantil e suas causas basicas na microrregiao de Vicosa/MG,
no periodo de 2004 a 2006

Autor: Carolina Ferrao Huibers
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Co-Autores: Catarina Machado Azeredo, Doralice Auxiliadora de Souza, Maria de Fatima Alves Costa Pereira
Instituicao: GRS Ponte Nova

A mortalidade infantil € um dos principais indicadores de saiide de uma populagao, Util também para avaliar a qualidade
dos servigos. Em diversos paises, a reducao dos 6bitos em menores de um ano configurou-se como uma das principais
metas na area da satde das ultimas décadas. Além do valor do coeficiente encontrado, é importante avaliar a mortali-
dade quanto as causas basicas, pois, tém-se observado um aumento das infec¢oes perinatais e declinio das doencas
infecciosas. Objetivou-se conhecer a evolu¢ao do Coeficiente de Mortalidade Infantil (CMI) e suas causas basicas como
forma de avaliar o nivel de saiide da populacdo da microrregiao de Vigosa. Para isso, foram coletados dados dos 6bitos
de menores de 1 ano, residentes na microrregiao de Vigcosa/MG ocorridos no municipio pélo entre 2004 e 2006. Para o
célculo do CM], utilizou-se também os dados sobre 0s nascidos vivos no mesmo periodo do Sistema de Informacdes sobre
Nascidos Vivos (SINASC). Para avaliacao das Causas Bésicas, foi utilizada a codificacao da CID10. Ao longo dos anos o
CMI da microrregiao de Vigcosa tem oscilado entre os anos estudados 15,9 em 2004, 16,3 em 2006 e 12,6 em 2007 sendo
que os valores absolutos variam entre 28, 25 e 19, respectivamente, porém com uma redugcao do nimero de nascidos
vivos. Em relacao as causas basicas de 6bito, Afec¢des Originadas no periodo Perinatal, Capitulo 16 tém se mantido como
a principal causa, 85,7% em 2004, 48% em 2006 e 68% em 2007. Em 2007, observou-se que 21% das causas basicas foram
relacionadas as Malformagoes congénitas, deformidades e anomalias cromossomicas (Capitulo17). Conclui-se a partir
das observacoes que o coeficiente de mortalidade infantil se manteve inalterado durante o periodo avaliado, porém, ha
comprovagao da redugao dos 6bitos em nimeros absolutos. Em relagao as causas basicas de 6bito, os comités de pre-
vengao de 6bito infantil tém um papel fundamental em sua redugao, principalmente naqueles com causas evitaveis. Por
essa razao, deve-se fortalecer a implementacao dos mesmos nos municipios, além das a¢oes que promovam a melhoria
da qualidade da atengao primaria a satde.
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Analise de 6bitos perinatais no Distrito Sanitario Barreiro, Belo Horizonte
Autor: Joao Paulo Solar Vasconcelos

E-mail do autor: jpsolarvasconcelos@yahoo.com.br

Co-Autores: Sonia Lansky, Maria da Conceicao Juste Werneck Cortes, Edna Maria Rezende, Eunice Francisca Martins,
Livia de Souza Pancrécio de Errico

Instituicao: Faculdade de Medicina da UFMG. Secretaria Municipal de Saiide de Belo Horizonte. Escola de Enfermagem
da UFMG

A mortalidade perinatal é indicador sensivel da qualidade da assisténcia a gestante e ao recém-nascido. A investigacao
destes 6bitos e 0 seu monitoramento vém sendo realizados pelo Comité de Prevencao do Obito Infantil e Fetal (CPOIF) de
Belo Horizonte. Neste trabalho realizou-se a revisao de todas as investigagoes dos 6bitos perinatais e da classificacao de
evitabilidade de acordo com os critérios de Wigglesworth dos 59 6bitos perinatais do Distrito Sanitario Barreiro (DISAB) da
cidade de Belo Horizonte no periodo de 2003 a 2005 e que atendiam aos critérios de investigagdo do CPOIF: todos os 6bitos
fetais e de menores de um ano, exceto aqueles com malformagdes congénitas graves e peso ao nascer menor que 1500g.
Desses, 57 (96,7%) tiveram a investigagao concluida até a data deste trabalho, e constituiram o grupo amostral. A analise foi
feita segundo componente do 6bito perinatal, peso ao nascer e classificagao de evitabilidade com célculo dos coeficientes
de mortalidade perinatal. Entre 2003 a 2005 788 6bitos de residentes em Belo Horizonte foram investigados pelo CPOIF, sendo
136 (17,3%)6bitos neonatais precoces e 357 (45,3%) 6bitos fetais, contabilizando 493 (62,6%) 6bitos perinatais. Do total de
103 6bitos investigados no DISAB, 19 (18,4%) foram Obitos neonatais precoces e 40 (38,8%) Obitos fetais, contabilizando 59
(57,3%) obitos perinatais. O DISAB foi responsavel por 13,1% do total de 6bitos investigados da cidade durante o periodo es-
tudado e 11,9% do total de investiga¢des de 6bitos perinatais. Dos 57 6bitos perinatais com investigacao concluida 32 (56,1%)
foram classificados no grupo de causas anteparto, 18 (31,6%) no grupo de causas intraparto, 4 (7%) no grupo de causas
relacionadas a imaturidade e 3 (5,3%) no grupo de outras causas especificas. Da totalidade dos 6bitos por causas do grupo
anteparto, 13 (40,6%), tinham peso ao nascer acima de 2500g, assim como 12 (66,7%) dos 18 ébitos classificados no grupo
intraparto. O coeficiente de mortalidade perinatal de Belo Horizonte e do DISAB foi 12,8 e 22,8 por mil, respectivamente. A
comparagao das taxas de mortalidade associada a investigagcao dos 6bitos no DISAB demonstrou a existéncia de problemas
na atenc¢ao pré-natal, no atendimento obstétrico e no atendimento do recém-nascido nos servigos de satiide da regidao, apon-
tando a necessidade de intervencoes especificas.

O nascer e o morrer no Distrito Sanitario Nordeste- Belo Horizonte: um enfoque na questao étnica

Autor: Luciano Eloi Santos
E-mail do autor: luceloi@yahoo.com.br
Co-Autores: Izabel Pinheiro Pinto, Rejane Ferreira dos Reis

A pobreza no Brasil tem raga/cor, sexo e etnia. A discriminagao racial independente de outros fatores contribui para
aumentar as desigualdades. Os individuos de etnia negra ocupam lugares desiguais nas redes sociais e trazem consigo
experiéncias também desiguais ao nascer, viver, adoecer e morrer. O objetivo desse trabalho é analisar dados de nata-
lidade e mortalidade referentes a populacao residente no Distrito Sanitario Nordeste (DISANE), extraidos do Sistema de
Informacao de Mortalidade (SIM) e Sistema de Nascidos Vivos (SINASC), com enfoque na questao étnica visando analisar
a existéncia de diferenca entre brancos e negros em relagao as variaveis contidas nestes bancos de dados, transforman-
do estes dados em informagdes que possam ser tteis na formulacao de politicas publicas de saide que diminuam as
iniquidades em sauide. Trata-se de um estudo descritivo cujo cenério € o Distrito Sanitario Nordeste (DISANE), em Belo
Horizonte. Os dados populacionais foram obtidos do Censo Demografico Brasileiro, 2000 (IBGE). As fontes de dados Sis-
tema de Informagao de Mortalidade (SIM) e o Sistema de Informagcao de Nascidos Vivos (SINASC) dos anos 2000 a 2005.
Em relacdo a mortalidade infantil, assumindo que a probabilidade de nao informagao de uma dada categoria de raca/
cor nao difere das demais, estimou-se a taxa de mortalidade infantil (TMI) a partir da distribuicao dos 6bitos e nascidos
vivos com raga/cor nao informada proporcionalmente aos respectivos nimeros de ébitos e de TMI proporcionalmente
modificada. Mas, as criancas negras apresentam comparativamente mais elevada TMI proporcionalmente modificada.
Para todo o municipio de Belo Horizonte as taxas foram iguais a 14,07/1000 nascidos vivos brancos e 15,08 /1000 nascidos
vivos negros. O DISANE apresentou taxas iguais a 14,38 e 16,. 77 para brancos e negros, respectivamente. Concluséao:
Apesar das dificuldades inerentes a classificagdo quanto a ragca/cor, os resultados desta andlise demonstram haver uma
diferenca no padrao de nascimentos e 6bitos entre os negros e os brancos em Belo Horizonte e no DISANE, havendo um
contingente maior para os negros. Torna-se necesséaria a realizagcao de outros estudos, com cruzamento de outras varia-
veis para o aprofundamento desta andlise. Ainda assim faz refletir sobre a complexidade da questdo étnica e sua relacao
com a saide e impulsiona a Secretaria Municipal de Saide a novos movimentos, sobretudo a construg¢ao de parcerias
intersetoriais, na busca da equidade e da justica social.
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Estagio extra — curricular no nicleo de epidemiologia do Hospital das Clinicas/UFMG
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O Hospital das Clinicas/UFMG (HC) é um hospital universitario, piblico e geral que realiza atividades de ensino, pesquisa
e assisténcia. A partir de 2007, como integrante do Subsistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica em Ambito Hospita-
lar, todo o trabalho de busca ativa de casos passou a ser realizado por estagiarios voluntarios (medicina e enfermagem).
O estéagio objetiva proporcionar ao aluno conhecimento e instrumento para que o mesmo possa investigar e preencher as
fichas de notificacao dos casos de doencas de notificacao compulséria (DNC), pesquisar prontuarios para investigagcao
dos casos e realizar relatério dos casos investigados. E também, realizar agoes de vigilancia epidemiologica das DNC e
outros agravos. No programa didatico pedagogico do estagio sao incluidos: treinamento introdutério, formag¢ao continua-
da com grupos de discussao dos casos investigados, integracao com a area assistencial e trabalho final com a realizacao
de um protocolo de alguma DNC. O estagio tem duracao minima de 06 meses e estudantes sao supervisionados e orien-
tados na execucgao de suas atividades. Cerca de 20 alunos passaram por este estagio e foram elaborados e apresentados,
15 protocolos de DNC. Neste periodo houve um aumento no nimero de notificagées de DNC e, consequentemente uma
melhoria na qualidade da investigacao e preenchimento das fichas de notificacao/investigagcdo. Na avaliagdo dos alunos,
este estagio proporciona a oportunidade de realizar atividades de saide publica no ambito hospitalar, oferecendo a
oportunidade de vivenciar na préatica a teoria.

Apnéia do sono em adultos: prevaléncia e fatores associados. Contribuicao para discussao de
avaliacao obrigatdria de distirbios do sono em motoristas profissionais
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A resolugao 267 do Conselho Nacional de Transito exige avaliagdo de distirbios do sono, inclusive apnéia do sono, para
motoristas das categorias C, D e E. Os disttrbios respiratérios do sono, em especial a apnéia do sono (AS), cursam com
sonoléncia excessiva e déficits neurocognitivos, associando-se a risco aumentado para acidentes automobilisticos. Sua
prevaléncia varia de 2 a 4% na populacgdo adulta geral, chegando a 50% em populacao clinica. A polissonografia é consi-
derada como método padrao ouro para seu diagndstico, porém € pouco acessivel. Realizamos estudo transversal, tendo
objetivo de descrever a prevaléncia e caracteristicas soécio-demograficas e clinicas em pacientes com diagnoéstico de
apnéia do sono. Em um ano, 323 pacientes realizaram polissonografia e responderam a questionario com dados sécio-
demogréficos e habitos de sono, sendo medidos peso, altura, circunferéncia do pescoco, pressao arterial e saturagao
da oxihemoglobina. O diagnéstico foi definido por um indice de apnéia/hipopnéia >5eventos/hora pela polissonografia.
Andlise estatistica foi feita com o Stata 9.2. A freqiiéncia de apnéia do sono foi de 71%(n=230), sendo maior em homens
(81,15% vs. 56,82%) (p=0,001) e mostrando associagdo positiva com circunferéncia do pescogo (p=0,001), IMC (p=0,001),
hipertensao arterial (p=0,010) e diabetes (p=0,001). A alta prevaléncia encontrada neste estudo é explicada por tratar-se
de populacao previamente triada com suspeita de distirbio do sono. A suspeita baseada em dados clinicos e antropo-
métricos aumentou a possibilidade de identificacao da doenca através da polissonografia, elevando sua positividade e
otimizando sua indicacao. Nao pudemos estabelecer relagoes causais, mas a associacao com obesidade, hipertensao
arterial e diabetes reforca necessidade de prevencao destas morbidades.
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O controle social - participacao comunitaria em defesa da qualidade da atencao a saide
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Uma das responsabilidades do Saide da Familia é estabelecer vinculos de compromisso e de co-responsabilidade com
a populacgao, além de estimular a organizacao das comunidades para exercer o controle social das acoes e servicos de
satide. Na UBSF Catingueira, o Conselho Local de Saide tem tido uma atuacao bem efetiva na busca de um controle
social mais efetivo com reunides mensais entre a comunidade, lideres comunitarios e a equipe de saide. Sao discutidos
assuntos de interesse da comunidade de forma a intervir em situacdes que transcendem a especificidade do setor satide
e que tém efeitos determinantes sobre as condi¢oes de vida e satide dos individuos-familias-comunidade. Durante o ano
de 2007, a equipe havia solicitado a gestao, por véarias vezes, que fossem resolvidos problemas que estavam afetando o
bom desempenho das equipes(falta de manuten¢ao da Unidade que apresentava sérios problemas na sua infra-estrutura,
auséncia de profissional médico para uma das equipes e envio regular de insumos).Infelizmente sem resultados positi-
vos.Assim, em reuniao do Conselho Local de Saide foi apresentado um relatério da equipe a comunidade abordando
a questao. O Conselho elaborou um documento expondo a situagao e cobrando vistoria e posicionamento com relacao
a situacao da UBSF por parte da Vigilancia Sanitaria, do Secretario Municipal de Satide, do CRM-PB, do Gabinete do
Prefeito e da Coordenagao do Saide da Familia, posicao esta que deveria ser apresentada na proxima reuniao para toda
a comunidade. O impacto do posicionamento do Conselho desencadeou uma série de medidas que culminaram com o
processo de reforma da UBSF em carater de urgéncia. Todo o processo foi acompanhado pela comunidade através do
Conselho Local de Satde. Foi fundamental a mobilizagdo da comunidade para exigir que a reforma fosse concluida, o
médico contratado e as condi¢oes béasicas de funcionamento asseguradas. Com uma efetiva participagao dos envolvidos,
a atuacgao do Conselho Local de Satde da Catingueira tem sido um momento rico em discussao e aprendizado, onde se
estimula a co-responsabilidade e a promog¢ao da saide dentro de uma visao coletiva. Conclui-se que estratégias que en-
volvem a participagao comunitaria devem ser estimuladas e fortalecidas, pois s6 dessa forma constréi-se uma sociedade
mais critica, capaz de compreender e fazer valer seus direitos e deveres.

Gerenciamento de residuos hospitalares — uma discussao operacional a partir da avaliacao de um
hospital extra porte de Belo Horizonte

Autor: Cecilia Maria Carvalho Soares Oliveira

E-mail do autor: ceciliamoliveira@hotmail.com
Co-Autores: Resende, Céssia; Giovana, Cibelle; Silva Reis, Claudilaine; Braga, Marcelo; Godinho, Zénia;Silva Raniel
Instituicao: FASC-MG

O interesse pela investigacao sobre manejo dos dejetos hospitalares vem ao encontro dos esfor¢os empreendidos pelas
autoridades sanitarias em buscar op¢des para garantir uma operacionalizagao integral destes residuos. Se por um lado
assiste-se o sistema de vigilancia sanitaria se instrumentalizando para reduzir a contaminacao, por outro lado convive-
se com o paradoxo das proéprias instituicoes de satde se colocarem como fonte de riscos para a saide dos individuos
e sociedades. No presente caso, o estudo delimitou-se a avaliacao dos cuidados operacionais adotados com o lixo de
um hospital extra porte (acima de 500 leitos) localizado em uma area central do municipio de Belo Horizonte. Foi re-
alizada uma entrevista semi-estruturada a um dos administradores hospitalares do nosocémio contemplando os itens
dimensionados no estudo: fontes geradoras dos residuos no hospital, trajetos percorridos pelo lixo hospitalar desde suas
fontes geradoras, destinacao dos residuos hospitalares, politica interna e importancia do assunto para o nivel de direcao.
Foram obtidos dos levantamentos as seguintes informacoes: a busca por solu¢des em hospitais extra porte é complexa,
uma vez que o acervo tecnolégico e fluxos de atendimento produzem maiores volumes de residuos e maiores riscos de
contaminagao tanto para os pacientes, acompanhantes, funcionarios, comunidade vizinha e até mesmo para as mais
distantes que estao incorporadas no trajeto por onde passam e sao despejados os residuos hospitalares. Segundo o nivel
gerencial, a preservacao do meio ambiente é fundamental e a geracao de residuos deve ser minimizada e controlada, in-
dependente de exigéncias legais. As recomendag¢odes do estudo se pautaram na necessidade de estabelecer um programa
de capacitacao continua para os funcionérios padronizando iniciativas dos mesmos em relacao ao manejo, classificacao
e tratamento dos dejetos hospitalares e adotar medidas para o fortalecimento das comissoes de infec¢ao hospitalar e de
saide ocupacional.
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Animais errantes: falha no servico de recolhimento de animais ou descaso da populacao?
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Tornou-se comum a presenca de animais de rua em nossas cidades, refletindo a acomodacao da populagao frente ao
problema e paralelamente uma desorganizacgao politica dos responsaveis pelo recolhimento e controle desses animais.
Com isso, aumenta-se o risco de transmissao de enfermidades zoonéticas, agressoes e acidentes diversos.

Este trabalho, realizado no municipio de Varginha- MG, avaliou os dados de dentincia e recolhimento de animais erran-
tes, para tentar caracterizar o problema enfrentado pela cidade e propor medidas que venham melhorar e dinamizar o
servigo. Foram registradas, no ano de 2007, 658 dentincias totalizando 1031 animais recolhidos, sendo que, desses 93%
eram caes. As distribui¢oes das dentincias e recolhimentos para os caes andaram juntas durante todo o periodo, sendo
observado um aumento nas incidéncias em agosto e novembro. Ja para os gatos, o comportamento é diferente, pois os pi-
cos de dentncias sao nos meses de maio e outubro e o recolhimento apresenta um movimento oscilatério durante todo o
ano, mesmo nos meses em que nao ocorreram dentncias. O agrupamento de animais por causa de cio e desmama pode
explicar o comportamento das curvas dos caes. Com os gatos, o cio coincide com os aumentos nas dentncias. De modo
geral, o servi¢o de recolhimento no municipio de Varginha esta se apresentado satisfatério, em vista que, o nimero de re-
colhimento foi maior do que o niimero de dentncias e solicitagdes. O descaso da populagao e sua falta de sensibilizagao
para a posse responsavel de animais ficou evidente no fato de que 70% dos recolhimentos foram por entrega voluntéria
realizadas pelos proprietérios. Fica explicito que novas estratégias ou um aprimoramento das vigentes, para o servico
de recolhimento, sdo requeridas para um controle efetivo dos animais errantes, principalmente em zonas e épocas, nas
quais, o problema é mais alarmante. Ainda,uma redefinicao da época de vacinagdo anti-rabica canina e felina,pode ser
sugerida,com o intuito de maximizar a cobertura vacinal dos animais.

Projeto Viver Saiide/Pré-Saide: o SUS na teoria e na pratica

Autor: Luiz Carlos Castello Branco Rena

E-mail do autor: luizrena@oi.com.br

Co-Autores: Henrique Cardoso, Luiz Carlos Castello Branco Rena, Maria José Moraes Antunes
Instituicao: Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais - Betim

O Projeto Viver Satde: Estagio de Vivéncia nas Realidades da Satde no Médio Vale do Paraopeba/Minas Gerais € um dos
cinco subprojetos que integram o Programa Nacional de Reorientacdo da Formagao Profissional em Satde — Pré-Saide,
em andamento no Curso de Enfermagem da PUC Minas / Betim. O Projeto Viver Saide tem como objetivo “instalar esta-
gios obrigatorios e nao obrigatérios nos municipios de pequeno porte que desenvolvam programas de extensao e ativi-
dades extra-académicas a fim de estimular a integracdo dos setores da satide e da educacao para o fortalecimento das
instituicoes e estudantes, fomentando a formagao dos profissionais na consolidacao do SUS, ao mesmo tempo em que
possibilita a formagao dos diversos atores sociais que interagem com esse sistema de satide dentro do Controle Social,
Assisténcia e Gestao”. Neste trabalho relatamos nossas primeiras experiéncias de insercdo em trés municipios, identifi-
cando os fatores de ordem politica e institucional que favorecem e que dificultam a aproximagéo e o estabelecimento
de parcerias com os servigcos. Os primeiros dezoito meses de trabalho desde a concepgao do projeto até a definicao dos
municipios parceiros e selecao dos estudantes se constituiu em um tempo de rica aprendizagem sobre as estratégias e
0S percursos necessarios para uma articulagdo cotidiana entre os servicos e o ensino na formagao de profissionais de
satude. Oferecemos também uma reflexdo sobre os desafios que se apresentam quando se pretende articular o estagio de
vivéncia com as atividades docentes da sala de aula.
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Surto de hepatite A, Sao Goncalo do Abaeté — MG 2007
Autor: Maria Teodora Caixeta de Santana

E-mail do autor: teodora.santana@saude.mg.gov.br
Co-Autores: Deise A.Santos, Deusa H.G. Machado, Lidia R. Morais

Resumo: A Hepatite Viral tipo A (HVA) é uma doenca de transmissao fecal-oral e ingestao de alimentos contaminados.
Seu uso de vacina pelo SUS é restrito a populagao especifica. Com o aumento do n° de casos notificados de HVA foi
confirmada a existéncia do surto por pessoa, tempo, lugar, identificando provéaveis fontes de infec¢do, propondo me-
didas de prevencao e controle. Foi realizado um estudo descritivo, estabelecida a vigilancia ativa de casos suspeitos
como residente ou visitante de Sdo Gongalo do Abaeté que tenha apresentado desconforto abdominal e/ou mal — estar
e/ou ictericia e/ou vomito e/ou nausea e/ou elevagdo na concentracao sérica de ALT/TGO e AST/TGP 23 vezes do valor
normal, no periodo de margo a outubro de 2007, sendo que os casos confirmados eram todos 0s casos suspeitos com
marcador ANTI — HAV IgM positivo ou vinculo epidemiol6gico com caso confirmado. Também foi realizada anélise de
agua em escolas, identificando 43 casos distribuidos em toda cidade, com maioria do sexo feminino e faixa etaria entre
05 a 09 anos de idade com os principais sintomas: 100% desconforto abdominal, 60,5% mal-estar, 55,8% ictericia sendo 25
casos confirmados por laboratério. Ocorreu um surto de hepatite A no municipio de Sao Gongalo do Abaeté de margo a
outubro de 2007, com transmissao por contato inter — humano acometendo principalmente criangas menores de 10 anos
de idade. Recomendando-se notificacao, investigacao oportuna dos casos de HVA, orientagoes e agoes educativas foram
repassadas a populacao.

Palavras-chave: Surto de Hepatite A, Anti-HAV IgM positivo, Transmissao de pessoa a pessoa.

Processo de trabalho: sua importancia na organizacao da pratica assistencial de enfermagem na
Saide Coletiva

Autor: Helen Cardoso de Magalhaes

E-mail do autor: helencarmagalhaes@hotmail.com
Co-Autores: Daniela Carla Medieros, Livia Ferreira de Abreu, Wasley de Souza Novaes
Instituicao: Secretaria Municipal de Satide de Belo Horizonte

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura cientifica cujo objetivo primordial foi analisar o processo de trabalho da
enfermagem e discutir a importancia do enfermeiro, em sua pratica assistencial, em desvelar o seu objeto e instrumentos
de trabalho para entao compreender o seu processo de trabalho e, a sua real identidade profissional, com énfase na
saude coletiva. Aborda a dificuldade do enfermeiro em identificar o seu papel e sua atribuicao e, a extrema relevancia
do delinear do seu processo de trabalho para a organizagao de suas agdes em sua pratica profissional. A metodologia
utilizada baseou-se em uma pesquisa realizada na Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), na qual foram obtidos 1741
artigos. Apés, andlise e sintese desses materiais foram selecionados 13 artigos e, também foi realizada uma busca retro-
ativa das referéncias dos artigos consultados a fim de ampliar as fontes de pesquisa. A partir dessa pesquisa, chegou-se
a conclusao de que é crucial que a enfermagem se liberte desse velho paradigma (biomédico, hegemonico) e, busque
novas concepg¢oes que permitam alcangar autonomia e autogoverno do profissional enfermeiro. Além disso, cabe sa-
lientar que o enfermeiro necessita clarificar as suas ferramentas de trabalho em sua pratica profissional para que possa
compreender o seu processo de trabalho.

Descritores: Papel do enfermeiro; Atencao Primaria a Satide; Saide Publica.
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Automedicacao em uma farmacia do municipio de Pedro Leopoldo, Minas Gerais
Autor: Fernanda Cristina Sena Diniz
E-mail do autor: nandinha.sena@gmail.com

Co-Autores: Agnalda Aparecida Souza, Alisson Augusto Pereira, Denis Barbosa Gongalves, Felipe Catizani Rodrigues,
Geralda Brito Cunha Mendes Costa, Joao Elias Carvalho, Marina Guimaraes Lima

Instituicao: Curso de Farmacia da Faculdade Pitagoras, Belo Horizonte, Minas Gerais

Uma préatica muito comum realizada pela grande maioria da populagao é a automedicagao. As causas para sua existéncia
sao varias, mas podem ser citadas algumas como: a falta de acesso a assisténcia médica devido a questdes financeiras e o
habito de tentar solucionar problemas de saiide com base na opinido de pessoas conhecidas que nao sao profissionais de
saude. A automedicacao pode ser prejudicial a satide devido ao potencial de gerar reacoes e interagcdes medicamentosas
adversas. O objetivo deste estudo foi analisar a automedicacao entre pessoas que freqlientavam uma farmécia em Pedro
Leopoldo, Minas Gerais. Trata-se de um estudo quantitativo analisando informagdes sobre a fonte da indicacao de medi-
camentos, em uma amostra de usuarios de uma farmécia do municipio de Pedro Leopoldo. Os pacientes foram selecio-
nados por amostragem sistematica e entrevistados em setembro de 2007. Foram analisadas as doencgas mais freqiientes
na populacao e a prevaléncia da automedicacao. A automedicacao foi definida como a utilizacdo do medicamento sem
orientagao de um profissional de saide. A amostra final foi constituida por 30 individuos. As doencas mais freqiientes
entre os usudrios da farmacia foram as infecgoes (40%) e a hipertensao (20%). As fontes de indicacao dos medicamentos
mais comuns foram as de parentes e amigos (24%). A prevaléncia da automedicacao foi de 73%. Estes resultados de-
monstram uma alta prevaléncia da automedicacao entre os usuérios da farmécia em Pedro Leopoldo. Esta situacao pode
acarretar em riscos para a saide destas pessoas, como por exemplo, o aumento da resisténcia bacteriana a antibi6ticos.

Caracterizacao dos partos e nascidos vivos residentes na microrregiao de Vicosa, 2004 a 2006
Autor: Catarina Machado Azeredo

E-mail do autor: caty.azeredo@gmail.com

Co-Autores: Carolina Ferrao Huibers, Doralice Auxiliadora de Souza, Maria de Fatima Alves Costa Pereira
Instituicao: GRS Ponte Nova/MG

A continuidade das politicas de satide do grupo materno-infantil depende da avaliagao e monitoramento constantes das
informagoes relacionadas as caracteristicas da mae e do recém-nascido. Para tal, o Ministério da Satide implantou, em
1990, o Sistema de Informagoes sobre Nascidos Vivos (SINASC), responsavel pelo consolidado dos nascimentos ocor-
ridos nos setores publico e privado da saide e nos domicilios. O objetivo do presente trabalho é conhecer o perfil das
parturientes e dos nascidos vivos, a fim de subsidiar o planejamento, organizacao e avaliagcao das agoes de satide. Nesse
sentido, coletou-se dados do Sistema de Informacao de Nascidos Vivos de residentes na microrregiao de Vigosa, ocorti-
dos no municipio polo entre 2004 e 2006. Foram avaliadas as informagoes de idade, tipo de parto, nimero de consultas de
pré-natal e peso ao nascer. Em relacao a faixa etaria materna, tem-se observado um aumento da proporcao de partos em
adolescentes, 16,9 em 2004 e 18,4 em 2006. Em relagdo ao tipo de parto, observa-se um aumento da ocorréncia de partos
ceséreos, 48,4% em 2004 e 52,3% em 2006. Ressalta-se que o municipio pélo contribui sobremaneira para esse aumento,
por corresponder a 60% do total de partos, e 69% das cesareas, sendo que grande parte dessas gestantes € atendida por
conveénios e particulares. Quanto as consultas de pré-natal, houve um aumento do nimero de gestantes com 7 ou mais
consultas, 32,7% em 2004 para 40,4 em 2006. No que se refere ao baixo peso ao nascer, a freqiiéncia se manteve inalterada
entre os anos avaliados (8,7% nos anos de 2004 e 2006). Destaca-se um aumento do acesso aos servicos de satide pelo
grupo materno-infantil na microrregiao estudada, pois nesse periodo, houve um aumento da cobertura das Equipes de
Satde da Familia. Entretanto, esse aumento do quantitativo de equipes nao refletiu na melhoria da qualidade da atengao
priméria a saude, fator primordial para que haja impacto positivo nos indicadores. Mais esfor¢os devem ser envidados,
tanto pelos gestores, quanto pelos profissionais da atencao primdria a saide, principalmente no que se refere a assistén-
cia pré-natal. Deve-se, ainda, incentivar a politica do parto vaginal na populacao coberta por convénios privados, que sao
as principais responsaveis pelo aumento de cesareas observado ao longo dos anos.
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Utilizando a técnica de grupo focal para validacao de instrumento para pesquisa em bioética

Autor: Débora Teixeira da Cruz
E-mail do autor: dteixeiracruz@uol.com.br

Co-Autores: Marcos Mesquita Filho

Introducao: O grupo focal € uma técnica de pesquisa sécio-qualitativa, coletiva, dinamica e nao-diretiva na qual o pesquisador retine, num mesmo local e durante
certo periodo de tempo, uma determinada quantidade de pessoas que fazem parte do publico alvo de suas investigagdes. Relativamente simples e rapido, o grupo
focal parece responder a contento a nova tendéncia de educagao para a saide, que tem se deslocado da perspectiva do individuo para o do grupo social. A equipe
deve ser composta por: 1- Um moderador, cujo papel fundamental é garantir, através de uma intervencao ao mesmo tempo discreta e firme, que o grupo cubra os
topicos de interesse do estudo da maneira menos diretiva possivel. 2- Um ou mais relatores, aos quais cabera observar a conduta do grupo, auxiliar na anotagao de
acontecimentos-chave e, eventualmente, intervir na condugao do grupo. 3- De 4 a 10 participantes, que devem ser homogéneos em termos de caracteristicas coeren-
tes com o publico alvo para pesquisa, que tenham percepg¢ao do assunto em foco. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo validar um questionario a ser aplicado
a profissionais da odontologia que manuseiam aparelhos de raios-X, para avaliar questoes éticas relacionadas ao uso de raios-x por dentistas de Pouso Alegre. Me-
todologia: A equipe foi composta pela pesquisadora, um aluno de graduagao que atuou como relator, a pesquisadora que exerceu o papel de mediadora, e quatro
participantes, que possuiam caracteristica profissional dos sujeitos que serao pesquisados - odontélogos: parte da populagao-alvo do estudo. O debate foi realizado
no dia 21 (vinte e um) de maio, (quarta-feira) do ano de 2008, no consultério de odontologia, situado a Rua Adalberto Ferraz, Pouso Alegre — MG teve duracao de 1
hora, 40 minutos e 20 segundos. As informagoes obtidas foram registradas através de anotagoes e gravagao feitas pelo relator. As discussoes tiveram como finalidade
levantar informagoes que através de questoes-chaves ajudaram a esclarecer os objetivos propostos. Os questionamentos formulados foram: 1. Serd que as perguntas
do questionéario sao consistentes? 2. Todos os pesquisados compreenderao a mesma coisa a respeito do enunciado das perguntas? 3. As perguntas efetuadas sao
tarefas que os entrevistados estao habilitados e motivados a cumprir? 4. As questdes cobrem adequadamente a atividade que os respondentes deverao descrever?
Resultados: Avaliando as 31 questdes do questionério, o grupo focal modificou dez questdes, nenhuma questao foi necesséria suprimir. (Questoes alteradas: 12, 19 e,
26,e (26 a, b, ¢) 27e, f, m, 30). O grupo coloca que a maioria dos odontélogos nao preocupa com a protecao radiolégica (radiagcao lonizante) e desconhece a Portaria
n°453/98. Alegaram que a Vigilancia Sanitéria faz a vistoria nos consultérios, portanto, busca a biosseguranga, mas nunca cobram nada sobre o uso dos raios-x. O
grupo focal enfatiza que a prépria Vigilancia Sanitéria deveria fornecer uma cépia da Portaria n® 453/98 para todos os odontélogos. A maioria dos odont6logos que
usam raios-x nos estabelecimentos nao é cirurgiao dentistas devido ao uso de varias técnicas bucais. Os profissionais colocam que quando ha mais de um equipa-
mento no mesmo prédio nao ha necessidade de blindar (baritar) paredes. Eles falaram claramente que odontélogos de género feminino nao se preocupam com
marca/ conservagao/ inspecao/ e radiagao ionizante. Um dos membros do grupo focal é especialista em pediatria, utiliza todos os dias raios-x e todas as criancas
“ela” precisa segurar para radiografar. A mesma disse ter visto uma tnica vez a Portaria n° 453/98, no comego da sua graduagao, no entanto nem lembra o assunto
que trata essa norma, os outros disseram que nao conhecem a referida Portaria. O grupo disse que os cursos de Odontologia oferecem a disciplina de radiologia
em um Unico semestre. Argumentam que Sao Paulo € o unico lugar que a Vigilancia Sanitaria e o Conselho de Odontologia fazem exigéncias das Portarias, que
regulamentam a protec¢ao e responsabilidade do profissional que utiliza radiagao ionizante. Foram feitas algumas colocagdes alterando no questionério para que
os sujeitos pesquisados possam compreender melhor aos enunciados. As alteragdes realizadas foram baseadas nas seguintes colocag¢des: 1- De ordem semantica,
em perguntas que o conteido era apresentado de forma dificilmente compreensivel a populagao de interesse-alvo; 2- Inadequagao do enunciado da questao ao seu
proposito; 3- Inclusao de novas palavras ao texto para melhoria da compreensao do enunciado; Conclusao: A realizagao do grupo focal trouxe uma melhoria no
conhecimento, mostrando a capacidade de trabalhar com o publico-alvo para a pesquisa e possibilitou alteracdes importantes para melhorar a consisténcia das
questoes propostas no instrumento de coleta de dados. A conversa foi bastante descontraida, sem induzir e sem limitar os participantes, sendo que estes responde-
ram de forma cristalina e a vontade, obtendo-se informagcdes ativas, que nao ficaram limitadas a uma prévia concepg¢ao da pesquisadora. A realiza¢ao do grupo focal
foi de suma importancia. Seu foco principal foi validar um instrumento consistente e adequado para cumprir com o objetivo de avaliagao do conhecimento para
pesquisa Bioética, do Curso de Pés Graduagao Stricto Sensu (Mestrado em Bioética da Universidade do Vale do Sapucai - Univas - Pouso Alegre, MG). A utilizagao
desta técnica para validacao é altamente recomendavel.

Avaliacao da acessibilidade e coordenacao em Unidade Basica de Montes Claros/MG
Autor: Kelma Dayana de Oliveira Silva

E-mail do autor: kel_oliveiras@hotmail.com
Co-Autores: lara Caldeira Brant
Instituicdo: Faculdades Unidas do Norte de Minas - Montes Claros/MG

A Atencao Priméria é o primeiro nivel de contato dos individuos, da familia e da comunidade com o Sistema Nacional
de Saide, levando o atendimento o mais préximo possivel do local onde vivem ou trabalham, constituindo o primeiro
processo de atencao continuada a satide. Estipulou-se como objetivo apresentar uma avaliacao da Atencao Primaéria a
Satide, no cunho de atendimento das areas Delfino Magalhaes/ Jardim Palmeiras II, pertencentes ao municipio de Montes
Claros/MG, envolvendo um processo de reflexao acerca da Acessibilidade e Coordenacao. Utilizou-se como instrumentos
metodoldgicos, entrevistas semi-estruturadas domiciliares com 60 moradores pertencentes as 06 micro-areas adscritas
a Unidade Primaria de Saide (UPS), durante o periodo de fevereiro a junho de 2007. Na avaliacao da Coordenacao,
utilizou-se como parametro um questionario aplicado aos profissionais da UPS. Os resultados demonstraram que quanto
a localizagdo 90% consideram a UPS perto, 58% consideram a disponibilidade do médico boa, 43% consideram o aten-
dimento bom e 85% consideram adequado o horario de funcionamento da UPS, enquanto 41% consideram o tempo em
que aguardam em sala de espera, pouco satisfatério. Todavia, na analise da Coordenacao, constatou-se que na UPS existe
prontudrio para registro das informag¢oes do atendimento prestado pela equipe, e estes sao arquivados nos envelopes fa-
milia em armério por micro-areas, porém alguns profissionais nao preenchem as fichas adequadamente, além de ocorrer
desaparecimento destas. Nao existe uma comissao de revisao de prontudrio e nem sistema informatizado em rede para
acesso a informacoes clinico-epidemioldgicas e gerenciais. Os profissionais da UPS alimentam os sistemas de informacgao
do Ministério da Saide com relatérios de forma adequada e prazos estabelecidos, porém nao existe programacao local
ou monitoramento de metas adequados entre a Secretaria Municipal de Satde e a UPS. Conclui-se que dentre os aspectos
exclusivos da Atencao Primaéria, a avaliacdo da Acessibilidade apresentou resultados satisfatérios, ao passo que na Co-
ordenacao, € necessario aprimorar e atualizar o sistema de informagcoes para possibilitar de forma adequada, a atengao
continuada.
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Avaliacao da qualidade de vida de pessoas residentes em cidades sul mineiras
Autor: Luciano Magalhaes Vitorino

E-mail do autor: lucianoenf@yahoo.com.br

Co-Autores: Ewerton Naves Dias; José Vitor da Silva

Instituicao: Escola de Enfermagem Wenceslau Braz - MG

A melhoria das condi¢oes de vida é um interesse cada vez mais freqliente entre as pessoas. Estar satisfeito ou nao com a
vida apontam os elementos responsaveis pela sua qualidade. Os objetivos deste estudo foram avaliar a qualidade de vida
de pessoas residentes em cidades sul-mineiras e relacionar as variaveis sécio-demogréficas com qualidade de vida (QV).
A pesquisa foi de abordagem quantitativa, descritiva e transversal. A populagao do estudo foi constituida por pessoas de
ambos 0s sexos e com 18 anos ou mais. A coleta de dados, com duracao de seis meses, ocorreu nos domicilios, locais de
trabalho, pragas publicas e escolas, apos informagodes sobre o estudo e assinatura do termo de consentimento. A amostra
foi de 1080 sujeitos e a amostragem classificou-se como nao probabilistica por conveniéncia. O instrumento utilizado foi
o Indice de Qualidade de Vida de Ferrans e Powers (IQV), formado por quatro dominios: satde-funcionamento; aspecto
s6cio-economico; aspecto psicolégico-espiritual e familia, com variagdo de escore entre 0 a 30 pontos. Para a anélise
dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva, teste de Mann-Whitney e alfa de Cronbach. O IQV total apresentou média
(M=25,01); saide-funcionamento (M=24,62); s6cio-econémico (M=24,06); psicol6gico-espiritual ( M=26,03) e familia (M=
25,94). O alfa de Cronbach teve como resultados: IQV total 0,8639; satide-funcionamento 0,8447; s6cio-econémico 0,7068;
psicolégico-espiritual 0,8925 e familia 0,7609. A andlise comparativa da QV mostrou diferenca significativa (p< 0,05)em
todos os dominios com estado conjugal, religiao e escolaridade. Ocorreu, ainda, diferenca significativa (p< 0,05) dos
valores da QV, com excecao do dominio sécio-econdmico, em relacao a género, tipo de familia e filhos. A correlacao
entre QV e idade caracterizou associagao estatisticamente significante (p< 0,05). Os objetivos permitiram concluir que o
dominio s6cio-econémico foi aquele que mais comprometeu a qualidade de vida. As varidveis s6cio-demogréficas quan-
do comparadas com QV, apresentaram diferencas significativas. Recomenda-se que outros estudos dessa natureza sejam
realizados, para consolidacao desses dados.

Epidemiologia e organizacao de servicos: a experiéncia com o sistema de informacdes sobre nascidos
vivos no municipio de Manhuacu, Minas Gerais

Autor: Maria Crisitna Caldeira Duarte

E-mail do autor: mcristinacd@yahoo.com.br

Co-Autores: Francisco Carlos Félix Lana

A epidemiologia, juntamente com o planejamento e outras ciéncias socias, tem sido reconhecida como necesséria a
estruturagao do novo modelo de atencao a saide, considerando o atendimento a demanda e a incorporacao do saber
epidemioldgico na organizacao dos servicos de saide. O estudo pretende identificar a contribuicao da epidemiologia
na organizacao de servicos pelo Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) em Manhuagu, Minas Gerais,
cenério da pesquisa. Os objetivos sdo analisar a implementagdo do SINASC e sua relagdo com a organizagao de servicos
de satide.O delineamento é do tipo estudo de caso, um estudo descritivo exploratério com duas abordagens, uma quanti-
tativa, outra qualitativa. O periodo da pesquisa é a série historica de 1996 a 2006. As fontes sdo o SINASC, entrevistas com
profissionais de saiide e documentos da Secretaria Municipal de Saiide de Manhuacgu. Sao trabalhados, nas declaragoes
de nascidos vivos, peso ao nascer, idade gestacional, consultas pré-natal, tipo de parto. O critério de validade utilizado
é a triangulacao de dados com o confronto de varias percep¢oes de diversas fontes, a partir do uso de diferentes técni-
cas de coleta de dados. Os resultados apontam os indicadores sinalizando melhorias no periodo, sendo a qualidade da
informacao a mais significativa. O processo de implantag@o apresenta profissionais que desconhecem, na sua maioria,
como ocorreu, mas reconhecem o SINASC como importante na organizacao dos servicos. O estudo da operacionalizagao
identifica falta de conhecimento deste processo, dificuldades na execugao das acdes e diferentes percep¢coes de uma
mesma situacao. A abordagem da utilizagao do SINASC na organizagao dos servicos expoe a debilidade de utilizagao
de um sistema de informacao, com limitacdes dos profissionais em utilizar o sistema, falta de estruturacao dos servigcos
quanto 2 sistematizacao das acdes, visao economicista do uso do sistema na valorizacao das pactuacdes. E reconhecida
a utilizacao das variaveis possibilitando o desencadeamento de mudangas. O estudo busca, em sintese, subsidiar discus-
soes sobre a melhoria da qualidade da assisténcia aos nascimentos e incentivar o uso do SINASC como instrumento de
acompanhamento das condi¢bes materno-infantis no nivel municipal.Palavras-chave: politicas publicas de satde, epide-
miologia, nascidos vivos, planejamento em satide, avaliacao em satde.
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Avaliacao de servico e adesao ao tratamento no programa de atencao ao paciente diabético de
uma instituicao privada de medicina preventiva e promocao a saide

Autor: Joao Carlos M. Martinelli

E-mail do autor: martinelli@univale.br
Co-Autores: Raquel Silva Viana
Instituicao: Universidade Vale do Rio Doce

O presente estudo teve como objetivo verificar o perfil do servico oferecido e a adesdo ao tratamento no programa de aten-
¢do ao paciente diabético (Programa Conviver com Diabetes/Casa Unimed); dos pacientes inscritos no periodo de junho a
dezembro de 2005, e sua evolugao ate junho de 2007. Método: Utilizou-se como fonte documental os prontuarios de evolu-
cao multidisciplinar, fichas de controle de participacao em atividades e consultas aos profissionais e planilha de controle
do indice glicemico medido semanalmente no exame de glicemia. Participaram ainda membros da equipe de profissionais
(n=7) e usudrios do programa (n=20). Procedimento: Utilizaram-se miltiplas medidas e procedimentos de forma a integrar
dados do programa e assisténcia oferecida; compreendendo dados histéricos e do funcionamento do programa, equipe e
atividades desenvolvidas além da participacao, adesao e satisfacao dos usuarios. Realizou-se entrevista semi-estruturada
com o idealizador do programa, com a equipe e os usudrios selecionados. Resultados: verificou-se idade variando entre
40 a 60 anos ou mais, a prevaléncia do sexo feminino (80%); escolaridade referente ao primeiro grau incompleto (50%);
renda familiar inferior a R$1.000 (55%) e prevalecem os individuos casados/amasiados (50%). 50% dos usuarios procuraram
o Programa por livre demanda, sendo que 65% apresentam co-morbidades. 65% dos sujeitos apresentam adesdo parcial as
atividades consideradas essencial e complementares. Apesar da satisfacao demonstrada pelos usuarios com o Programa,
nao se verifica resultados positivos no controle glicémico. Na visao da idealizadora do Programa, os beneficios alcan¢ados
para a Operadora de saide sdo: reducgdo da sinistralidade; melhoria da imagem da empresa para a sociedade; e a referéncia
do trabalho para as demais operadoras de saiide e também para a ANS — Agéncia Nacional de Satde. Para os profissionais,
o trabalho é visto de forma satisfatéria quando existe o comprometimento do usudrio ao tratamento. Conclusado: A adesao
ao Programa € parcial, uma vez que existe satisfacao do usuério, mas as dificuldades em seguir o tratamento comprometem
o resultado referente a adesao. A avaliacao dos usuérios quanto ao servigo prestado pelo programa “Conviver com Diabetes”
foi satisfatéria e demonstrou que as atividades oferecidas trazem beneficios aos usuarios e ao tratamento.

Estudo sobre o perfil da demanda pela testagem andonima para o HIV no SUS, Vicosa-MG, em 2007

Autor: Cristiane Magalhaes de Melo

E-mail do autor: cristianeufv@yahoo.com.br

Co-Autores: Fonseca, Talita da Conceicao de Oliveira, Silva, Breno Baiao de Oliveira
Instituicdo: Secretaria Municipal de Satide/Prefeitura Municipal de Vicosa — Vigcosa/ MG

Este estudo foi desenvolvido no Grupo de Apoio as DSTs/AIDS-GA em Vicosa-MG, e objetivou levantar o perfil dos usuéa-
rios e os motivos que levam as pessoas a realizarem a testagem anonima para o HIV. Dentre os objetivos especificos do
estudo esta a avaliacao do impacto das campanhas e programas de educacao e prevencao a AIDS, ao nivel municipal.
Para a coleta de dados, foi realizada a analise de formularios do GA, que contém informacoes sobre idade, procedéncia,
género e informagoes a respeito da motivagao para a realizacao do teste. Foram considerados os 518 exames para HIV
realizados pelo SUS no municipio em 2007. Foram excluidos os realizados em gestantes como parte do pré-natal. Os
dados foram analisados no Epilnfo versao 2000. Os resultados apontaram que houve equilibrio de género na demanda
pelo exame, o mesmo foi observado em estudo semelhante realizado no municipio em 2005. Do total de exames rea-
lizados em 2007, 258 foram em mulheres, 259 em homens e 1 nao preencheu o campo sexo. 90,4% foram de pessoas
residentes na zona urbana. Quanto a idade, a demanda foi maior na faixa etaria de 21 a 40 anos (64,9%). Com relagao a
idade e género, a partir da faixa etéria 41 a 50 anos, houve predominio de demanda entre as mulheres. Sobre o nimero
de positivos, observou-se um equilibrio entre homens e mulheres. Do total (7), 4 eram homens e 3 mulheres. Quanto ao
motivo da realizagao do exame, 79,5% do total das pessoas testadas afirmaram ter tido relagcao sexual sem preservativo,
esse mesmo motivo foi observado no estudo realizado em 2005, quando 77,6% afirmaram ter tido relacdo desprotegida.
Este dado, mais uma vez, remete-nos a pensar nos objetivos dos programas de educacao e prevencao a AIDS. Este estudo
aponta que, embora exista a informacao sobre os meios de transmissao da AIDS, os comportamentos de risco continu-
am a ser mantidos pela populacao. Assim, é importante considerar a necessidade de se desenvolver estudos de base
qualitativa que objetivem compreender os motivos que levam as pessoas a manterem comportamentos de risco, mesmo
conhecendo-os. Estes estudos poderiam, nesse sentido, subsidiar os servicos de saiide no desenvolvimento de politicas
mais adequadas a prevencao da infec¢ao pelo virus HIV.
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Levantamentos epidemioldgicos em satide bucal no Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais
Autor: Andrea Palmier

E-mail do autor: acpalmier@terra.com.br

Co-Autores: Marco Aurélio Camargo da Rosa, Andréa Maria Duarte Vargas, Efigénia Ferreira e Ferreira
Instituicao: Faculdade de Odontologia da UFMG

O uso da epidemiologia € muito importante para o diagnéstico e monitoramento das condi¢oes de satde bucal da po-
pulagdo. Para isso, levantamentos epidemioldgicos devem ser realizados com esse intuito e também para subsidiar o
planejamento e avaliacdo da atencao. O Vale do Jequitinhonha é um exemplo de regiao onde persistem as iniqiiidades
e onde indicadores como a taxa de mortalidade infantil, a esperancga de vida e o nivel educacional apresentam valores
desfavoraveis. O objetivo desse trabalho foi avaliar os resultados dos levantamentos epidemiol6gicos de saide bucal
realizados nos municipios do Vale do Jequitinhonha. Os dados de exames epidemiolégicos provenientes de escolares de
05 a 14 anos foram fornecidos pela Secretaria Estadual de Saide de MG. Os resultados encontrados mostraram que, dos
52 municipios da regiao, 15 (28,8%) nao realizaram levantamento epidemiolégico, 3 (5,8%) realizaram utilizando metodo-
logia desconhecida e 34 (65,4%) realizaram e utilizaram a metodologia sugerida pela SESMG no periodo de 2000 a 2007.
O CPOD médio encontrado aos 12 anos foi igual a 3,22 (DP 1,34), onde o componente Cariado correspondeu a 58,06%
(DP 0,21), o Extraido, a 9,29% (DP 0,65) e o Restaurado a 32,68% (DP, 22). Apenas 13 (38,2%) municipios atingiram a meta
da OMS para o ano 2000 (CPOD < 3,0). Na idade de 05 anos, a porcentagem de criancgas livres de carie foi de 34,10% (DP
14,86), com o componente Cariado correspondendo a 78,67% (DP 0,14), o Extraido a 10,45% (DP 0,89) e o Restaurado a
10,91% (DP 0,092). A meta da OMS para 05 anos s6 foi atingida por 5 municipios (16,67%). Apesar da SESMG sugerir que
os municipios realizem levantamentos epidemiolégicos em satde bucal periodicamente, preferencialmente a cada dois
anos, os resultados encontrados sugerem que os municipios do Vale do Jequitinhonha nao cumprem com essa recomen-
dacdo. E importante ressaltar que 44 (84,6%) municipios tém equipes de saide bucal e muitos dos quais nao possuem
dados epidemiolégicos. E possivel concluir que, muitas vezes, os resultados dos levantamentos epidemiolégicos nao sao
analisados e tampouco utilizados na avaliagao e reorientacao dos servigos de saide bucal.

Avaliacao preliminar do desempenho do laboratdrio Distrital Centro-Sul/ Pampulha
Autor: Leyla Gomes Sancho

E-mail do autor: Isancho@uol.com.br

Co-Autores: Maria de Lourdes Baeta Zille Gontijo, Geralda Eni

Instituicao: SMSA-BH

Os laboratérios distritais vém ao longo do tempo aumentando de forma significativa a sua producao. Nao h4, no entanto,
formalizacao de parametros de produtividade dos recursos humanos e dos equipamentos; quesitos necessarios para a
instituicao de indicadores de avaliagdo e monitoramento. O objetivo do estudo é sucitar a constru¢do de parametros
para a rede de laboratérios da SMSA-BH. Para a consecugdo dessa avaliacao preliminar os dados de producao dos me-
ses de janeiro a abril de 2008, a lista dos recursos humanos alocados no laboratério e a listagem de equipamentos por
setor foram apropriados. O método utilizado foi o cruzamento entre variaveis a partir das seguintes fungdes: produgao X
carga hordria semanal; producao X niimero de recursos humanos; producgao X dias tteis no més por setor de produgao
do laboratério. Os dados relativos ao desempenho, por exemplo, da Hematologia do Lab. Dist. Centro-Sul/Pampulha
nos meses de jan-abril de 2008, cuja carga horaria semanal dos servidores do setor € de 145 horas apresenta uma média
de 42 exames realizados por hora trabalhada e por dia de trabalho de 332 exames no periodo estudado. Tomando os
dados de producéao diaria em fungao do nimero de servidores no setor, pode-se afirmar que em média cada servidor é
“responsavel” pela realizacao de 55 exames por dia no setor, sendo que de acordo com a média de horas trabalhadas por
dia o nimero é, em média, de 9 exames (exame/por hora trabalhada). Este valor tem um significado relativo, dado que
as fungoes dos servidores ndo sao semelhantes entre si. Ou seja, é um valor que deve ser analisado com parciménia. A
mesma logica foi utilizada para construir os valores referentes ao desempenho dos demais setores do Laboratério Distri-
tal Centro-Sul/ Pampulha. Em sintese, o estudo buscou sistematizar para o conjunto dos gerentes uma maneira unissona
de pensar a pratica intrinseca a missao do laboratério. O fruto do trabalho, ao ser estendido para os demais laboratérios,
permitird ndo sé a construcao de alguns indicadores gerenciais, como também subsidiar possiveis (re)adequagdes do
processo de trabalho e de produgao.
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Autopercepcao de saiide bucal dos militares usuarios do nicleo de atencao integral a saiide da
regiao de Contagem, MG
Autor: Fabiano Freitas Corréa

E-mail do autor: fabianofc81@yahoo.com.br

Co-Autores: Maria Aparecida de Oliveira; Marcia Cristina de Almeida Santos, Maria Carolina Palhares e Cordeiro; Amanda
Erika Aguiar Duraes, Lilian Pinto de Lima, Marina Pereira Coelho, Cecilia Maria Carvalho Soares Oliveira, Luciana Quintao
Foscolo Melo; Rachel Ferraz Carmo Vieira.

Instituicao: PMMG, ABO-MG

Tradicionalmente a avaliacao das necessidades de saide bucal das populac¢des ignorou os aspectos pessoais, sdcio-comporta-
mentais e culturais, planejando-se os servicos com base exclusiva nas necessidades normativas. Este foi um legado do modelo
biomédico, baseado na identificacao de doencas desconsiderando a percepcao subjetiva do paciente. Na atualidade novos
modelos conceituais de satide tém sido propostos com o objetivo de associar as dimensoes autopercebidas aos achados quan-
titativos e, com isso, prover bases mais amplas e com maior validade para a abordagem integral do paciente. Com o objetivo
de subsidiar o planejamento dos servi¢cos odontolégicos do recém criado Nuicleo de Atencao Integral aa Saide do 18° Batalhao
da Policia Militar de Minas Gerais, em Contagem, elaborou-se um levantamento sobre a percepc¢ao dos militares sobre sua con-
dicao de satde bucal. Os sujeitos do estudo foram sorteados aleatoriamente de um universo de 1.038 militares, na faixa etaria
de 35 a 44 anos, conforme a categoriza¢ao da Organizacao Mundial de Satide que escolheu esse segmento etario como padrao
para avaliar as condicoes bucais de adultos. Foi aplicado o Questionario de Autopercepcao modelo do SB Brasil cujas respos-
tas receberam tratamento estatistico por meio do Programa SB-DADOS. Representativa parcela dos pacientes categorizou sua
satide bucal como boa (40,91%) ou regular (45,45%), enquanto 6,80% se enquadraram nas categorias ruim e péssima. Apenas
9,09% dos militares sentiram apresentar uma estética ruim devidos aos dentes e boca. Quase 50% consideraram possuir boa
capacidade mastigatéria, sendo que a minoria (9,09%) classificou a mastigacao como péssima ou ruim. Da mesma forma,
significativa parcela dos militares respondeu que a saide bucal afeta pouco (34,09%) ou nao afeta (47,73%) o relacionamento
com outras pessoas. Concluiu-se que as informag¢oes de autopercepc¢ao dos pacientes sobre o impacto da condi¢ao bucal em
dimensoes por ele vivenciadas no dia-a-dia expressam a boa condi¢ao bucal dos mesmos, clinicamente comprovada por exa-
mes bucais incluidos na pesquisa. De toda forma, os anseios e necessidades de atencao demonstrados, direcionam a forma de
abordagem a ser adotada pelo cirurgiao-dentista.

Condicoes de saiide bucal dos militares usuarios do niicleo de atencao integral a saide da regiao
de Contagem

Autor: Fabiano Freitas Corréa

E-mail do autor: fabianofc81@yahoo.com.br

Co-Autores: Maria Aparecida de Oliveira, Mércia Cristina de Almeida Santos, Maria Carolina Palhares e Cordeiro, Amanda
Erika Aguiar Duraes; Lilian Pinto de Lima, Marina Pereira Coelho, Cecilia Maria Carvalho Soares Oliveira, Luciana Quintao
Foscolo Melo, Rachel Ferraz Carmo Vieira.

Instituicao: PMMG, ABO-MG

A avaliagao de dados epidemiolégicos na odontologia € um dos passos iniciais para se elaborar inferéncias sobre a satide da po-
pulacao e as necessidades de tratamento, tanto no nivel de aten¢ao primaria, quando nos niveis secundario e terciario. Por meio
de pesquisa descritiva foram analisada a prevaléncia de problemas bucais de militares de 35 a 44 anos, adscritos ao Nicleo de
Atencao Integral a Saide do 18° Batalhao de Policia Militar, localizado no municipio de Contagem, Minas Gerais. Uma amostra
de 44 militares foi aleatoriamente selecionada e convidada para os exames clinicos bucais reproduzindo-se a metodologia do
SB Brasil. A média de CPOd detectada nos militares foi de 15,43, com maior impacto do componente “obturado” que correspon-
deu a 40,97% dos dentes examinados. Verificou-se que o nimero de dentes restaurados superou em muito a necessidade de
restauracao dos dentes cariados (1,69%). As céries de raiz representaram apenas 2,27% do total. A maior necessidade de trata-
mento dos adultos examinados foi representada pela restauragdo de uma ou mais superficies, totalizando 53,33% do total das
necessidades, enquanto os procedimentos considerados complexos (endodontia + restauragao e coroa) totalizam 46,67%. As
necessidades primarias se apresentam, sobretudo, na forma de tratamento das condi¢des periodontais, cujo CPI indicou como
condi¢cdes mais freqilientes o sangramento gengival (47,73% dos participantes) e a presenca de célculo dental (38,64%), eviden-
ciando a tendéncia desse publico para os problemas periodontais, uma vez que somente 15,90% dos individuos apresentaram
condigao de “Sadde Periodontal Aceitavel”. Bolsas periodontais de 4 a 5mm se mostraram presentes em 9,09% dos individuos
e bolsas de 6mm em 4,55% dos examinados. Nao houve necessidade de proteses totais, sendo que 34,09% precisam de prétese
parcial fixa ou removivel inferior e 20,46% superior. Apenas 6,82% dos examinados apresentaram algum tipo de alteragao dos
tecidos moles. Para fazer frente a demanda detectada, a divisao de esforcos das diferentes unidades de atendimento permitira
um fluxo de referéncias e contra-referéncias dos pacientes entre as duas redes odontolégicas disponibilizadas pelo Sistema,
possibilitando maior agilidade no atendimento e no controle, uso racional dos recursos e melhores condi¢oes para estabelecer
os vinculos necessarios a relagao profissional-paciente.
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A potencialidade do cadastro das familias no sistema de informacao da atencao basica em saide,
como base para calculo de amostra em pesquisas

Autor: Graziela das Mercés Pimenta Rioga
E-mail do autor: gapymenta@yahoo.com.br

Co-Autores: Sandra Helena Cerrato Tibiri¢4, Oscarina da Silva Ezequiel, Delaine La Gatta Carminate, Graziela das Mercés
Pimenta Rioga, Luiz Claudio Ribeiro, Adilson da Costa Lima, Murilo Gongalves, Maria Teresa Bustamente Teixeira

Instituicdo: Universidade Federal de Juiz De Fora

O presente trabalho avalia a cobertura e a qualidade do cadastro das familias nos municipios mineiros de Coronel Pache-
co, Goian4, e Piau, através da comparacao entre a ficha A aplicada pelo agente comunitario de saide e os dados obtidos
de investigacOes realizadas diretamente nos domicilios. Foram entrevistadas, no periodo de novembro a dezembro de
2006, 192 familias selecionadas de forma aleatéria. A alta cobertura do cadastro das familias verificada (97,9%) assim
como a fidedignidade para os campos “familia corresponde ao endereco” e “familia estd completa” (95,7% e 93,1%),
observados nos trés municipios, indicaram a confiabilidade do cadastro realizado pelo PSF. Os dados referentes a atuali-
zacgdo das gestantes, hipertensos, e criangas menores de um ano, nao tiveram a mesma confiabilidade. Quanto ao perfil
dos agentes comunitarios de salide, que atuaram nos trés municipios, a maioria dos entrevistados eram mulheres, com
menos de 25 anos e estavam estudando ou ja haviam completado o segundo grau. O tempo médio de permanéncia dos
profissionais no PSF foi de 10 meses, sendo que 45% dos agentes foram submetidos a concurso municipal e os demais
contratados. Os autores concluem que o cadastro do PSF (ficha A/SIAB) nos trés municipios é confidvel como base po-
pulacional para o calculo amostral, justificando sua utilizacdo como ferramenta legitima para a realizacao de pesquisas
de campo nas areas bésicas e clinicas.

A contribuicao das ouvidorias para o planejamentos das acoes de saide
Autor: Juliana Colen de Paula Costa

E-mail do autor: juliana.colen@hotmail.com

Co-Autores: Juliana Colen de Paula

Instituicao: Secretaria Municipal de Saide de Belo Horizonte

Em grandes redes de servicos publicos de satide é impossivel mensurar a eficiéncia do servigo prestado a populacao sem
sua efetiva participagao. O crescimento das Secretarias de Saide traz muitos beneficios mas dificulta a comunicacao
entre cidadaos e gestores. Todo usuério do SUS é um cliente, e o atendimento a ele prestado, um produto que necessita
ser avaliado quanto a qualidade, credibilidade e funcionalidade, com o objetivo de diagnosticar e agilizar as mudancas
necessarias. A implantacao dessa nova légica de trabalho no aparato de um governo requer decisao politica. No entanto,
apenas vontade politica nao é suficiente para a mudanca organizacional. A sua efetividade depende da mudanca realiza-
da na cultura da organizacao e seus valores. Os profissionais devem se sentir envolvidos para que passem a orientar suas
atividades por um referencial comum. Nao é possivel realizar agoes e servicos numa perspectiva integral mediante um
processo de trabalho fragmentado. Uma organizacao flexivel, otimiza os recursos humanos existentes, saberes e compe-
téncias. A atividade prépria do ouvidor, de ausculta dos problemas que dizem respeito ao cotidiano da instituicao, lhe
credencia a agir como um critico interno a partir das demandas que lhe sao encaminhadas. A ouvidoria nao tem poder
decisério. Apesar de ter uma visao abrangente da organizacao, a contribuicao do seu trabalho serve de subsidio para a
reorientacao das acdes de satude pelos niveis gestores e executores. Com a Ouvidoria, os gestores passam a conhecer
melhor o universo em que atuam e se apropriam da realidade, criando assim, condi¢oes para se enfrentar com mais con-
vicgdo os iniimeros pontos obscuros dos servigos de saide. Criada para atender usuarios, trabalhadores e a populacao
em geral, a Ouvidoria do SUS BH atua como mediadora entre usudrios, trabalhadores e instituicdes de saide. Disponibi-
liza informagoes, esclarece dividas, realiza cadastros, recebe solicitacoes, sugestoes, reclamagoes, deniincias e elogios.
Desde seu primeiro registro eletronico, em janeiro de 1999 a maio de 2008 a Ouvidoria de Belo Horizonte realizou mais
de 335 mil atendimentos.
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Adesao a terapia em motricidade orofacial no ambulatério de fonoaudiologia do Hospital das Cli-
nicas da Universidade Federal de Minas Gerais

Autor: Suzana Raquel Lopes

E-mail do autor: suzilps@yahoo.com.br
Co-Autores: Amelia Augusta de Lima Friche, Andrea Rodrigues Motta
Instituicao: Universidade Federal de Minas Gerais

O objetivo do estudo foi caracterizar o atendimento em motricidade orofacial no Ambulatério de Fonoaudiologia do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais quanto a adesao e sucesso da terapia, bem como com-
parar dados dos pacientes que buscaram atendimento fonoaudiol6gico diretamente no Ambulatério de Fonoaudiologia
(Grupo MO) e dos pacientes encaminhados pelo Ambulatério do Respirador Oral da mesma instituicao (Grupo RO).
Foram investigados 112 prontuarios do Ambulatério de Fonoaudiologia de todos os pacientes em alta ou desligados, que
buscaram tratamento tanto pelo Ambulatério de Fonoaudiologia quanto pelo Ambulatério do Respirador Oral, de 2003 a
2007. Os resultados foram tratados estatisticamente (teste qui-quadrado e teste T para comparacao de médias com nivel
de significancia de 5%). A duracao média da terapia foi de 7,23 meses (minimo:0,25 e maximo:25,75). A média do nimero
de sessoes oferecidas foi de 22 (minimo:1 e maximo:109). Os pacientes compareceram em média a 17 sess0es (minimo:1 e
maximo:79). Em relagao aos atrasos, a média aferida foi de 0,6 (minimo:0,0 e maximo:7,0). A maioria dos pacientes (45,6%)
realizava os procedimentos indicados pelo terapeuta e cerca de um ter¢o dos individuos (34,8%) procedia ao menos par-
cialmente conforme as orientagoes terapéuticas. A conclusao da terapia foi majoritariamente o desligamento (69,6%), o
restante da amostra (30,4%) recebeu alta definitiva ou temporaria. As causas mais freqiientes de desligamento foram o
excesso de faltas (33,3%), seguido pela falta de compromisso (15,4%), incompatibilidade de horarios (9,0%), associagao
entre excesso de faltas e falta de compromisso (7,7%) e excesso de faltas e dificuldades financeiras associados (7,7%).
Os grupos diferiram quanto ao excesso de faltas como motivo de desligamento (p=0,012), sendo esse mais freqiiente no
Grupo RO (43,2%) em comparacao com o Grupo MO (20,6%). Portanto, os grupos apresentaram diferencas significantes
quanto ao motivo de desligamento, contudo as demais caracteristicas referentes a adesao e sucesso da terapia sao predo-
minantemente semelhantes. Ressalta-se que muitos dados nao foram descritos nos prontuarios dos pacientes, em ambos
os grupos, sendo necessaria conscientizacao dos terapeutas acerca desse aspecto.

O codigo de saude e o sistema de informacao da vigilancia sanitaria: a integralidade no SUS de
Belo Horizonte

Autor: Eduardo Camargos Couto
E-mail do autor: eduardoccouto@ig.com.br
Instituicdo: Secretaria Municipal de Satide (SMSA), Belo Horizonte, Minas Gerais

Introducao: Do ponto de vista administrativo, apesar dos reconhecidos esfor¢cos do gestor municipal, ha caréncia de
instrumentos de medicao e monitoramento do grau de eficiéncia e eficécia das a¢oes pela Vigilancia Sanitaria/BH, fra-
gilizando o monitoramento no macro sistema da satide. A inexisténcia de um instrumento legal adequado a realidade
imposta pela descentralizagao das agcoes do SUS em Belo Horizonte e a inexisténcia de um sistema de informacao que
monitorasse a qualidade dos servigcos e produtos prestados ao cidadao foram o pano de fundo para a elaboracao e a
execucao de um plano estratégico de gestao encabecado pela Vigilancia Sanitaria de Belo Horizonte. Objetivos: Relatar
a necessidade de implementar o C6digo de Saide de Belo Horizonte, e a viabilidade do sistema informatizado de gestao
da Vigilancia Sanitaria, o que permitird o monitoramento da saiide de Belo Horizonte. Metodologia: O plano estratégico
da Vigilancia foi construido a partir da elaboracdo concomitante de: a) uma minuta de lei, o C6édigo de Saide de Belo
Horizonte, onde se estabelecem as regras e parametros para a saide, a serem verificadas in loco pelo fiscal sanitario.
As informagoes coletadas pelo fiscal alimentam um banco de dados, que espelha um diagnéstico da situacao e do risco
sanitario em tempo real. A andlise epidemiolégica destes dados permite o planejamento, a integragcao dos setores para a
discussao e pactuacgao de solugdes possiveis, de forma colegiada, quando se estabelece a parte do problema que compe-
te a cada setor da saide. Resultados: A integracao das duas ferramentas essenciais para operacionalizar o Plano de Ges-
tao - o sistema informatizado (com uso de computador de mao) e o novo Cédigo de Satde - define uma mudanca radical
de paradigma. Cada problema podera ser analisado de forma integral e colegiada, com a vigilancia real dos cuidados que
imprimam prevencao, promogao assisténcia e recuperagao/reabilitacao de uma forma ampliada da satide. Conclusdes:
Os instrumentos necessarios para esta forma inovadora de gestdo em satde ja estao elaborados. Quando implementados
pelo gestor municipal permitirdo o planejamento das a¢goes dos diversos setores da SMSA de forma integral e integrada,
potencializando a solu¢ao dos problemas e aumentando sobremaneira a seguranga sanitaria no municipio.
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Acesso a servicos de satide bucal e qualidade de vida
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Instituicao: Faculdade de Odontologia da UFMG

Este trabalho tem como objetivo diagnosticar o impacto do acesso aos servicos ptblicos de satide bucal na qualidade de
vida da populacao adulta do municipio de Santa Rita de Minas, Minas Gerais. Foi utilizada metodologia qualitativa através
de grupos focais e entrevistas com pessoas com acesso e sem acesso aos servigos. O debate discute a relagao entre satde
e qualidade de vida, situando a saide bucal e o acesso ao tratamento odontolégico como fatores importantes na deter-
minacao do bem-estar das pessoas. Os resultados revelam a valorizagdo do emprego acima dos outros determinantes
da qualidade de vida e a saide foi muito citada. A satide bucal é secundéaria, mas o acesso aos servigos € valorizado em
ambos os grupos. No servico faltam integralidade, resolubilidade na atencao bésica, acolhimento e humanizagao que se
tornam obstaculos ao acesso. No grupo sem acesso o servico foi mais valorizado e a principal queixa foi a dificuldade em
conseguir vaga. Para o grupo com acesso a qualidade do atendimento é o mais importante, e foram recorrentes os relatos
de dificuldades na relacao paciente-profissional. A estrutura fisica e profissional do municipio atende a proporcao ideal,
mas nao foi encontrado o impacto esperado na melhoria das condi¢oes de vida da populagao.

Estudo sobre o perfil dos usuarios do grupo de apoio as DSTS e AIDS, Vicosa - MG
Autor: Talita da Conceicao de Oliveira Fonseca

E-mail do autor: talitaufv@yahoo.com.br

Co-Autores: Cristiane Magalhaes de Melo

Instituicao: Secretaria Municipal de Saide/ Prefeitura Municipal de Vigosa — Vicosa/ MG

A AIDS constitui-se um problema de saide publica mundial que atinge de forma heterogénea a populagdo. No seu inicio,
a infecgdo era predominantemente masculina, atualmente caracteriza-se pelo processo de feminilizacao e interiorizagéo.
O crescimento do nimero de casos entre mulheres e, conseqiientemente em criangas, constitui a principal caracteristica
da AIDS no Brasil. A inclusao do teste para deteccao do HIV em gestantes é preconizado no pré-natal e objetiva a pre-
vencao da transmissdo vertical do virus. Tendo em vista este aspecto, o objetivo deste estudo foi avaliar a cobertura do
teste para deteccao do HIV em gestantes residentes em Vigosa-MG, no ano de 2007. Os dados foram coletados no Grupo
de Apoio as DSTs e AIDS — GA, que foi implantado no municipio no ano 2000 com o objetivo de apoiar as agdes de assis-
téncia aos portadores das Doengas Sexualmente Transmissiveis, em especial ao portador do HIV. Entre os objetivos do
GA esta a realizagdo de exames em gestantes como parte do pré-natal. No ano de 2007 foram realizados 585 exames em
gestantes para a detecgdo do HIV. Nao foram detectados casos positivos. No mesmo periodo, de acordo com dados forne-
cidos pelo Servigo de Vigilancia Epidemiol6gica municipal e registrados no Sistema de Informacao sobre Nascidos Vivos
- SINASC foram realizados no municipio 890 partos entre residentes. A cobertura de exames de HIV foi igual a 65,73% se
considerarmos o total de nascidos vivos residentes em 2007. Com relagdo a faixa etaria, a maior parte das gestantes que
realizaram o exame tinha ente 21 a 30 anos (53,2%). De acordo com o tempo de gestacao, 24,1% das gestantes estava no 3°
més. A realizacao do exame nos primeiros meses de gestagao é de extrema importancia para a deteccao precoce do virus
e adogao de medidas que possam impedir a transmissao vertical. Os resultados obtidos nos levam a pensar na importan-
cia de investimentos na melhoria da qualidade da assisténcia ao pré-natal e ao parto a fim de se detectar precocemente
casos de gestantes infectadas, possibilitando a adocao de medidas preventivas, contribuindo para reduzir a transmissao
vertical do HIV e a morbimortalidade materno-infantil.
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Regulacao assistencial na atencao secundaria: relato de experiéncia bem sucedida no Distrito
Sanitario Pampulha
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A Regulacao Assistencial engloba o conjunto de acdes destinadas a organizar as praticas de assisténcia no SUS, para
garantir, entre outros, o acesso oportuno do usudrio aos servigos de satde. O acesso as consultas de especialidades
médicas tem sido historicamente um ponto de estrangulamento na rede. A implantacao dos Centros de Especialidades
Médicas (CEM) regionais foi uma das estratégias criadas pela Prefeitura Municipal de Belo Horizonte na tentativa de me-
lhorar este acesso. O CEM Pampulha (CEM-P) foi criado em setembro de 2006 para atender essa regional. Uma comissao
de regulacao distrital foi formada no Distrito Sanitdrio Pampulha para monitorar os indicadores desta Unidade. Ao longo
dos primeiros meses ficou evidente a dificuldade de acesso as primeiras consultas de Mastologia. Avaliacao realizada
com os profissionais das Unidades Basicas de Satde (UBS) e com os especialistas do CEM-P indicou ser a dificuldade de
abordagem do paciente com nédulo mamario a principal causa de encaminhamento. Foi realizado um treinamento em
setembro de 2007, no qual os profissionais das UBS foram orientados pelos mastologistas. O acompanhamento posterior
da fila de espera de consultas dessa especialidade mostrou uma rapida queda nas primeiras consultas, de 120 em agosto
para 23 em outubro de 2007, com um aumento proporcional no nimero de pacientes aguardando retornos (de 8 em agos-
to para 23 em outubro 2007). Esta mudanca indica uma reducao no nimero de encaminhamentos e também que os casos
estavam sendo encaminhados por motivos corretos, gerando a necessidade de retorno ao especialista. Esta mudanca no
perfil de encaminhamentos tem se mantido estavel em avaliagdes de meses posteriores. Este trabalho enfatiza a impor-
tancia da intersetorialidade e mostra que medidas relativamente simples de monitoragcao e capacitagao podem exercer
impacto consideravel sobre a otimizagao dos recursos da rede publica de servicos.

Construindo possibilidades de vigilancia a saide a partir do Programa Bolsa Familia
Autor: Maria Nubia Alves Cruz

E-mail do autor: ncruz@medicina.ufmg.br
Co-Autores: Simone Passos de Castro e Santos
Instituicao: Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte

O Programa Bolsa Familia (PBF) é um programa de transferéncia direta de renda com condicionalidades, que beneficia
familias em situacao de pobreza. Ao focalizar as familias em situacao de maior desvantagem sécio- econémica e expos-
tas a maior risco propoe-se estratégias assistenciais e de vigilancia inovadoras que favorecem a abordagem e a assistén-
cia intersetorial, interdisciplinar e desburocratizada. Dessa forma objetiva-se garantir atencao diferenciada e intersetorial
as familias que se encontram em situacao de vulnerabilidade e risco para a satide. O trabalho foi desenvolvido com as
seguintes etapas: selecao do Centro de Satide Mariano de Abreu como piloto; identificacao das criangas egressos hospi-
talares internadas no periodo de 01/01/2007 a 15/06/2007; identificagdo das criangas egresso hospitalar e beneficiarios do
PBF através do campo endereco que é comum aos 2 bancos; envio quinzenal da listagem de egresso para as Unidades;
avaliacao e acompanhamento de todos os egressos hospitalares pela UBS; elaboracao de um Plano de Cuidado Individual
para as criancas reinternadas e/ou cujas familias sao beneficiarias do PBF. Os casos que extrapolam os limites técnicos
e operacionais da Politica de Satide sao encaminhados para as redes de servigos locais ou para o Nicleo Intersetorial
Regional. A tltima fase prevé o monitoramento e avaliagao sistematica da situacao familiar e da crianga em questao.
Os casos sao monitorados pela Equipe Distrital. No periodo estudado 42 criancas foram internadas. Destas, 17 eram de
familias beneficiarias do PBF, sendo 12 por doenca respiratoéria, 1 por septicemia, 2 por diarréia, 1 por desidratacao e por
1 desconforto respiratério do recém nascido. No periodo foram reinternadas 7 criangas sendo que 2 delas eram benefici-
arias do PBF. Verificou-se com este estudo as fragilidades das familias do PBF no que se refere a internacao hospitalar de
criangas o que permite uma reflexao quanto a necessidade de planejar e executar acdes de promoc¢ao e protecao a satide
(Vigilancia a Saide) dirigidas a este grupo. Acredita-se que o PBF apresenta uma riqueza de informagoes que, se bem
utilizadas, podem favorecer a melhoria da assisténcia e do planejamento das préaticas de salde, focalizando as familias
que vivem em situagao de extrema pobreza a fim de garantir o cumprimento do principio da EQUIDADE.
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A intersetorialidade no controle da dengue na regiao do Barreiro

Autor: Glenda Moreira Alves
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Co-Autores: Cristiane Campos Monteiro, Hassan Melo Zibaoui, Joana Darc Brasilina Funchs

A regiao do Barreiro tem apresentado nos tltimos cinco anos a menor incidéncia de dengue no municipio de Belo
Horizonte. Esse sucesso no controle deve-se as acoes que sao realizadas rotineiramente, destacando-se o trabalho in-
tersetorial entre as Geréncias Regionais de Satde (GERSA), Educacao (GERED), Comunicacao (GERCOM), Fiscalizacao
de Limpeza Urbana (GERFLU), Limpeza Urbana (GERLU), Manutencao (GERMA), Areas de Risco (GERARI), Regulacdo
Urbana (GERRU), Secretaria de Administracao Regional Municipal Barreiro (SAMUR) e Conselho Distrital de Satide, que
compoem o Comité da Dengue. O Comité da Dengue se retine quinzenalmente durante todo o ano, o que proporciona
vigilancia permanente, rapidez na divulgacao da informacao e maior integracao do grupo. Nas reunioes, cada setor apre-
senta o que foi desenvolvido nas Gltimas semanas, além disso, sao trazidas novas demandas para o controle da doenca,
que sao discutidas por todos e encaminhadas aos setores responséveis para que sejam tracadas novas estratégias de atu-
acao no combate a dengue. Outro aspecto relevante € a efetiva integracao entre as Geréncias da Saide, que proporciona
agilidade na tomada de decisoes, investigacao e atividades de campo executadas pela equipe da Geréncia de Controle
de Zoonoses (GERCZO). Assim julgamos importante publicizar e compartilhar essa experiéncia com os demais atores do
Sisterna Unico de Satde.

Educacao e saiide- parceria fundamental no combate a dengue
Autor: Flavia Mentor de Aratjo
E-mail do autor: fmentor4@hotmail.com

A dengue é uma das mais importantes doencas epidémicas registradas em paises em desenvolvimento nos tltimos anos e
vem causando um grande impacto econdmico, social e de satide ptiblica nas comunidades onde ocorre. Como se trata de
uma doenca cuja sazonalidade é bem conhecida (ocorre ap6s o inicio das chuvas),sabe-se que uma epidemia de dengue
pode ser antevista. Além disso contamos com o LIRA (Levantamento de Indice Rapido de Aedes aegypti)que permite que
os indices de infestacao sejam conhecidos. As a¢coes de combate a dengue demonstram cada vez mais a necessidade de
intervencoes que estimulem o exercicio da intersetorialidade, vinculado ao processo de educacgao a saide. Preocupados
com inicio de casos de dengue no municipio, os Agentes Comunitarios de Satide da Familia da Catingueira lancaram uma
proposta de atuacao intersetorial envolvendo as escolas, a comunidade e as equipes de Saiide da Familia e de Vigilancia
Ambiental no combate a dengue. Os objetivos desta intervencao foram reduzir e evitar casos de dengue na comunidade,
sensibilizar e instrumentalizar todos os envolvidos na importancia da participacao de cada um e de toda a comunidade
com a construgao coletiva do conceito de responsabilidade social nas agcoes de prevencao da Dengue .e aprender a
identificar criadouros potenciais do mosquito da Dengue. Foram programadas a¢oes de educacao em saide nas salas de
espera da UBSF, nas reunides dos grupos especificos( gestantes, idosos, hipertensos, diabéticos, planejamento familiar),
encontros nas escolas e creche do bairro com atividades conjuntas com os professores e alunos, mobilizacao dos equipa-
mentos sociais ( Clube de maes, SAB, Igrejas Catdlica e Evangélicas), intensificacao das visitas domiciliares com énfase
na detecc¢do de criadouros e eliminacao do mosquito e a culminancia das a¢coes com o dia D de combate a Dengue. O
resultado positivo da proposta demonstra que o exercicio da intersetorialidade na construcao de praticas educativas
deve ser uma escolha na proposta de estabelecer a consciéncia social nos processos satide doenca da comunidade.
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Plano de intensificacao para o controle da dengue em nove municipios da regiao metropolitana de
Belo Horizonte/Minas Gerais — uma experiéncia exitosa
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A Secretaria de Estado da Satide de Minas Gerais, a CGPNCD/SVS/MS, e nove municipios da Regiao Metropolitana de Belo
Horizonte elaboraram um plano estratégico para intensificagao das acdes de controle da dengue, objetivando minimizar
o risco de ocorréncia de epidemias de dengue em sua populacao, altamente susceptivel aos trés sorotipos circulantes
no pais. A SES/MG liberou recursos adicionais para o desencadeamento das acdes nos anos 2006/2007. Foram definidas
varias acoes de intensificacao a serem desencadeadas, em especial: Realizagao de 3 LIRAa de forma sincronizada e di-
vulgacao de seus resultados; Realizagao sincronizada das atividades de controle vetorial entre os municipios; Intensificar
o processo de acompanhamento das atividades de controle; Bloqueio de casos desenvolvidos por meio de agdes oportu-
nas e sincronizadas; Elaboracao e implantacao do Plano de Contingéncia; Estratégias diferenciadas da Vigilancia Epide-
miolégica para os periodos de baixa e de alta transmissao. Reunioes mensais de avaliacao e acompanhamento foram re-
alizadas. O diagrama de controle de acompanhamento dos casos de dengue foi elaborado para cada municipio e RMBH.
Durante o periodo de execucao, varios avancos foram conquistados como a reduc¢ao dos indices vetoriais e baixas taxas
de incidéncia de casos, com registro de poucos casos graves e nenhum 6bito. A gestao integrada e o acompanhamento
sistematico dos trabalhos desenvolvidos foram os principais responsaveis pelo sucesso da experiéncia; o que estimulou
sua continuidade. O risco de ocorréncia de epidemias de dengue na RMBH tornou-se evitdvel com a execucao do plano
de intensificacao, demonstrando a facilidade de sua reproducao em outras regidoes metropolitanas do Pais.

Aprendendo a brincar de sadde - relato de experiéncia com escolares no municipio de Uberaba-MG

Autor: Dalmara Simplicio de Oliveira
E-mail do autor: maramedicina@ig.com.br

Co-Autores: Monalise Brasilina do Carmo, Fernanda Pires Muniz, Sheila Pinheiro Godoy, Vania Maria de Oliveira Vieira,
Rosimar Alves Querino, Adriana Aveiro Ventura

Instituicao: Universidade de Uberaba, Uberaba,MG

O trabalho aqui descrito faz parte das atividades curriculares do terceiro periodo da disciplina Saide e Sociedade do
Curso de Medicina Universidade de Uberaba Na tentativa de cooperar para a criacao de ambientes favoraveis 4 satide
foi desenvolvido semanalmente um trabalho promocao e educacao em saiide com criancgas entre 7 a 11 anos do Centro
Integrado Pacaembu Professor José Geraldo Guimaraes, instituicao de ensino fundamental municipal. A intencao da
proposta para os académico foi afastar o mito de que atividade de cunho social constitui-se em um projeto meramente
voluntarista, oferecendo subsidios teéricos sobre bases éticas e humanas para as agoes sociais de educacao em saude.
Para a comunidade escolar buscou-se atuar sobre os diversos aspectos de saiide, no ambito individual, familiar e coletivo.
As atividades tedricas preliminares foram desenvolvidas previamente, quando se elaborou os encontros com as criangas,
contando com o uso de: cartazes explicativos, fantoches, atividades avaliativas, maquete de boca humana, videos edu-
cativos, materiais macroscopicos e microscépicos (helmintos, piolhos, etc.) bem como elaboracao de atividades ludicas:
caca - palavras, danca da cadeira, pintura de desenhos. Para avaliar as agbes realizou-se uma atividade avaliativa final
que abordavam todos os temas debatidos. De modo geral observou-se que as criancgas se apropriaram bastante dos no-
vos conhecimentos, mostrando-se participativas e inteiradas do processo. Soma-se a isso o trabalho realizado através de
visitas domiciliares com as familias de alguns alunos que apresentavam problemas de comportamento, aprendizagem e
de relacionamento. Neste ambito debatemos com as familias questdes inerentes a saide individual e coletiva, a fim de
consolidar as agoes de promog¢ao a saide e o envolvimento das familias com a busca de alternativas em saide. A parceria
entre saide e educacao colaborou para que a comunidade valorizasse em seu cotidiano os hébitos de vida saudéveis.Os
académicos puderam aprender que o subsidio teérico e humanista é essencial para o desenvolvimento de propostas de
educagao em saide coerentes e nao paternalistas nem meramente transmissoras de conhecimento técnico, que enfati-
zem o trabalho em equipe, a integralidade e o respeito a cultura da comunidade local.
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A atencao primaria no contexto do sofrimento mental
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O Curso de medicina da Universidade de Uberaba realiza agoes de promocgao a saide durante as aulas praticas da Disci-
plina de Satde e Sociedade, nos dois anos iniciais da formagao. Nesse ambito, foi realizado um trabalho pelos académicos
do quarto periodo do curso com vista a promog¢ao de satide e readaptagao social de pacientes com distirbios mentais. A
intencdo da proposta foi afastar o mito de que o cidadao com sofrimento mental ndo esté inserido no meio social e que
deve ficar recluso, isolado, alheio ao convivio. Além disso, debater estratégias da aten¢@o primaria, para inclusao desse
paciente, tanto no ambiente familiar quanto na comunidade e propiciar sua desinstitucionalizagao e melhora da qualida-
de de vida. Foi realizado inicialmente acompanhamento de usuérios diagnosticados com esquizofrenia. Semanalmente
foram feitas visitas domiciliares, entrevistas e, gradativamente, a construcao da histéria de vida dos usuarios. Trabalhou-
se com uma amostra restrita para melhor explorar os aspectos psicolégicos, economicos e culturais na complexidade de
cada individuo. A fundamentacao tedrica foi construida pela busca de informacdes sobre a patologia em bibliografica
cientifica, somados a andlise de prontuario. Observou-se que a inser¢ao da problematica do sofrimento mental é facili-
tada quando esta é tratada de forma semelhante a outros problemas de satide. Apesar do pouco tempo dessa anélise,
notou-se melhora no que se refere a interagao destes usuarios com os académicos e com a comunidade, uma vez que se
mostravam acanhados e pouco receptivos no momento inicial, mas depois se envolveram com as acoes sugeridas, pas-
sando assim a interagir conosco, inicialmente, e em seguida com a sociedade. Esta experiéncia foi marcante formacao
profissional dos académicos, segundo o proprio relato dos mesmos, uma vez que os fez refletirem sobre preconceitos em
relagao ao ser humano com sofrimento mental proporcionando motivacao para debater com a familia e comunidade a
importancia das agoes de promocao a saude destes cidadaos. Também os incentivou a discutir conjuntamente com os
orgaos publicos a elaboracao de politicas de Saide Mental na atencao primaria, voltados para essa demanda de modo
continuado, uma vez que, por sua significancia, ndo deveriam ser realizadas apenas esporadicamente.

A promocao de sadde e o saber popular: uma pesquisa-intervencao no ambulatério de odontologia
social da UFES

Autor: Alice Emilia da Silveira

E-mail do autor: alice_emilia@hotmail.com

Co-Autores: Adauto Emmerich Oliveira

Instituicao: Programa de P6s Graduacao em Satide Coletiva - Universidade Federal do Espirito Santo (PPGASC/UFES)

Esta pesquisa-intervengao obijetiva a incorporacao de aspectos conceituais da Promogéo de Satide nas praticas de satide
bucal do ambulatério de Odontologia Social da UFES. Os sujeitos da pesquisa sao criancas na faixa etaria de 06 a 14
anos, as quais sdo pacientes do ambulatério. Estes foram divididos em grupo controle “C” e grupo participante “P”. Aos
sujeitos dos dois grupos, realizaram-se as afericoes da placa dental bacteriana, bem como orientagcoes quanto a higiene
dental. Entretanto, as criangas do grupo P e seus responsaveis participaram de uma abordagem grupal numa sala anexa.
Neste espaco, incentivou-se o contato entre o saber popular dos pacientes e o saber técnico, ambos acerca da saide e
do enfrentamento das doencgas bucais. A partir de uma abordagem interdisciplinar, houve a expressao do saber popular
sobre satde além de estratégias grupais de educacao em satide. Os resultados qualitativos demonstram a viabilidade de
um espaco de reflexao conjunta sobre: a satide, o papel do paciente em promover a sua saide bucal e da sua familia e a
valorizacao do saber popular. Quanto ao nivel de placa bacteriana, obtivemos uma média inicial (em uma escala de 0 a
3) de 1,35 e média final de 0,86, representando uma diminuicao de 38,5% em relacao aos dois grupos.
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A enfermagem frente acoes educativas na assisténcia medicamentosa ao idoso portador de doenca
cronica
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Introducao: Com a transi¢ao demografica observa-se um aumento dos problemas relacionados ao grupo etario de 60 anos
ou mais. O desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), incapacidades e dependéncias tém sido
freqiientes, com onus para a familia, sociedade e super utilizagao dos servicos ptblicos. O desenvolvimento de algumas
dificuldades e complica¢des desse grupo etario atribui-se ao seguimento inadequado ao tratamento, descontinuidade no
uso da medicagdo ou consumo em excesso. Isto decorre em fungao de alguns fatores tais como: analfabetismo, déficits
visuais, falta de acdes educativas voltadas para a terapéutica medicamentosa (TM). A vivéncia aponta para a necessidade
de se trabalhar com o idoso, instituindo medidas educativas e estratégias especificas, que o auxilie na compreensao do
tratamento proposto e desenvolvimento da autonomia. Objetivo: Identificar dificuldades do idoso no seguimento da TM;
Promover estratégias educativas; Desenvolver recursos especificos que facilitem o seguimento; Avaliar a efetividade dos
recursos e acoes educativas. Metodologia: Entrevista estruturada. Desenvolvimento de recurso especifico (Kit Medica-
mento) para facilitar o seguimento da TM. Uso de planilhas e relatérios de campo. Populagéo alvo: idosos, > 60 anos, por-
tadores DCNT, pertencentes a ESF (Equipes de Satude da Familia) de UBS (Unidade Bésica de Satude), Municipio de Belo
Horizonte-MG. Resultados: Controle da polifarmécia; Organizacao dos medicamentos em um tnico local;Envolvimento
da familia;Desenvolvimento da autonomia. Consideracdes finais: A ESF como principal articulador das a¢oes, junto na
construcao e aperfeicoamento dos servigos de satide;Elaboracao de recursos a partir das dificuldades auxiliando o en-
tendimento, adesao a TM e desenvolvimento da autonomia;O déficit visual como a dificuldade mais significativa, devido a
limitacao imposta;A forma na identificacdo da embalagem e do comprimido, aponta dificuldades devido a similaridade,
demandando parcerias entre Servicos Publicos e Empresas farmacéuticas; Organizacao dos medicamentos em local tni-
co proporcionando cuidado com a medicagao, seu uso de forma correta e corre¢ao da polifArmacia;Papel importante da
familia na manutencao da autonomia, estimulo ao uso correto do Kit e respeito as dificuldades e limitagoes.

Percepcao geral de saiide e qualidade de vida de participantes de evento em comemoracao ao dia
mundial da saade e da atividade fisica

Autor: Natélia de P. C. Vasconcellos
E-mail do autor: npcvasconcellos@yahoo.com.br
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O grau de satisfacao com a satide e a auto-percepcao individual da qualidade de vida sao variaveis qualitativas fundamen-
tais para a avaliacao do cuidado. Este estudo teve como objetivo avaliar a percepc¢ao geral de satde e qualidade de vida
dos participantes de um evento em comemoracgao ao dia mundial da saide e da atividade fisica promovido pela secreta-
ria municipal de satide de Belo Horizonte, MG em abril de 2008 na Barragem Santa Licia, regional Centro-Sul. Este evento
reuniu diversas instituicoes para o desenvolvimento de atividades voltadas para a promog¢ao da satde e prevencao de
doencas. Todos os individuos que procuravam espontaneamente o stand montado pelo Projeto de Extensao “Aborda-
gem Preventiva em Fisioterapia” — UniBH foram convidados a responder a um questionario a respeito da satisfacao com
sua propria saide e auto-avaliacao de sua qualidade de vida. Participaram do estudo 104 individuos, sendo 71 do sexo
feminino e 33 do sexo masculino; com média de idade de 52,88(+ou-15,72) anos; a maioria se declarou casado (45,19%),
com ensino fundamental incompleto (38,46%). Sobre o grau de satisfagdo com a saide, 50% estavam satisfeitos; 23,08%
muito satisfeitos; 16,35% nem satisfeitos, nem insatisfeitos; 6,73% insatisfeitos e 3,85% muito insatisfeitos. Ja em relagao a
auto-avaliacao da qualidade de vida, 62,14% avaliou como boa; 19,42% muito boa; 16,5% nem boa, nem ruim; 0,97% ruim
e 0,97% muito ruim. Os resultados obtidos reforcam a importancia de estratégias de promocao de saide como garantia
de salide e qualidade de vida na comunidade.
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A reestruturacao do acompanhamento do Programa Bolsa Familia como estratégia para melhoria da
assisténcia a saide de criancas e gestantes em Contagem de outubro de 2005 a dezembro de 2007
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Co-Autores: Alexandre Gomes Soares, Debora de Oliveira
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O trabalho consistiu na reestruturacdo do acompanhamento semestral das familias beneficiarias do Programa Bolsa Fa-
milia do segundo semestre de 2005 ao segundo semestre de 2007. As condicionalidades que devem ser cumpridas pelos
beneficiarios relacionadas a area da secretaria de saiide definidas pelo Ministério de Desenvolvimento Social sdo: manter
o calendério de vacinagao em dia de todas as criangas menores de sete anos e fazer o acompanhamento nutricional das
mesmas; e as gestantes devem estar com o pré-natal em dia. As informag¢des foram coletadas através dos mapas diarios
de acompanhamento contendo a lista de beneficiarios. Estes sao impressos, distribuidos na rede para preenchimento e
recolhidos para digitacao e envio dos dados. Com o intuito de aumentar o percentual de acompanhamento das familias e
melhorar o cumprimento das condicionalidades, varias estratégias foram desenvolvidas como: Convocagao das familias
as unidades através de cartas; treinamento com elaboragdo de manual com informagoes sobre o preenchimento das
planilhas para toda a rede; elaboracao de uma tabela de logradouros que possibilitou o referenciamento das familias as
suas respectivas unidades; parcerias com outras secretarias para contratacao de estagiarios e digitacao dos dados; den-
tre outras. As principais dificuldades enfrentadas foram: auséncia da cobertura total da Estratégia Saide da Familia nos
distritos, falta de informatizacado das unidades de satde e divulgacdo da informagdo na rede. Os resultados obtidos no
periodo de 2005 a 2007 foram: elaboragdo do perfil nutricional de criangas menores de sete anos e gestantes, aumento no
percentual de acompanhamento das familias de 6% para 47%, aumento no percentual de vacinagao de 14% para 51% e no
pré-natal de 5% para 97,67%, aumento do indice geral de descentralizagao (IGD) utilizado para o repasse financeiro para
o municipio (de 0,48 para 0,71). Além dos resultados obtidos a experiéncia implementou a veiculagao da informagao de
praticas que contribuem para o Processo de Educagao e Promocao da Satde.

Levantamento das condicoes de satide bucal do Centro Educacional Infantil Santa Luzia e do Cen-
tro De Educacao Infantil Gota De Leite Mao Unidas
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Co-Autores: Livia Helena Terra e Souza, Heloisa Helena Vieira Zanetti
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No ano de 2007 em parceria com o projeto de extensao SORRISO avaliou-se o efeito do refor¢o e da motivacao dos cuida-
dos de higiene oral, no controle do biofilme dental e do sangramento gengival. Além disso, verificou-se as condi¢oes de
salde bucal existentes na populagao em estudo através da analise do indice ceo. Realizou-se as medicdes nos escolares
dos Centros Educacionais Infantis Santa Luzia e Gota de Leite Maos Unidas. Inicialmente solicitou-se uma autorizagao
para a realizacio do estudo. O projeto posteriormente foi enviado para apreciacdo e aprovacao pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UNIFAL-MG.Todas as criangas de 18 meses a 6 anos de idade que os pais autorizaram, por meio do con-
sentimento livre e esclarecido, foram examinadas. Foi coletado o indice ceo, indice de dentes perdidos e restaurados,
seguindo os cédigos e critérios do SB 2000. Realizou-se também a analise das condicdes gengivais através do Indice de
Sangramento Gengival (ISG) e do Indice de placa bacteriana (IPV), proposto por AINAMO & BAY (1975), que foram obti-
dos antes de fornecer as criancgas instrugao sobre habitos de higiene oral. Para coleta dos dados, os examinadores foram
devidamente treinados e calibrados e utilizaram fichas adequadas para o registro de cada indice. Semanalmente, os alu-
nos do curso de odontologia que participam do projeto fizeram visitas aos centros educacionais, ministraram palestras
sobre higiene oral e ensinaram as criancas a técnica direta de escovacao dental. Os dados foram processados através
dos programas SB-Dados e epilnfo 6.0. Os resultados foram divulgados por meio de graficos e tabelas. Das 80 criancas
avaliadas 46,25% eram do género feminino e 53,75% do género masculino. O indice de placa e sangramento inicial foram
respectivamente 60,72% e 1,54%, confirmando que a gengivite é rara em crian¢as menores 5 anos. Apés a instituicao de
um programa de higiene oral satisfatério o indice de placa encontrado foi de 9,12% e o de sangramento gengival 0,15%.
Concluiu-se que a instituicdo de um programa de higiene oral adequado levou a redugao dos indices mensurados confir-
mando a eficacia do processo educativo-preventivo no controle do biofilme dental e do sangramento gengival.
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Descricao dos fatores de risco para doencas cronicas nao transmissiveis em populacao adulta da
area de abrangéncia de um Centro De Satide da Regiao Leste de Belo Horizonte

Autor: Alessandra Negreiros Silva
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O ambiente fisico que envolve o homem moderno condicionou o aparecimento de doengas cronico degenerativas que
se tornaram crescentes a partir da urbanizacgao e industrializacao. Tais doencas estao associadas ao héabito de fumar,
dieta inadequada, inatividade fisica e estresse. O controle do estresse é fundamental para manutencao ou melhoria da
qualidade de vida relacionando-se a uma menor prevaléncia de algumas doencas. Tem-se verificado que a distribuicao
das doencas e dos fatores de risco na populacgao é a expressao de uma realidade socialmente determinada. Este estudo
teve como objetivo descrever a prevaléncia e simultaneidade dos fatores de risco relacionados ao estilo de vida que
estdo associados as doengas crénicas nao transmissiveis em 258 individuos, entre 40 e 60 anos de idade, da area de
abrangéncia de um Centro de Satde de Belo Horizonte. Foram utilizados como instrumento de avaliagdo o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), Inventario de Sintomas de Stress de Lipp (ISSL) e formulario contendo questoes
sobre dados demogréficos. Participaram do estudo 212 pessoas, sendo que 56% foram classificados como sobrepeso ou
obesos; 29,3% eram fumantes; 43,9% relataram fazer uso de bebida alcodlica pelo menos uma vez por semana; 65,7%
relataram antecedentes familiares para doencgas cronicas nao transmissiveis; 17% foram classificados como sedentérios
e 84% apresentaram stress. Considerando que fatores comportamentais sao importantes fatores de risco para doencas
cronicas nao transmissiveis, torna-se evidente a necessidade de promover agoes educativas e ambientais para adogao
de héabitos de vida mais saudéaveis na populacao incluindo o controle do tabagismo e consumo de bebidas alcodlicas,
estimulo a prética de atividade fisica, controle do estresse e obesidade.

Determinantes da adesao de individuos em um programa de atividade fisica: a percepcao de seus
participantes

Autor: Leandro Graciano Silva Avelar

E-mail do autor: leandrogavelar@yahoo.com.br
Co-Autores: Alessandra Negreiros Silva
Instituicdo: Centro Universitario de Belo Horizonte

O crescimento rapido e nao planejado nos centros urbanos nas tltimas décadas resultou em novas formas de produgao
e ocupacao territorial desordenada, consolidando mudancas nos habitos da populagao e implicando sobre sua condi¢ao
de saude. A relacao harmonica entre o individuo e o ambiente possibilita a construgado de um modelo de protecao a
saude, favorecendo a criacao de ambientes saudaveis. Com relacao aos habitos saudéveis de vida, destaca-se a atividade
fisica, a qual tem sido considerada importante componente de um estilo de vida saudével. Este estudo tem como objetivo
identificar os fatores que interferem na adesao de individuos em um programa de atividade fisica. Foram realizadas en-
trevistas com 16 participantes de um programa de atividade fisica regular. Os aspectos citados pelos entrevistados foram
0s pessoais, como seus conhecimentos acerca dos beneficios de uma pratica regular de exercicios, a busca por melhores
condig¢oes de satude e o desejo por realizar uma atividade fisica que lhes dé prazer; os fatores referentes ao ambiente so-
cial, como apoio de amigos e parentes, a influéncia de profissionais da satde, a socializacao, a disponibilidade de tempo
para sua realizagao, a distancia a ser percorrida até o local da atividade, além de aspectos relacionados ao ambiente fisi-
co, como as caracteristicas de infra estrutura local e o acesso. Conclui-se que as politicas publicas de incentivo a pratica
de atividade fisica, deveriam reconhecer, além das caracteristicas individuais e interpessoais, as caracteristicas fisicas e
sociais do ambiente como determinantes na ado¢ao de um estilo de vida saudéavel.
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A prevaléncia de fibromialgia e sinais e sintomas de disfuncoes temporomandibulares em mulhe-
res de 30 a 49 anos no municipio de Caratinga-MG, 2007
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A Fibromialgia (FM) e as Disfunc¢des temporomandibulares (DTM) sdo sindromes dolorosas cronicas muito comuns e
que compartilham sintomas. Estudos apontam prevaléncia de FM na populagao em geral entre 2 a 5%, principalmente
em mulheres (8:1). A prevaléncia de DTM é de 40 e 60% na populacao geral e também maior em mulheres (5:1). Buscan-
do despertar a atengdo dos profissionais para a possibilidade da superposi¢cao entre as duas sindromes dolorosas, este
estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia de FM e DTM, bem como as possiveis associagoes entre elas e seus
sintomas. Uma amostra aleatéria foi formada por 371 mulheres com idade entre 30 e 49 anos residentes na cidade de
Caratinga-MG. A avaliacao e coleta de dados foi feita por um tnico examinador previamente calibrado, utilizando os
Critérios Diagnésticos para a Classificacao da FM recomendado pelo American College of Rheumatology (ACR,1990) e o
Questionério de Triagem de Dor Orofacial e DTM recomendado pela American Academy of Orofacial Pain. Além disso,
foram pesquisados 12 sinais e sintomas caracteristicos da FM. Para a anéalise dos dados foi utilizado o programa compu-
tacional SPSS (versao 12.0) e foram realizados os testes T- Student, Exato de Fischer e o Qui-quadrado. A prevaléncia de
FM encontrada foi de 12,9%, principalmente nas faixas etarias compreendidas entre 40 e 49 anos (62,9%). Dos sintomas
associados a FM, a ansiedade (93,8%) e a cefaléia (85,4%) foram os mais prevalentes, seguido dos distirbios do sono
(77,1%) e de humor (75%). Neste estudo, nao foi possivel estabelecer a real prevaléncia de DTM, mas verificou-se que
82,22% da amostra apresentou, pelo menos, um sinal ou sintoma sendo a cefaléia (59,8%) e os ruidos articulares (41,8%)
foram os mais encontrados. Todos os cruzamentos realizados entre DTM e FM, bem como seus sinais e sintomas estuda-
dos, apresentaram associacao. Verificou-se que as chances de um portador de FM apresentar DTM ou de um portador
de DTM apresentar FM sdo 6,588 vezes maiores que as chances de um nao portador apresentar, mostrando que as duas
sindromes dolorosas cronicas estao intimamente relacionadas.

Saiide nas escolas: o cuidado de enfermagem na promocao a saide da crianca e do adolescente
Autor: Marina Gabriela Chaves Fernandes
E-mail do autor: marina_gcf@yahoo.com.br

Co-Autores: Arielly Euzébia Saraiva, Elida Cupertino da Silva, Eva Aparecida Anastacio, Lindomar Viana Gomes, Tatiana
Cupertino Fialho, Marta Cristina Reis
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As préticas educativas em saide sao atividades de ensino e aprendizagem desenvolvidas junto a comunidade, familia,
individuo com o objetivo de debater e promover a tomada de decisao consciente em relacao as praticas de satde, através
da reflexao critica de ambos, educador e educando. Nesse contexto, académicos do 6° periodo de Enfermagem incorpo-
rados pela sua esséncia, fundamentada na ciéncia e arte de assistir o ser humano no atendimento de suas necessidades
bésicas, vem em parceria com as Secretarias Municipais de Educagao dos municipios de Pedra do Anta, Teixeiras e Vi-
cosa do Estado de Minas Gerais exercer seu papel de promotor, prevensor e recuperador da saiide junto a comunidade,
acordando com as dimensoes do cuidar e as competéncias da equipe de Enfermagem que sao: assistir, educar, investigar
e administrar. Exercendo a dimensao de educadores realizaram-se palestras sobre os temas: sexo e sexualidade/ DST’s
e higienizacao do ambiente escolar em colégios da rede municipal/estadual das cidades de: Pedra do Anta, Teixeiras e
Vigosa do Estado de Minas Gerais. Compreendendo alunos do pré-escolar ao ensino médio, sendo um total de 19 turmas
e 369 alunos, 19 praticas educativas, em um periodo de 01/09/2007 a 29/10/2007. Utilizando como recursos: cartazes,
pecas anatomicas, preservativo masculino, materiais reciclados e dinamicas de grupo. A relevancia do projeto nas esco-
las é caracterizada pelas informagoes trocadas com os alunos, enriquecendo o saber e desenvolvendo um pensamento
critico a cerca do processo satide/doenga tornando-os conscientes e multiplicadores das agcdes de promogao a satde e
prevencao de doencgas. Conclui-se que as préticas educativas em satde nas escolas obtiveram éxito desejado, uma vez
que ouve uma inteira participacao dos alunos, verbalizando claramente ao final das praticas educativas, questionando e
debatendo os temas abordados, somando o conhecimento prévio ao que fora aprendido.
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Aspectos sobre o conhecimento de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e Sindrome Da

Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) em adolescentes
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O presente estudo objetivou analisar o conhecimento de adolescentes sobre DST/AIDS e avaliar a eficacia de oficinas
voltadas para as relacoes interpessoais dos jovens na educacao sexual e sexualidade, tal como concebemos neste estudo,
abarca aspectos fisicos, psico-emocionais e s6cio-culturais. Trata-se de um estudo explorativo, quantitativo e qualitativo
com participacao de 107 adolescentes com idade entre 11 e 18 anos, no periodo de margo de 2006 a fevereiro de 2007.
Os jovens foram submetidos a dois questionérios estruturados, sendo o primeiro, uma Pré-avaliacao e o segundo uma
avaliacao de evolugao do grupo, havendo um intervalo de aplicagao entre eles, e neste periodo executadas as oficinas a
respeito da relacao afetivo-sexual. Os resultados foram analisados através do teste estatistico do qui-quadrado. Entre os
adolescentes entrevistados, 52% (n=56) sdao do sexo feminino e 48% (n=51) do sexo masculino. As diferencas entre o 1o
e 0 20 questionarios foram estatisticamente evidenciadas, comprovando a eficacia das oficinas. Foi possivel elucidar um
complexo de ansiedade, curiosidade e vulnerabilidade, informagoes sobre os jovens que vivenciam varias dimensoes da
sexualidade, enfatizando as que se relacionam mais diretamente ao inicio da vida sexual e as interagoes afetivos-sexuais.
Os resultados obtidos na pesquisa sugerem que trabalhos destas relagoes desenvolvidos com adolescentes, devem abran-
ger os seus estilos de vida. As necessidades de mudanga, nao se colocam apenas em fun¢ao da aquisicao de informacgoes,
mas de um trabalho ético que inclua também questoes socioculturais. Deve-se considerar nao apenas a quantidade de in-
formacao veiculada, mas principalmente sua qualidade, respeitando sempre sua vivéncia cotidiana que reflete sobre suas
alternativas de vida e valorizando a experiéncia individual dos sujeitos e do processo de capacitagao entre 0s mesmos.

Palavras-chaves: Adolescéncia, Doengas Sexualmente Transmissiveis, Sexualidade, Vulnerabilidade.

A importancia da relacao interpessoal na promocao a saide
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Introducéao: Dentro da disciplina Saide e Sociedade Il os académicos de medicina estudam ciéncias do comportamento
(psicologia) e satde coletiva. Visando atender o conteido programado foram ministradas aulas na Escola José Geraldo
Guimaraes — Centro Pacaembu, para estudantes de sete anos, além, da realizagcao de visita domiciliar para conhecer o
ambiente familiar dos alunos. Objetivo: Desenvolver acoes educativas com o intuito de prevencao e promocgao da saide.
Além disso, estabelecer uma melhor forma de aprendizagem, a qual o futuro médico deve preocupar-se em conhecer
todos os aspectos que envolvem a vida dos pacientes. Metodologia: Foram realizados atendimentos coletivos as criangas
por meio de aulas a partir de: brincadeiras, atividades escritas, cartazes, musicas e principalmente o didlogo. Além disso,
realizaram-se agoes voltadas para o atendimento familiar por meio de visitas domiciliares. Durante as visitas procurava-se
conhecer os aspectos sociais, econémicos, culturais das familias para posterior intervengcao de promog¢ao a saide. Re-
sultado: Observamos através da avaliagao final que a maioria das criangas compreendeu de forma satisfatéria os temas
apresentados, sendo que do total de vinte e seis alunos apenas dois obtiveram resultado menor que sessenta por cento.
Foi possivel também nas visitas verificar o interesse familiar e satisfacdo pelo contato direto com futuros profissionais
da saiide. As pessoas em geral, sentiam-se mais a vontade para falar sobre seus problemas e dificuldades do cotidiano,
ocorrendo assim, uma aproximacao e maior confianca. Licoes aprendidas com a experiéncia: O trabalho foi realizado
com o comprometimento de todos, pois através deste, foi possivel ter uma visao mais ampla sobre os varios aspectos que
envolvem o processo saide-doenca e também a necessidade de criar uma relacao interpessoal para propiciar um melhor
conhecimento, atendimento e proximidade com o paciente. Recomendacdes: Pela experiéncia por nés vivenciada é
possivel dizer que a promocao a satide deve envolver os varios setores da comunidade, pois, a saide esta relacionada ao
ambiente social, cultural, econdmico, familiar. Assim, a abrangéncia de acompanhamento é a melhor maneira de permi-
tir uma aproximacao entre profissionais da saide e sociedade.

Palavras Chave: Educacao Infantil. Promocao. Familia.
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Promocao da saiide de pacientes com transtornos mentais pertencentes a uma equipe de Saiade da
Familia através do uso de medicamentos homeopaticos
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A medicina homeopatica, arte de curar em conformidade com a natureza, € um sistema médico fundamentado na experiéncia
no qual o sujeito é abordado na sua totalidade na busca de identificagao dos sintomas raros, estranhos e peculiares manifesta-
dos que, por meio da aplicacao do principio da semelhanca, nos conduzem a escolha da substancia medicinal mais adequada
para o caso. E uma medicina inclusiva, um sistena médico simples, que propde o uso de medicamentos em doses tinicas e
ultradiluidas (infinitesimais), objetivando desobstaculizar o fluxo da vida e promover a satde. As violéncias sdo processos
que configuram um risco a realizagdo do fluxo desimpedido da vida, ou seja, um risco a satide. Compreendendo a doenga
como um obstaculo a este fluxo, ela se torna uma violéncia. A estratégia de saide da familia (ESF) é baseada em um modelo
de atencao onde o usuario € visto e valorizado como sujeito na sua singularidade com participagao imprescindivel em seu
processo terapéutico. Sao criados espagos para a incorporacao de diferentes saberes e préticas de saiide capazes de ampliar a
abordagem no processo de entendimento das dimensdes de satide e adoecimento do sujeito. Tanto a ESF como a homeopatia,
sao modelos assistenciais centrados na saide com uma aten¢ao mais humanizada e individualizada podendo abordar pacien-
tes de forma integrada. Pacientes com transtornos mentais, usuéarios do Centro de Satide Sao Francisco localizado na regional
Pampulha, no municipio de Belo Horizonte foram tratados com medicamentos homeopéaticos e acompanhados por aproxima-
damente um ano pelo médico da familia e comunidade. Tais pacientes ao serem abordados pelo método homeopético, nao
necessitaram do acompanhamento pela equipe de saiide mental, simplificando a trajetéria dos mesmos dentro do Sistema
Unico de Satide (SUS). Os resultados dos tratamentos demonstraram promocéo da satide destes pacientes como: retirada de
substancias alopaticas, inclusive psicotropicos, reduzindo a farmaco-dependéncia; reintegracao social e valorizagao da cida-
dania; melhoria das relagoes familiares e com a coletividade; assim, oportunizando condi¢oes da constru¢ao de modos de
viver mais favoraveis a vida e a satide, com o objetivo de se atingir os altos fins existenciais.

Adolescéncia: o despertar da sexualidade

Autor: Bruno de Assis Rodrigues

E-mail do autor: brunokevim@yahoo.com.br

Co-Autores: Cleidiney Alves E Silva, Marcia Aparecida do Couto Costa

Instituicao: Universidade Antonio Presidente Antonio Carlos - UNIPAC Bom Despacho-MG

A orientacao sexual na escola brasileira vem crescendo a cada dia, por isso torna-se cada vez mais necessario inserir a
educagao sexual no ambito escolar, a fim de repensar talvez, mitos e preconceitos culturais que se faz presente até os dias
atuais. Trabalhar a sexualidade com adolescentes e jovens é de extrema importancia visto que o adolescer é nomeado
como um momento do processo de crescimento e desenvolvimento humano, em que observamos rapidas mudangas na
vida abrangendo diversas transformacdes anatomicas, fisiologicas, psicolégicas e sociais. Este projeto tem por objetivo
promover educagao sexual em adolescentes, a fim de oferecer conhecimentos, proporcionando reflexdo com a finalida-
de de torné-los agentes transformadores de atitudes conscientes em sua préatica cotidiana. Foi realizado com adolescen-
tes do Centro de Ac¢édo Social e Extensao Universitaria Presidente Anténio Carlos (CASEPAC) no periodo de agosto a de-
zembro de 2008 em Bom Despacho-MG. Utilizou-se a metodologia de Oficinas em Dindmica de Grupo por proporcionar a
insercao de uma teia de relacdes e papéis sociais entre os participantes. Durante o projeto foram delimitados os seguintes
temas geradores: Alteracoes Fisiol6gicas Corporais, Higiene e Saide, Sexualidade na Adolescéncia, Métodos Contracep-
tivos, DST's e AIDS, A Sexualidade no Contexto Social. Os resultados obtidos por essa experiéncia possibilitaram aos
adolescentes um espago de reflexao e aquisicao de novos conceitos conduzindo a mudangas em relagdo a sexualidade.

Palavras Chaves: Adolescéncia, Sexualidade, Oficinas Educativas.
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Experiéncia da dor cronica: compreendendo as repercussoes na participacao de trabalhadores
Autor: Fabiana Caetano Martins Silva

E-mail do autor: facaetano@ufmg.br

Co-Autores: Rosana Ferreira Sampaio, Marisa Cotta Mancini, Marcus Alessandro Alcantara

Instituicdo: Universidade Federal de Minas Gerais

Introducéao: A dor é um dos maiores problemas de satiide da atualidade, em especial, quando abordada sob os aspectos
do sofrimento humano que a experiéncia dolorosa causa. Ela é considerada cronica quando persiste por mais de trés
meses e sua intensidade nao corresponde a uma lesao especifica. Existem diferencas individuais na percepgao de dor
e na forma como cada individuo responde a sua experiéncia dolorosa. A presenca de condi¢des cronicas, como a dor,
tem contribuido para uma participagcao menos diversificada de trabalhadores, centrada em atividades mais domésticas,
envolvendo relagdes sociais pobres e incluindo menos atividades recreativas. O trabalho é a area do constructo partici-
pacao que mais sofre o impacto negativo da dor crénica. Objetivo: Entender os efeitos da dor cronica na participacao de
trabalhadores, entendendo como estes lidam com suas vivéncias frente a restricao imposta pela dor. Método: O estudo
foi realizado numa abordagem qualitativa e a técnica de coleta de dados foi a entrevista semi-estruturada com a partici-
pacao de 10 trabalhadores com dor crénica. Resultado e Discussao: A anélise das entrevistas revelou que a dor cronica
implica em conseqiiéncias na participacao de trabalhadores levando a restricoes no trabalho representadas por perda
dos papéis desempenhados e sofrimento em relacao as mudancas do status de trabalhador. As relagoes sociais passam a
se restringir a familia e os trabalhadores apresentam um isolamento crescente de outros grupos sociais. A reconstrucao
da vida dos participantes € um contra ponto na ruptura biogréfica identificada. As narrativas apresentaram estratégias
dos préprios trabalhadores para lidar com a dor, tentativas de reorganizacao do cotidiano e formulagdes de novos planos
para o futuro. Espera-se que os pesquisadores e clinicos possam adotar uma abordagem que busque uma visao ampliada
do que é subjetivo na vida de pessoas com dor cronica para captarem os significados sobre a dor, a ruptura que ocorre
na histéria de vida destes trabalhadores e as respostas frente a reconstru¢cao que se impoe.

Potencial de evitabilidade de dbitos fetais e infantis investigados
Autor: Edna Maria Rezende

E-mail do autor: ednarez@enf.ufmg.br
Co-Autores: Eunice Francisca Martins, Sonia Lansky, Mariana Machado Barbosa Cangussu, Natalia Daisy Ribeiro
Instituicado: Escola de Enfermagem da UFMG, Secretaria Municipal de Saide de Belo Horizonte

A mortalidade infantil em Belo Horizonte, embora com niveis decrescentes nos ultimos anos, é ainda preocupante, ja
que grande parte desses 6bitos é passivel de prevencao. Atualmente a prioridade de redugao tem sido direcionada para
o componente neonatal precoce e para a mortalidade fetal, visto que apresentam determinantes similares relacionados
a assisténcia ao pré-natal, ao parto e ao recém-nascido. O objetivo deste estudo é identificar o potencial de evitabilidade
dos 6bitos fetais e infantis investigados de residentes de Belo Horizonte, ocorridos no periodo de 2004 a 2006, que preen-
cheram os critérios de investigacao definidos pelo Comité de Prevencéo do Obito Infantil e Fetal de Belo Horizonte. Foram
incluidos todos os 6bitos pos-neonatais e 6bitos fetais e neonatais com peso ao nascer superior a 1.500g, exceto aqueles
com malformagao congénita grave. Utilizou-se o banco de dados do referido Comité e as varidveis estudadas foram tipo
de 6bito, peso ao nascer, grau de risco da residéncia e o potencial de evitabilidade segundo as classificagdes SEADE e
de Wigglesworth. Os dados preliminares mostram que das 248 investigacoes de 6bitos analisadas 49,2 % foram de 6bitos
fetais, cerca de 51,7 % delas indicavam peso adequado ao nascer (acima de 2500 g) e 33,5 % das criangas nascidas resi-
diam em &reas de elevado e muito elevado risco. De acordo com os critérios de evitabilidade da Fundacao SEADE, 29,8%
dos 6bitos foram considerados redutiveis por acdes de diagnéstico e tratamento precoce, 23,7% redutiveis por adequado
controle da gravidez e 15,5% redutiveis por adequada aten¢ao ao parto. Segundo a classificagao Wigglesworth 30,7% das
mortes foram classificados como anteparto e 22,8% devido a asfixia intraparto. A investigacao dos 6bitos mostrou-se
como estratégia importante para identificar o potencial de evitabilidade da mortalidade fetal e infantil e para reorganiza-
cao do sistema de sauide. As mortes anteparto indicam falhas na aten¢ao pré-natal e aquelas por asfixia intraparto, falhas
no acompanhamento do trabalho de parto e parto. A situagao evidenciada requer investimentos na melhoria da atencao
perinatal e infantil, com maior articulacao entre os servicos de satde. A qualificacao do cuidado em satide deve ser foco
prioritario, uma vez que nao foram detectados problemas de acesso aos servi¢os de saude.
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Evolucao da odontologia hospitalar nos iiltimos cinco anos na regiao metropolitana de Belo Horizonte, MG
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Avaliar as caracteristicas da insercao do servigco odontoldgico nos hospitais de grande porte da RMBH em relagao a légica
de sua expansao de 2003 para 2008 foi objeto desse trabalho. Por meio de pesquisa descritiva, em 2008 foram levantados os
dados sobre o contingente de hospitais que contempla a atencao odontoldgica, as especialidades odontoldgicas oferecidas,
a existéncia de interdisciplinaridade com as demais areas da saiide, os procedimentos realizados, os niveis de ateng¢ao englo-
bados, entre outras variaveis. Os resultados foram comparados com informagoes coletadas em 2003 a fim de se compreender
o carater evolutivo dessa assisténcia. Constatou-se que as equipes odontolégicas se fortaleceram (de 28 dentistas em 2003
para 60 em 2008), novas especialidades da saiide bucal foram introduzidas, intensificou-se a interdisciplinaridade (de 63,15%
em 2003 para 100% em 2008), ampliou-se o reconhecimento e valorizacao profissional e houve um evidente aumento nos
procedimentos reabilitadores e de prevencao, indicando maior cuidado com a qualidade de vida do paciente hospitalizado.
No aspecto quantitativo, verificou-se uma estabilizacdo no nimero desses hospitais uma vez que permaneceu de 57,57%
(2003) para 57,14% (2008). Houve um crescimento das especialidades preventivo-restauradoras (clinica geral, odontogeria-
tria, odontopediatria, dor orofacial, ortodontia, satide coletiva, periodontia, dentistica restauradora, radiologia e prétese) em
relacdo as cirdrgicas/diagnéstico (buco-maxilo-facial e estomatologia) que no ano de 2008 passaram a representar 61,70%
dos especialistas, contra 31,58% em 2003. O atendimento odontolégico clinico geral encontrado em 50% dos hospitais ultra-
passou os dados de 2003 (26,31%), passando a frente das cirurgias ambulatoriais (42,86%) e do atendimento de urgéncias
/ emergéncias (35,71%). Esta é uma nitida indicagao de mudancas no perfil da assisténcia odontolégica hospitalar, que em
2003 apresentava-se predominantemente cirdrgica e em 2008 passa a ser prioritariamente reabilitadora. Concluiu-se que,
embora quantitativamente a inser¢ao da odontologia no cenario hospitalar da RMBH nao tenha sofrido alteragoes represen-
tativas nos dltimos cindo anos, do ponto de vista qualitativo a odontologia caminhou no sentido de sua consolidagao como
profissao de prevencao, promogao e reabilitagao da saiide no contexto hospitalar.

Experiéncia da odontologia em programas de inclusao social
Autor: Cecilia Maria Carvalho Soares Oliveira
E-mail do autor: ceciliamoliveira@hotmail.com

Co-Autores: Maria Aparecida de Oliveira; Helofsa Eugénia Guimaraes; Maria Carmen Moura da Costa; Luciana Quin-
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A odontologia de satde coletiva busca nos diversos espacos sociais as oportunidades de se estabelecer como ciéncia capaz
de contribuir para a inclusao de individuos que se encontram na condi¢ao de marginalizados. Neste contexto, desenvolveu-se
junto ao Programa Curumim Vila Ventosa, em Belo Horizonte um projeto piloto de familiarizagdo com temas da satide bucal. A
abordagem ocorreu por meio de oficinas de desenhos, jogos, atividades lidicas, festas e dinamicas integradas para produgao
de reflexoes sobre autopercepcao da satide bucal e representacao dos autocuidados bucais. Para os 16 adolescentes partici-
pantes foi aplicado um questionario de 16 questoes sobre a representacao da satide bucal, as doengas bucais que incidem em
adolescentes, habitos alimentares e autocuidados. As mudancas alcangadas pelo projeto odontolégico foram dimensionadas a
partir de dupla aplicacao do questionario. Observou-se a freqliéncia e receptividade dos adolescentes aos encontros, as quais
foram tomadas como um parametro para inferir o interesse despertado pelo projeto. Houve maior consciéncia, maturidade e
riqueza de detalhes nas respostas a segunda aplicacao do questionario. Verificou-se pelas respostas a questao 1 que a expecta-
tiva inicial dos adolescentes nao era boa, com dividas sobre a vontade de participar. A questao 2 mostrou que os adolescentes
ja possuiam nog¢des elementares sobre os assuntos tratados. O parecer dos adolescentes na questao 4 manteve-se inalterado
quando da aplicacao inicial e final do questionario quanto a questao da dimensao social. Para eles, esta nao traz repercussoes
na qualidade de satide da populacao. Eles alegam que os ricos bebem e fumam mais e muitas vezes sao mais fracos que os po-
bres, apesar de concordarem que as pessoas que recebem melhores salarios possuem melhores condi¢oes de irem ao médico,
dentista, comprar remédios e “colocar aparelhos ortodonticos”. Cerca de 38% dos adolescentes consideraram féacil cuidar dos
dentes enquanto 18% consideraram dificil ou entendiante, 22% se reportaram a falta de recursos para a higiene bucal rotineira.
Concluiu-se como vélida a iniciativa de superagdo dos modelos tradicionais e a adog¢ao de metodologias atrativas, que favo-
recem a sensibilidade e criatividade dos jovens alcancando os niveis afetivo, cognitivo e psicossocial dos mesmos, como uma
experiéncia de inclusao social, responsabilizacao e estimulo para o autocuidado.
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Analise descritiva das principais causas de mortalidade no municipio de Betim-MG, no periodo de
2005 a 2007
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Avaliar a ocorréncia e os determinantes de doencas que causam 6bito em uma populagao € um desafio, visto a natureza multifa-
torial e o complexo dimensionamento de fatores sociais, econdmicos e culturais que, direta ou indiretamente, contribuem para
a instalacao e evolugao das mesmas. Esse estudo identificou os principais agravos responsaveis por adoecimento com desfecho
em Obitos na populagdo de Betim-MG, bem como desenvolveu uma andlise epidemioldgica de sua distribuicao nos anos de 2005
a 2007, com base nos registros e arquivos da Vigilancia Epidemioldgica local. Paralelamente, com vistas a uma sustentacao te6-
rica e conceitual, utilizou-se a literatura cientifica como suporte para tragar discussdes comparativas com outras populagoes e
para agregar informacoes sobre as praticas de promocao de saide que vém surtindo efeito positivo em outras localidades do pais
e no mundo. Levando em consideragdo as doengas que ultrapassaram 50 casos de morte em cada um dos trés anos, observou-
se a coexisténcia de sete diferentes grupos predominantemente responsaveis pela mortalidade em Betim: Doencas do Aparelho
Circulatorio, Neoplasias, do Aparelho Respiratério, Afec¢des originadas do Periodo Perinatal, do Aparelho Digestivo, Infecciosas
e Parasitarias e as Endocrinas, Nutricionais e Metabolicas. Tais achados sao condizentes com dados da literatura que apontam
para uma mudan¢a mundial no perfil da morbi-mortalidade das populacoes, no qual as doencas nao transmissiveis passaram a
predominar nas estatisticas de saide, constituindo problemas emergentes nos paises em desenvolvimento e nos grupos sociais
menos favorecidos, coexistindo com as doencas contagiosas e parasitarias. Betim é portanto, um retrato fiel do Brasil, apresen-
tando uma situacao epidemioldgica que reflete inquestionavelmente as contradi¢oes do processo de desenvolvimento do pais.
As doencas cardiovasculares, o cancer, as doengas respiratérias e o diabetes, juntamente com as causas externas, somam 55,2%
do total de causas de 6bitos, representando também grande impacto na morbidade e nos gastos com tratamento ambulatorial,
internacdes hospitalares e reabilitacao. Tomando o estudo como fonte de diagnéstico para a atuagao planejada, enfatiza-se a
importancia de medidas preventivas e da ado¢ao dos principios e acoes da promoc¢ao de saide, focalizando os grupos popula-
cionais e faixas etarias mais acometidos.

Instrumentos adotados por gestores hospitalares para garantir a integralidade da atencao -
o uso do fluxograma descritor

Autor: Marina Pereira Coelho
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E incessante a busca de transformacoes nos servicos de satide no sentido de superar o trabalho fragmentado em tarefas, o
qual se comporta como um dos maiores desafios para garantir a integralidade na atencao e na visao do individuo. Adotou-se
neste estudo a concepg¢ao de que a integralidade representa uma estratégia de gestao dos servigos de saide em sintonia com
os principios doutrinarios e organizativos do Sistema Unico de Saide. Portanto, sua operacionaliza¢ao ultrapassa a agao do
profissional ou equipe e recai também sobre as decisdes dos gestores para motivar sua aplicabilidade. Iniciativas na area
da informatizagao, nos fluxos de referéncia e contra-referéncia, nos processos de trabalho, na otimizacao da comunicacao
entre setores, na adogao de protocolos, entre outras, foram observadas durante o levantamento realizado em um hospital de
Belo Horizonte. Por meio da metodologia do Fluxograma Descritor, a pesquisa concentrou-se no reconhecimento de pontos
de estrangulamento capazes de comprometer o atendimento integral como um todo. De uma forma geral, observou-se que
a integralidade esteve de forma fragmentada contida em todas as etapas do atendimento. Pontos criticos foram detectados
na porta de entrada, onde estao presentes pacientes graves, pacientes da aten¢ao bésica e transeuntes, sem o apoio de um
porteiro ou sentinela. Observou-se a escassez de recursos humanos na recepc¢ao do pronto atendimento, retardando o aten-
dimento dos casos complexos. Apesar das informacgoes e orientacoes repassadas ao paciente-familia, nao lhes foi apontado
de forma clara e completa o circuito que o mesmo deveria fazer no hospital durante sua permanéncia. A falta de agilidade
da equipe de internagao, somada ao transito livre de pessoas causou uma hiperlotagao comprometendo a assisténcia na sala
de observagao. A comunicagao intersetorial mostrou-se eficaz, pois houve bom cruzamento de informagoes entre o PA e a
internacao. Com isso, o acolhimento do paciente e acompanhante foi realizado pela equipe de internagao que ja os aguarda-
va. Durante o periodo de internagao nao foi observada integracao entre as equipes multiprofissionais, apesar da qualidade
do atendimento prestado. Por fim, nao houve participagcao dos demais profissionais de satide na decisao pela alta médica,
comprometendo o cuidado integral, a educagao para os autocuidados e o preparo do paciente e familiares.
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Saide bucal do trabalhador - revisitando os aspectos abordados na literatura
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Vérios sao os motivos de se ocupar com a saide do trabalhador na sociedade moderna marcadamente industrial, onde a pro-
dugao e o consumo movimentam o mercado, sao fatores de sucesso e determinam o modo de viver dos individuos. E extenso
o espectro de doencas que influencia a produtividade de funcionarios e empregados, destacando as doencas desenvolvidas
pela profissao incluindo as doengas bucais. Dentro do exposto, o presente trabalho pretendeu realizar um estudo bibliografico
sobre as abordagens contidas em artigos, periédicos, livros e na bibliografia virtual a respeito da satde do trabalhador sob a
otica das condicoes bucais. Na literatura sobre o tema sobressaiu o consenso de que a boca representa uma area exposta a
agentes agressivos como qualquer area do corpo e, na maior parte das empresas, ha negligéncias por parte dos trabalhadores
(no uso de Equipamentos de Protecao Individual) e dos empregadores ao negar a inser¢ao da odontologia do trabalho nas
empresas. Em seqli€ncia, um dos pontos mais abordados foi a estatistica de morbidade e mortalidade com causa bucal e o
conseqliente absenteismo por motivo de doencas e necessidades odontoldgicas. Destacou-se também a defesa pela rotina de
levantamentos epidemiolégicos bucais no sentido de detectar os problemas bucais que podem afetar a classe trabalhadora
e no sentido da busca permanente da compatibilidade entre a atividade laboral e a preservacao da satde bucal do trabalha-
dor. Em menor volume encontram-se os estudos sobre os riscos ocupacionais e as conseqiiéncias bucais de uma exposicao
a agentes patolégicos e algumas pesquisas sobre a necessidade de mudangas no processo de trabalho com fins de promover
a salide bucal. Isoladamente héa alguns estudos sobre a importancia da odontologia do trabalho para a melhor definicao das
bases cientificas para a aplicacao de um diagnéstico odontoldgico mais preciso e a questao dos exames odontolégicos para
fins trabalhistas. E conclusiva a indicacéo da insercio do cirurgiao-dentista na equipe de satide dentro das empresas, como
estratégia para beneficiar a propria empresa e os trabalhadores com o aprendizado dos cuidados com a higiene, facilidade
de acesso aos cuidados odontolégicos, conseqiiente aumento da motivagao, diminuicao das possibilidades de acidentes do
trabalho, doencgas ocupacionais com manifestagoes bucais e diminui¢ao do absenteismo.

Anadlise da técnica do tratamento restaurador atraumaético no contexto da odontologia de minima
intervencao - perspectiva bibliografica
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Alégica da assisténcia a saide bucal de comunidades que apresentam necessidades acumuladas sofreu mudancgas ao longo
do tempo, as quais representaram ganhos em operacionalidade, capacidade de cobertura, agilidade e redugao dos recursos
despendidos. A passagem do sistema incremental a odontologia de minima intervenc¢ao envolveu um longo percurso marcado
pelas descobertas de novos materiais, desenvolvimentos de novas técnicas e, sobretudo, pela mudang¢a no modelo conceitual
de atengao odontolégica. Nesse novo modelo, o significado de minima intervencao é utilizar técnicas de baixa demanda
tecnoldgica, associada a simplicidade e rapidez para estacionar a doenga cérie, promovendo a adequagao microbioldgica,
estrutural e funcional da boca. Buscando respostas na bibliografia cientifica elaborou-se o presente estudo com o objetivo de
avaliar a técnica do Tratamento Restaurador AtraumatiCC — ART como um suporte e alternativa para a odontologia de minima
intervengao. Observou-se que o ART tem sido proposto como alternativa viavel de tratamento, ndo sé para os dentes deci-
duos em criangas como para dentes permantentes em adultos e, sobretudo para idosos. No entanto, pairam sobre a técnica
dividas relativas a durabilidade das restauragoes, resisténcia ao desgaste e fratura obscurecendo a possibilidade da mesma
ser considerada como tratamento reabilitador definitivo. A revisao bibliografica que ora se apresenta nao aponta para uma
unanimidade quanto a indicacgao, utilizacao e longevidade das restauracoes na técnica do ART, mas demonstra que sua utiliza-
¢ao, principalmente nos locais e comunidades com alto indice de cérie e poucos recursos tecnolégicos, podera se apresentar
como uma das estratégias a serem utilizadas no controle da carie dental, desde que critérios de selecao de caso e de utilizagao
correta do ionomero de vidro sejam observados. Considerando que no caso da odontologia de minima intervengédo objetiva-se
tratamentos minimamente invasivos e restauracoes proporcionalmente menores, independentemente dos materiais utilizados,
concluiu-se que o ART enquadra-se nesse conceito, comportando como uma alternativa viavel para se praticar a odontologia
minimamente invasiva
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Representacao da saiide bucal e os autocuidados adotados por adolescentes usuarios do sistema
de saude da PMMG
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As alteracoes do complexo craniofacial e bucal, ao lado das mudanc¢as hormonais e de comportamento que caracterizam a
adolescéncia, requerem dos cirurgidoes-dentistas um conhecimento especifico e um direcionamento apropriado para o aten-
dimento deste grupo etario. A partir de uma amostra de 367 adolescentes usuarios do Sistema de Satide da PMMG, por meio
de entrevistas e exame clinico bucal, avaliou-se o comportamento desde grupo populacional, sob o enfoque das praticas de
autocuidados adotadas rotineiramente e o quadro de valores envolvido. Averiguou-se que o motivo da consulta odontologica
foi a procura por tratamento reabilitador (34,4%), emergéncias (29,8%) e interesse pelos cuidados preventivos (29,8%). O valor
dos autocuidados com a higiene bucal tem significado estético para 51,8% dos adolescentes, promove a saide bucal na con-
cepgao de 48,5% do grupo, gera bem-estar segundo 34,5% e representa uma obrigagdo socialmente imposta na visao de 24,9%.
Na opiniao de .64,5% dos adolescentes a pratica da escovagao dental tem como finalidade promover a satde, porém 58,2% dos
participantes a associaram também com a convivéncia social e com o bem-estar, enquanto 41,5% véem nessa rotina o signifi-
cado estético. Os motivos para o uso rotineiro da pasta dental estdo relacionados a sensagdo de frescor e bom halito (41,3%),
com a aparéncia e estética (39,9%), com a agdo preventiva do flior (27,8%) e com o interesse em disfargar o paladar (15,4%). No
caso do fio dental, 57% dos entrevistados destacaram como vantagens a agao de retirar alimentos entre os dentes cessando o
incomodo causado, enquanto para 39% a vantagem € a limpeza das superficies dentais nao alcangadas pela escova. Segundo
16,3% dos jovens o fio dental previne a ocorréncia de lesoes de cérie e para 6,3% ajuda a melhorar o hélito. Os resultados indica-
ram que tanto para o sexo masculino quanto para o feminino, o autocuidado por meio da higiene bucal apresenta-se como um
comportamento complexo com uma série de fatores influenciando sua pratica, e que apesar dos adolescentes se preocuparem
com a ocorréncia da carie dentéria e com a promocao de saide, para este grupo o autocuidado bucal esta fortemente associado
a estética, bem-estar e importancia para o relacionamento social. Com essa leitura é possivel para o cirurgiao-dentista o estabe-
lecimento de estratégias de abordagem e motivacao da populacao adolescente.

Estudo comparativo entre os niveis de atencao odontolégica contemplados no ambiente hospitalar
da RMBH
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No contexto da rede de unidades de satde, para a medicina o hospital é considerado como a referéncia dos atendimentos
de alta complexidade. Apesar disso, é comum deparar com a concomitante oferta de servicos ambulatoriais de menor porte
superpondo as atividades de promocao de satide das unidades basicas. Para a odontologia a l6gica da distribuicao dos niveis
de atencao no espacgo hospitalar é relativamente diferente. O hospital representa o local apropriado para o atendimento dos
grandes portes cirtirgicos e para as urgéncias e emergéncias odontolégicas, mas pode também ser um espago para a promo-
cao da saude bucal, se considerar os avangos das pesquisas cientificas que comprovam a estreita relagdo entre o cuidado
bucal e a melhor resposta organica geral. O presente estudo descritivo avaliou os procedimentos e especialidades odontol6-
gicas realizados nos hospitais de grande porte da RMBH com a finalidade de categoriza-los nos diferentes niveis de atencao
(primdria, secundaria e terciaria). Nos hospitais 35% dos dentistas sao de cirurgides buco-maxilo-faciais, 33,33% sao clinicos
gerais, 6,66% sao ortodontistas, 5% sao odontogeriatras e odontopediatras, 3,33% sdo especialistas em satde coletiva. Quanto
aos procedimentos realizados, prevalecem os cirirgicos de alta complexidade representados pela cirurgia buco-maxilo-facial
(71,43%), as urgéncia/emergéncia (64,29%) e a traumatologia (50%). As cirurgias ortognéticas sao também atividades des-
te grupo de procedimentos invasivos e vém sendo realizadas em 21,43% dos hospitais estudados. Destacando-se como um
avanc¢o da odontologia hospitalar em direcao a promogao de satde e aos cuidados com a qualidade de vida do paciente
hospitalizado, notificou-se que procedimentos odontolégicos profilaticos e preventivos estao sendo realizados em 57,14% dos
hospitais, os quais contemplam a aplicacao tépica de fldor. A remog¢ao em massa de tecido cariado e selamento é coberta por
50% dos hospitais e a aplicacao de selantes oclusais alcangou 35,71%. A atengdo aos portadores de necessidades especiais é
disponibilizada por 35,71% dos hospitais. Embora mantenha suas caracteristicas originais de local de atendimento secundéario
e terciario, na odontologia hospitalar ja se observa um evidente aumento nos procedimentos reabilitadores e de prevencao
presentes na odontologia como atengao primaria.
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Tabagismo: a importancia da abordagem do tema na Atencao Primaria
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O tabagismo é considerado uma doenca cronica, pediatrica, responséavel por 90% dos canceres de pulmao e um dos
mais importantes problemas de satide publica no mundo. Além de provocar maleficios imensuraveis a satde, € um
gerador em potencial de 6nus s6cio-econémico. No entanto, ha relatos na literatura quanto a escassez de profissionais
capacitados para abordar o paciente tabagista e empreender medidas de intervengao a nivel primario. Este estudo teve
como objetivo Identificar e caracterizar individuos participantes de Palestras da Semana de Sensibilizacao para o Dia
Mundial sem Tabaco no Centro de Satide Santa Rosa, Belo Horizonte/MG. Os participantes das palestras foram convida-
dos a responder um questionario com dados s6cio-demograficos, sua relagdo com o tabagismo e a exposicao a fumaca
do tabaco elaborado pelos autores e, em caso de tabagista, também o questionario de Fagerstrom que avalia o grau de
dependéncia nicotinica. Participaram do estudo 152 individuos, 105 (69,1%) eram do sexo feminino e a média das idades
foi de 50 anos + 17,11. A renda familiar variou entre R$76,00 e R$10.000,00, e grande parte da populagao apresentava bai-
xo nivel de escolaridade. Do total, 30 individuos (20%), eram tabagistas Ativos; 43 (28%) eram Nao-Tabagistas; 36 (24%)
eram Ex-Tabagistas; e 43 (28%) eram Tabagistas Passivos. Dentre os tabagistas ativos, 81% ja tentou parar de fumar pelo
menos uma vez e obtiveram pontuagao no Questionario de Fagerstrom média de 4,36 + 2,68 significando dependéncia
leve. Entre os Ex-tabagistas, 89% nao utilizaram nenhum tipo de recurso para parar de fumar. A maioria dos Fumantes
Passivos (73%), relatou maior exposi¢do a fumaga em ambientes fechados. Diante dos resultados encontrados, o nimero
de entrevistados tabagistas, ou que tinham algum contato com o tabaco, ainda € relevante; demonstrando assim que é de
suma importancia profissionais capacitados que favorecam a discussao desse tema com a populagédo a nivel primério.

Atuacao do enfermeiro para minimizar os efeitos adversos apés as imunizacoes
Autor: Eliangela Saraiva Oliveira
E-mail do autor: eliangelaenf@yahoo.com.br

Co-Autores: Alessandro Custédio Dias, Angélica Souza Toledo Andrade,Eliana de Castro Lucas Martino, Flida Cupertino
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O programa de imunizac¢ao tem-se consolidado no Brasil nos tltimos 30 anos, em que o Programa Nacional de Imuniza-
cao (PNI), possui como meta prevenir as principais doeng¢as imunopreviniveis que incidem no pais, por meio de vaci-
nacoes de rotina, alcancando avancos e garantindo melhorias na prevencao de doencgas infecciosas e na qualidade de
vida de toda sociedade. A imunizacao é feita por intermédio de vacina. E importante salientar a diferenca entre vacinar
e imunizar: vacinar é o ato de administrar a vacina; imunizar € o processo de desenvolver uma resposta imunoldgica
adequada a um antigeno por meio de vacinacao. A imunizacao tem se mostrado o melhor programa de satide publica,
diminuindo consideravelmente a incidéncia das doengas infecciosas. O sucesso das campanhas somente se concretiza
devido ao apoio e confian¢ca da comunidade nas agoes de imunizacao. Assim, este estudo objetivou identificar conceitos
sobre vacinagao, imunizacao e sobre seus efeitos adversos pés-vacinacao, relacionando as orientagoes cabiveis tanto
para os enfermeiros quanto para os clientes a serem imunizados; e também buscou elaborar um modelo que minimize
os riscos advindos dos efeitos adversos pés-imunizagao. Fez-se uma revisao de literatura. A partir de artigos periédicos
indexados na base de dados LILACS e MEDLINE, focalizando as produgoes cientificas publicadas nos tultimos dez anos
(1998 a 2008) para serem utilizados dados atualizados. As palavras-chave utilizadas foram: vacina¢do, imunizacao e
eventos adversos. Conclui-se que o enfermeiro tem papel decisivo na orientagao do paciente quanto os eventos adversos
pos-imunizacao e na eficiéncia da imunizacao, em que sao imprescindiveis conhecimento e pratica dos pilares do Pro-
grama Nacional de Imunizagao.
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A importancia do enfoque multiprofissional para a promocao da saiide: um estudo de caso
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Trata-se de um estudo de caso realizado com paciente da area de abrangéncia de um PSF do interior de Minas Gerais.
O referido paciente € uma mulher com 41 anos de idade, analfabeta, aposentada, residindo na casa dos pais, com crises
fébicas desde a infancia. Ha aproximadamente dez anos, a mesma comecou a apresentar dificuldades de deambulagao.
Mediante o desafio do caso, a equipe do PSF e profissionais de apoio iniciaram terapéutica com abordagem multiprofis-
sional. Atividades de orientacgao e tratamento nutricional, fisioterapico, odontolégico, psicolégico e médico foram realiza-
das durante visitas domiciliares com o intuito de estabelecer maior vinculo com a paciente e obter sua cooperagao e ade-
sao ao tratamento proposto. Com o objetivo de refletir criticamente sobre esse programa de tratamento multiprofissional,
foi proposta a realizacao de um estudo de caso. Para tanto, a coleta de dados foi feita por meio de leitura de prontuario,
visando avaliar evolucdo clinica do caso e observacao direta de campo. Observou-se que a partir da abordagem multi-
profissional a paciente, passou a apresentar diminuicao dos sinais e sintomas da Fobia Social, ganho ponderal em func¢ao
da reeducacao alimentar e, conseqiientemente, melhora significativa da qualidade de vida. O trabalho fisioterapico, por
meio de atividades de alongamento, propiciou expressivo fortalecimento muscular, que refletiu no equilibrio e marcha
da paciente, possibilitando que a mesma voltasse a deambular, favorecendo o bem estar fisico, emocional e a reinsercao
no convivio social. No tratamento odontolégico foi feito um trabalho que além de levantar a auto-estima na parte estética,
facilitou-lhe a ingestao de alimentos, resultando em melhoria da qualidade de vida. A paciente correspondeu bem ao
tratamento proposto, auxiliando os profissionais que puderam contar com um resultado satisfatério. Por meio do treina-
mento realizado pelas psic6logas nas sessoes de Psicoterapia sua convivéncia social desenvolveu-se de tal maneira que
ela ja executa trabalhos manuais que lhe aumentam a renda familiar.

Relacao dos dentifricios fluoretados e fluorose dental
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O declinio na incidéncia de céries nas ultimas décadas, ao contrario do que se postulava anteriormente, passou a ser forte-
mente creditado ao uso de dentifricios fluoretados, o que pode ser detectado por meio da comparagao entre as taxas de carie
antes e apo6s a introducao dos mesmos no mercado e entre comunidades que incluiram e as que nao adotaram estas pastas.
Contudo, simultaneamente, foi registrado um aumento na prevaléncia de fluorose dental. Neste estudo de revisao da literatura
enumerou-se os diversos fatores de risco para a fluorose dental e sua possivel correlacao com o uso de dentifricios fluoretados.
Presumiu-se que a utilizacao do flior, amplamente testada e aceita como um método barato, seguro e de larga abrangéncia
continue sendo altamente valido desde que os profissionais da odontologia encontrem a posologia e os métodos adequados
segundo as faixas etérias para evitar-se efeitos colaterais. A favor das suspeitas de associacao entre fluorose e dentifricios flu-
oretados, a experiéncia de reducao da concentracao de flior nos dentifricios infantis nos Estados Unidos demonstrou queda
da fluorose. Da mesma forma, observou-se que a prevaléncia de fluorose aumentou nas criangas que utilizam dentifricio com
maior concentracao de flior (1.450 ppm) contra as que usam a férmula em gel com 400 ppm. O problema é que as pesquisas
ainda sao discordantes ao mensurar se a menor concentragao de flior reduz a eficacia do produto contra as céries dentarias.
Assim, a bibliografia demonstra que ha evidéncias substanciais de que os dentifricios fluoretados sao fatores de risco para a
prevaléncia de fluorose dental quando utilizadas em criangas com idade inferior a 6 anos de idade, uma vez que elas ingerem
inadvertidamente parte desses contelidos durante a escovacgao. No entanto, observou-se a dificuldade desses estudos em lidar
com as variaveis de confundimento, pois, paralelamente aos dentifricios, outras fontes de flior sao consumidas pela popu-
lacao infantil (Agua, alimentos, suplementos, fluoretacao tépica e bochechos administrados nos programas de prevencao).
Embora a fluorose dental ainda nao seja considerada um problema de satide publica, sua incidéncia é crescente, cabendo aos
profissionais da odontologia o acompanhamento da sua distribuicao e os fatores relativos a mesma, desenvolvendo conheci-
mento sobre as margens de seguranca para planejar e adotar iniciativas preventivas com base na utilizacao do fldor.
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Gestante saudavel, crianca feliz: uma parceria que propicia a vida
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A gestacdo é um periodo de grandes transformacdes tanto para a gestante quanto para seus familiares. Portanto, compete
aos servicos de salde e a sociedade a implantagao de acdes preventivas a fim de propiciar autonomia a gestante frente ao
seu auto-cuidado. O objetivo do projeto baseia-se na captacao precoce das gestantes, garantia da realizagao do pré-natal
e o intercambio de experiéncias que possibilitam uma gestacdo humanizada no municipio de Japaraiba-MG, através
do Grupo: “Gestante Saudavel, Crianga Feliz”. Através da parceria da Secretaria Municipal de Satide com a Pastoral da
Crianga, no ano de 2007, foi realizado o trabalho de sensibilizacao da gestante quanto a importancia da realizacao do pré-
natal e da participacao nos grupos operativos, ocasionando na adesao de 72% das gestantes. Com essa atitude a familia
tornou-se participativa no processo que ocasiona a vida: a gestacao.

O efeito mediador das crencas e atitudes frente a dor na relacao entre dor cronica e incapacidade
em trabalhadores com LER

Autor: Fabiana Caetano Martins Silva
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Co-Autores: Marcus Alessandro de Alcantara, Rosana Ferreira Sampaio, Leani Souza Maximo Pereira, Marisa Cotta Mancini
Instituicao: Universidade Federal de Minas Gerais

Diversos estudos apontam uma interagao entre fatores fisicos e psicossociais para explicar a ocorréncia de incapacidade.
Nesse contexto, as crengas e atitudes frente a dor sao descritas como importantes preditores de incapacidade associada
a dor cronica. Entretanto, a caracterizacao da influéncia dessas variaveis na relacao entre dor e incapacidade em traba-
lhadores permanece pouco explorada. O objetivo deste estudo foi testar a hipotese de que as crencas e atitudes frente a
dor sao mediadores de incapacidade fisica numa populacao de trabalhadores com dor cronica resultante de Lesao por
Esfor¢o Repetitivo (LER). Uma amostra de 115 participantes respondeu a questionarios com informagées sobre avaliagao
multidimensional de dor, crencas e atitudes frente a dor, incapacidade, depressao e dados sociodemogréficos e clinicos.
Foi aplicado o teste de efeito mediador proposto por Baron & Kenny. Os resultados confirmaram a hipétese de que as
crengas e atitudes frente a dor sdao mediadores parciais da relagdo entre dor e incapacidade (R2 = 0.36). A depressao
também se associou positivamente com o desfecho, confirmando os resultados de outros estudos que apontaram essa
variavel como um importante fator associado a incapacidade (R2 =0.50). A dor é um agente estressor que gera conseqii-
€ncias negativas na vida de uma pessoa, atuando sobre os dominios fisicos, psicolégicos, bem como, em sua vida social.
Em conjunto, fatores psicolégicos, como a depressao, podem interferir na percepc¢ao da dor e desempenho funcional e a
imprevisibilidade da evoluc¢ao nos casos de dor cronica pode reforcar os estados emocionais negativos, gerando incapa-
cidade adicional através de um ciclo vicioso. Com isso, é necessario que clinicos e profissionais de reabilitacao estejam
aptos a identificar crengas mais negativas, humor depressivo, limitada rede de suporte social e oferecer uma intervengao
contextualizada as necessidades de cada paciente, priorizando sua funcionalidade.
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A eficacia da orientacao fonoaudioldgica domiciliar a cuidadores de pacientes com disfuncao
neuromotora
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Pacientes com Disfun¢cao Neuromotora apresentam alto indice de disfagia, assim é necessario que a alimentacao seja
trabalhada em terapia e no dia a dia, j& que é atividade fundamental para o bom desenvolvimento e saide adequada.
Os objetivos do trabalho foram: 1- Avaliar a alimentacao da crianc¢a quanto a postura, consisténcia alimentar, transi¢ao
alimentar, utensilios e manobras facilitadoras; 2- Orientar os cuidadores quanto aos aspectos relacionados a alimentagao;
3- Avaliar a eficacia das orientagdes fonoaudioldgicas recebidas. O estudo foi aprovado pelo COEP/UFMG. Participaram
da pesquisa 4 pacientes com diagnéstico de Disfuncao Neuromotora em atendimento no Ambulatério de Fonoaudiologia
HC/UFMG, cada um foi acompanhado por um periodo de seis meses, no qual foram realizados 4 visitas domiciliares.
Apbs cada visita foi elaborado um relatério de observagao participante que se baseou em roteiro que abordava questoes
referentes a casa, higiene, relacdes entre cuidador, pesquisador e crianga, e outros relevantes a pesquisa. As etapas de
cada visita foram: 1- Questionario aplicado ao cuidador; Avaliacao de Motricidade Orofacial; Filmagem; Orientagoes
iniciais; 2- Orientacoes especificas; 3- Acompanhamento das orientacdes recebidas; Novas orienta¢oes; Exploragao do
vinculo ja estabelecido com a familia; 4- Questionério aplicado ao cuidador; Orientac¢oes finais; Filmagem. Observou-se
que as mudancas nos habitos, posturas de alimentagao, ambiente e relagcao paciente-cuidador foram eficazes quando os
cuidadores e/ou pacientes tomaram consciéncia do processo de satde que estao inseridos. Houve um ganho qualitativo
na qualidade de vida das familias envolvidas no processo de aprendizagem, possibilitando o desenvolvimento da cons-
ciéncia critica em sadde, abrindo espaco para a participagdo ativa. As orientagdes caracterizaram-se como um processo
de educacao popular em saide. Apoiados no vinculo criado os envolvidos nas orientacdes puderam se apropriar dos
conhecimentos de satide e aplicé-los a sua realidade. As orientacoes fonoaudioldgicas no domicilio se diferenciaram das
realizadas em terapia por estarem contextualizadas, possibilitando que cada individuo percebesse sua co-responsabili-
dade por sua saide, entendendo a saide nao apenas como processo de auséncia de doenga, mas sim como a qualidade
de vida e bem estar biopsicossocial.

A promocao da satide como decisao politica para a formacao do enfermeiro
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E-mail do autor: nanahorta@yahoo.com.br
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O estudo teve como objetivo analisar o contexto e as implicacdes do idedrio da promogao da saiide na formagao do
enfermeiro. Caracterizou-se como um estudo descritivo-exploratério utilizando a abordagem qualitativa. Constituiram-
se cendrios da pesquisa dois cursos de graduagcao em enfermagem do Estado de Minas Gerais: uma instituicao publica
e uma privada. Foram entrevistadas as duas coordenadoras dos dois cursos utilizando um roteiro semi-estruturado na
primeira fase e, além disso, foi realizada analise de documentos dos cursos: projetos politico pedagdgico e de estrutura e
funcionamento. A segunda etapa da coleta de dados consistiu na verificacao in loco das situagdes marcadoras indicadas,
resultando em entrevistas com 2 docentes, 5 estudantes e 11 profissionais dos servicos de saiide que recebem estudantes
de enfermagem. Para a andlise dos dados empiricos utilizou-se a técnica de andlise de discurso permitindo apreender
as politicas e as agoes pedagdgicas que favorecem a incorporagao de concepgoes e praticas de promocao da satde na
formacao do enfermeiro. Os resultados indicam que o cendrio das duas Escolas é favoravel a abordagem da promocao da
saide na formagao do enfermeiro que esta ancorada na construcao de um sistema de satide que tem como pressuposto
a concepg¢ao ampliada de satde e que se compromete com a regulacao da formacao dos profissionais para o setor. As
participantes sinalizam o movimento nacional de transformag¢ao do ensino em satide com a promulgacao de Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos da area da satide que vao ao encontro de uma formagao que contemple a promo-
cao como capacitacao da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e requer acao articulada do Es-
tado, da sociedade, da comunidade. Reconhece-se a importancia de iniciativas de projetos e programas governamentais
orientados por agoes estratégicas de indugao da formacao critica, reflexiva e criativa de profissionais e contribua para a
construcao de propostas que consolidem a cidadania com a plena participacao popular e controle social do setor satde,
pelos diferentes setores da sociedade brasileira. Conclui-se que, mesmo incipiente e necessitando ampliar os espacos
de discussao, a formacao do enfermeiro tem permitido incorporar a promoc¢ao da saide como importante estratégia de
renovacao das praticas em saide coletiva e no ensino de profissionais de enfermagem.
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Promocao a saide na légica da atencao primaria a saide por meio de visitas domiciliares
Autor: Bruno Lopes Nunes
E-mail do autor: doctorbruno_ln@yahoo.com.br

Co-Autores: Getullio Pisa Carneiro, Larissa da Cunha Matos, Ricardo Alexandre Bernardes, Sylas Scussel Junior, Bruno
Neves Babetto Amaral

Instituicao: Universidade de Uberaba

O curso de medicina da Universidade de Uberaba preconiza a importancia da atencdo basica a saide como uma das
principais portas de entrada para o sistema de satde, o que inclui agoes voltadas para a promog¢ao a saide, bem como a
atencao primaria. Nessa perspectiva, foi realizado no primeiro semestre de 2008, na Unidade Bésica de Saide (UBS) George
Chirré, localizada no Bairro Alfredo Freire, na cidade de Uberaba-MG, um trabalho voltado para a promocéao a satde, por
meio da realizacao de visitas domiciliares semanais. Essas atividades tém por objetivo colocar em pratica conceitos de uma
medicina humanizada no acompanhamento domiciliar de individuos que usufruem do servico dessa unidade, sob uma
abordagem que norteie os aspectos psiquico, social, delineando a nova visao humanizada do médico na sociedade atual.
As visitas foram realizadas durante um periodo de 10 semanas por duplas, que acompanhavam semanalmente os usuarios
da UBS que residem na microarea 23, a qual a Estratégia Saide da Familia (ESF) abrange. Os usuérios foram selecionados
pelo professor, de acordo com os critérios que regem as peculiaridades relacionadas ao modo como cada um mantém o
auto-cuidado no que se refere a saiide. No decorrer do processo, foi possivel observar a ocorréncia de melhoras significati-
vas quanto a adesao na utilizacado de medicamentos, bem como melhoria do auto cuidado. Somado a isso, houve um maior
interesse por parte desses usuarios pelos servigcos prestados pela UBS, o que permitiu a criagao de vinculos de confianca e
respeito entre os usuarios e os académicos do curso de medicina. Tendo-se em vista os objetivos dessa atividade realizada
pelos académicos do curso de medicina no decorrer desse semestre, pode-se dizer, portanto, que a adog¢ao de politicas em
saude publica, visando mesclar conceitos de promogao e aten¢ao primaria a saide foi bastante oportuna sob o ponto de
vista social. Isso porque tal processo foi de fundamental relevancia para a formagao profissional desses académicos por
inseri-los em um ambiente que possibilitasse aos mesmos uma visao mais holistica quanto a relagao médico-paciente no
decorrer das visitas realizadas. Logo, pode-se dizer que as visitas domiciliares permitiram desenvolver as habilidades desses
académicos, bem como competéncias relacionadas a compreensao dos fatores que estao envolvidos no processo saide-
doenca dentro dessa comunidade.

Auto-cuidado e visita domiciliar na atencao primaria
Autor: Bruno Lopes Nunes
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Co-Autores: Getullio Pisa Carneiro, Sylas Scussel Junior
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O curso de medicina da Universidade de Uberaba propoe a realizacao de visitas domiciliares no bairro Alfredo Freire,
onde se encontra a UBS (Unidade Basica de Satde) Jeorge Chirré Jardim, na cidade de Uberaba, segundo proposta da
atencao primaria, que conta com os alunos do quarto periodo do curso de medicina. As visitas foram planejadas com
intuito de promover a satide do usuério e, de modo geral, de sua familia, assim como exercitar a relacdo médico paciente,
elaborando uma intervencao de médio a longo prazo que gerasse melhora na qualidade de vida desses usuérios. As visi-
tas tiveram duracao de 10 semanas, sendo que o professor orientador selecionou o caso a ser acompanhado, fornecendo
também dados prévios sobre o usuario em questao, promovidas pelo periodo matutino, as quintas feiras. Ao longo do
trabalho desenvolvido, foi possivel criar uma maior adesao do usudrio quanto a utilizacdo dos medicamentos antidepres-
sivos, através, sobretudo, da orientacao e do didlogo estabelecido em cada visita. As interven¢des tinham a intencao de
fortalecer as potencialidades do usuério, a fim de que o mesmo possa produzir mecanismos para solucionar seus pré-
prios problemas e melhorar sua qualidade de vida. Ademais, associar a promoc¢ao da satide aos aspectos holisticos em
que o usudrio estava inserido, bem como a condi¢ao de moradia. Foi observado o perfil da comunidade, seus recursos,
se havia rede esgoto, dgua tratada, recursos adequados de alimentacgao, habitos de higiene, e o processo saide-doenca.
Foi constatado que as alteragOes psicologicas afetaram as caracteristicas inerentes ao auto-cuidado. Além disso, também
foi possivel perceber aumento da busca pelas atividades desenvolvidas na UBS, depois da intervencao a nivel de atengédo
primdria. As visitas proporcionaram o fortalecimento da relacdo médico-paciente, surgida entre o usudrio e os acadé-
micos. A adogao das visitas e a presenca da UBS contribuiram de modo holistico sobre a satde do visitado, facilitando
principalmente a retomada de relagoes equilibradas com o meio e com o préprio individuo. Tendo em vista que as visitas
permitiram a criagao de um vinculo de confianga e respeito entre os usuérios e académicos do curso de medicina, o
usuario evoluiu e conseguiu retomar auto-cuidado, fundamental em seu quadro, desenvolvendo atividades para prover a
si proprio e a familia, passando a ser produtivo em seu meio social.
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Uma proposta de capacitacao em saiide do trabalhador para equipes de nivel superior do PSF
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Em 1988, com a nova Constituicao as acdes de Saide do Trabalhador-ST passam a ser de responsabilidade do Sistema
Unico de Satde - SUS. Em 2002 surge a Rede Nacional de Atencéo Integral 4 Satide do Trabalhador — RENAST - Portaria
GM/MS n° 2437. Esta estratégia vem sendo implementada através de Centros Regionais - CERESTs, 160 no pais, sendo 3
na Paraiba. O CEREST de Campina Grande é responséavel por 70 municipios compreendendo 1.020.035 habitantes. A
experiéncia descrita refere-se a capacitacao para atendimento integral em ST para 199 profissionais de nivel superior do
PSF deste municipio. Utilizou-se uma metodologia dial6gica, permitindo reflexdes criticas através da leitura e discussao
de textos, ministrada por equipe multiprofissional com 8 monitores. Abordou-se: a Politica Nacional de ST; o Mundo do
Trabalho, Paradigmas de Assisténcia; Cargas de Trabalho; Legislacao; Sistemas de Informacao; Epidemiologia; Planeja-
mento das A¢oes em ST, Protocolos Clinicos de Complexidade Diferenciada e Assédio Moral. Utilizou-se um instrumento
para mapeamento dos estabelecimentos de trabalho das areas. Ao fim do curso observou-se a caréncia do grupo acerca
da tematica, evidenciando lacunas nos curriculos de graduagao. O mapeamento geral dos setores formais e informais
das areas de cobertura do PSF favorecera apds sistematizacao, intervengoes propositivas. Com o crescimento do traba-
lho informal, familiar e em domicilio, a AB tem a possibilidade de fazer chegar agoes de salide mais préximo onde as
pessoas residem e trabalham. Para que isso aconteca e nao ocorra uma sobrecarga as equipes é importante que haja um
redimensionamento das tarefas, garantindo os procedimentos de referéncia e contra-referéncia. Sugerimos maior inte-
gracdo entre as Coordenacoes Nacionais da RENAST e AB, possibilitando avancos mais efetivos. E necessario monitorar
as acoes desenvolvidas para avaliagao qualitativa do impacto da capacitagao. Esperamos que o relato desta experiéncia
reflita na elaboragao de matrizes para o incremento das acdes em ST, contribuindo também para reflexdes académicas
na formacao dos profissionais da satude.

Fatores associados ao desenvolvimento de ilcera por pressao em pacientes internados em CTIs de
Belo Horizonte

Autor: Flavia Sampaio Latini Gomes
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Co-Autores: Marisa Antonini Ribeiro Bastos, Jorge Gustavo Velasquez Meléndez

Instituicdo: Escola de Enfermagem da UFMG, Belo Horizonte, MG; Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade
FUMEC, Nova Lima, MG

Na tentativa de diminuir os indices de prevaléncia de tlcera por pressao, tem-se proposto métodos de prevencao e de
acao sistematicas. Para que haja desenvolvimento de estratégia eficaz de prevencao, as pessoas “de risco” precisam ser
identificadas. Esta identificacao é alcancada por meio da utilizacdo de instrumentos de avaliacao especificos para o
problema. A escala de risco mais utilizada tem sido a escala de Braden, que permite avaliagao de aspectos importantes
a formacao da tlcera, segundo seis parametros: percepcao sensorial, atividade, mobilidade, umidade, nutricao, friccao
e cisalhamento. Cada um desses parametros recebe uma pontuagao, sendo que os menores valores indicam piores con-
di¢coes. A pontuacao maxima desta escala é 23 e a minima, 4; sendo que as faixas de risco sao: 15 a 18, risco leve; 13 a 14,
risco moderado; 10 a 12, alto risco; e abaixo de 9, elevado risco. O objetivo deste estudo foi identificar fatores associados
ao desenvolvimento de tlcera por pressao em pacientes adultos internados em CTIs de Belo Horizonte. Foram avaliados
140 pacientes, com 18 anos ou mais, internados em 15 CTlIs, utilizando-se a escala de Braden. Os resultados mostraram
que os pacientes idosos apresentavam escore médio de 13,03 e os adultos, 15,22. Mais de 90% dos pacientes, cujos dias
de internacao total eram superiores a 10 dias, apresentavam alguma categoria de risco para desenvolvimento de tlcera
por pressao, sendo que 83% tinham de risco moderado a alto. Todos os pacientes internados ha mais de 10 dias nos CTIs
apresentavam risco para desenvolvimento de tlcera por pressao. Conclui-se que as maiores prevaléncias de tlcera por
pressao foram encontradas em pacientes que apresentavam risco nas categorias: percepcao sensorial (completamente
limitado), umidade (constantemente e muito imida), mobilidade (acamado), atividade (completamente imobilizado),
nutricao (adequado) e friccao e cisalhamento (problema).
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A fonoaudiologia intervindo em pacientes portadores Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)
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Esse trabalho tem como objetivo principal mostrar a importancia da atuacao fonoaudiolégica nos individuos portado-
res da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). A infeccao por HIV envolve todos os 6rgaos e sistemas. Apesar
da incidéncia das infec¢des oportunistas ter reduzido desde o inicio da epidemia até os dias de hoje, muito se fez para
proporcionar melhor qualidade de vida aos portadores e doentes de HIV/AIDS com a terapia anti-retroviral. Varias ma-
nifestagoes clinicas estao diretamente relacionadas a agao do virus, outras sao dependentes de infecgoes oportunistas
ou neoplasias, infec¢des flingicas, bacterianas e virais, diarréia, pneumonia, tuberculose, citomegalovirus, condilomas e
alteracoes do sistema nervoso central podendo ser resultantes do uso de anti-retrovirais que inibem a replicagcao do HIV
no organismo humano, resultando em carga viral mais baixa e conseqiiente melhora do quadro imunolégico. A terapia
fonoaudiolédgica auxilia intervindo, principalmente, nas seqiielas de manifestacdes oportunistas que envolvam alteracao
de linguagem, voz, fala e nos distlrbios de alimentagao desses sujeitos, reduzindo seus sintomas e melhorando a sua
qualidade de vida.

Prevaléncia de carie dentaria em pré-escolares participantes de um programa educativo-preventivo
Autor: Livia Helena Terra e Souza
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O objetivo do estudo foi verificar a prevaléncia de céarie dentaria em pré-escolares com idade de 24 a 36 meses e de 4
a 5 anos, de duas creches da cidade de Alfenas/MG que participam do Projeto Sorriso, voltado para atencao odontol6-
gica a pré-escolares. Inicialmente o presente estudo foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL-MG,
obtendo parecer favoravel. Utilizou-se o indice ceo-d para coleta de dados. Estes foram coletados por um examinador
previamente calibrado, utilizando espelho plano e sonda exploradora especifica (CPI), sob a luz natural. Examinou-se
69 criancas nas duas creches. Os dados foram processados utilizando o programa estatistico EPIBUCO. Observou-se que
46,4% das criangas era do sexo masculino, com indice ceo-d 1,06 e 53,6% do sexo feminino, com indice de 1,32. Na faixa
etaria de 24-36 meses o ceo-d foi de 1,0 na qual 76,19% das criangas precisa de tratamento odontolégico. De 4-5 anos o
ceo-d foi de 1,24 na qual 50% precisa de tratamento. Na creche A o indice ceo-d foi de 2,73 e na creche B foi de 0,03, o
que corresponde a prevaléncias moderada e muito baixa respectivamente, de acordo com a OMS. Nas duas creches 57,97
% dos pré-escolares necessitam de tratamento odontolégico. Conclui-se que a creche A necessita mais de tratamento
odontolégico e preventivo que a creche B.
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Atividade de cérie e necessidade cirdrgica restauradora em criancas atendidas no Centro Odontolégico
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O Centro Odontolégico da Policia Militar de Minas Gerais € um Centro de Especialidades Odontoldgicas que atende
militares da Policia e Corpo de Bombeiro Militares e seus dependentes. Em 1998, uma série de medidas gerenciais foram
implantadas: mudanca no critério de diagnéstico de cérie, calibracao dos dentistas quanto ao diagndéstico, acompanha-
mento epidemioldgico, palestras educativas, educagao continuada dos dentistas, escovacao supervisionada, consultas
de controle anuais, entre outras mudancas que visavam colaborar para a manuten¢ao da satiide e prevencao das doencas
bucais. O objetivo deste trabalho foi comparar os pacientes que foram incluidos no Programa pela primeira vez com os
pacientes que se encontravam em manutencao, em relacao a atividade de carie e a necessidade cirtrgica restauradora.
Participaram da coleta dos dados 12 Oficiais Dentistas que trabalham na clinica, previamente calibrados para homoge-
neizacao do diagnostico de cdrie seguindo os critérios da OMS. Para esta pesquisa foram examinados 869 pacientes de 3
a 11 anos, sendo que 730 (84%) estavam em controle efetivo, com pelo menos uma consulta anual, e 139 (16%) estavam
tendo acesso ao servico pela primeira vez. Os resultados mostram que ha uma diferenca entre os pacientes em controle
e 0s novos pacientes. Apresentaram atividade de carie 162 (22,2%) pacientes em controle e 45 (32,4%) dos novos pacien-
tes, sendo a diferenca estatisticamente significante (p<0,01). Quanto a necessidade cirtrgica restauradora, 137 (18,8%)
dos pacientes em controle e 45 (32,4%) novos pacientes apresentam esta necessidade com diferenca estatisticamente
significante com p<0,02. Estes resultados mostram que mesmo nao estabilizando a atividade de cérie completamente e
aparecendo novas necessidades restauradoras, as medidas adotadas contribuiram para uma melhor condi¢ao de satide
bucal das criangas incluidas no servigo.

Medicamentos e sacarose - abordagem odontolégica dentro do paradigma de promocao da saiide
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A cérie dentaria é uma endemia, associada a placa bacteriana patogénica e ao consumo de carboidratos, principalmente
asacarose. Inicia-se com desmineralizacao dos tecidos dentérios, evoluindo para perda de estrutura e necrose pulpar. Fa-
tores como doencas sistémicas (Diabete Mellitus, fibrose cistica, doencas neurolégicas, depressao, bronquite, hiperten-
sao) e uso de drogas terapéuticas (analgésicos, anorexigenos, anti-histaminicos, anti-neoplasicos, descongestionantes,
dilatadores de bronquios, antibiéticos) afetam o fluxo salivar, além de conter sacarose na sua formulacao, e influenciam a
dinamica da cérie. Esta revisao de literatura verificou a relacao entre alteracoes sistémicas, uso de medicamentos conten-
do sacarose e carie. Solugoes contendo drogas utilizadas para controle de condig¢oes sistémicas contém altas concentra-
coes de sacarose/acucar. Estas drogas apresentam-se, normalmente, como formulagoes viscosas e acucaradas e comum
necessidade de administracao noturna, sem higiene bucal posterior. Além da diminui¢ao do fluxo salivar, pela doenca
ou medicamento, os pacientes tém a auto-estima afetada e dificuldade de manter higiene bucal favoravel. Observa-se que
médicos e cirurgides-dentistas ao prescreverem solugdes orais, muitas das vezes desconhecem os constituintes das for-
mulagoes assim como efeitos colaterais. Esta revisao sinaliza para os profissionais da area de saiide quanto a importancia
de buscar junto a industria farmacéutica substitutos para sacarose/acticar em medicamentos, para que esta “substituicao”
aliada a postura de orientagao e constante motivacao de pais e filhos, contribuam para o declinio da carie e de outras
doencgas nas quais a sacarose/agicar é um fator de risco comum.
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Ciéncia & ludicidade na educacao em saide: relato da experiéncia com criancas do Centro Educacional
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O terceiro periodo do curso de medicina da UNIUBE apresenta uma proposta de envolvimento entre alunos e comuni-
dade (especificamente uma escola de ensino fundamental) numa perspectiva de aprendizado e integracao orientada
pelos professores supervisores e por tutores. Nesta comunicagao apresentamos a experiéncia, no segundo semestre de
2007, com agdes de educagao em saude oferecidas para alunos de 6 a 8 anos sobre conceitos de satde, corpo humano,
prevencao de agravos e promoc¢ao de saude. Nessa atividade buscou-se, além de esclarecé-los, instigar a criatividade e
contribuir para o desenvolvimento de habitos saudaveis. As agoes de saide foram definidas em parceria com a dire¢ao
da escola e a professora da turma atendida. Nosso foco tematico foi corpo humano, associado ao processo satide-doenga
e conceitos de satde. Para cada acdo, foi produzido um material didatico-pedagégico. Como as a¢des de saide com as
criancgas foram o eixo norteador da relagdo entre teoria-pratica no terceiro periodo, os docentes definiram como Trabalho
Integrado do semestre o estudo do corpo humano e a produgao de uma maquete, instrumento de educagao das criangas
e forma de avaliacdo do desempenho dos académicos. Apresentamos nossa maquete e as criangas construiram suas
préprias maquetes com massa de modelagem colorida. As acoes de educacao em saide foram oportunas: em nosso pro-
cesso de formagao propiciaram a aplicacao dos conhecimentos teéricos e exigiram o desenvolvimento de habilidades do
uso de materiais, criatividade e interagao pessoal que nao seriam mobilizados em aulas tedricas de anatomia, fisiologia
ou saude coletiva. O contato com as criangas produziu representagdes do corpo humano adequadas a faixa etaria e aos
temas estudados. A Interacao entre os graduandos e o planejamento das a¢des de educagao com as criangas foram efei-
tos satisfatérios da intervengao. A experiéncia representa uma nova perspectiva de educacao médica e participagao de
profissionais na area de satide no processo de formagao de cidadaos, consolida a parceria entre escola e universidade,
cria espaco para novas atividades e valoriza a proposta de escolas promotoras de satide. Dado o baixo custo dos mate-
riais empregados, as agoes podem ser realizadas em outras comunidades e escolas.

Analise dos levantamentos epidemioldgicos em saiide bucal dos anos 2003, 2005 e 2007 realizados
em escolares de 06 a 14 anos do ensino basico e fundamental no municipio de Cruzilia - MG

Autor: Oriental Luiz de Noronha Filho
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Co-Autores: Carlos Orlando Neuenschwander Penha
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O Presente estudo analisou a prevaléncia e a incidéncia da doenga carie em escolares matriculados nas escolas puiblicas do
ensino bésico e fundamental de criangas na faixa etaria de 06 a 14 anos, do municipio de Cruzilia, Minas Gerais. Para a reali-
zacao do estudo, foram avaliados 1200 protocolos de levantamentos epidemiolégicos de 2007. Foram identificados os mesmos
1200 protocolos dos levantamentos epidemiolédgicos dos anos 2005 e 2003. O CPOd encontrado para a idade de 12 anos no ano
de 2003 foi de 5,08; em 2005 foi de 3,20 e no ano de 2007 de 3,37. Ja a média do CPOd, em 2003 foi de 3,15; no ano de 2005 de
2,18 e em 2007 de 2,65. Os valores encontrados sdo considerados moderados, porém acima do indice ideal esperado. Notou-se
uma queda relevante no CPOd aos 12 anos, de 2003 para 2005 de 37%. E de 2005 para 2007, um aumento de 5,31%. Quando
analisamos os dados separados por género, o CPOd aos 12 anos em 2003 era de 7,16 nos meninos e de 3,51 nas meninas; ou
seja, a incidéncia e a prevaléncia nos meninos era 50,27% maior. No ano de 2005, o CPOd aos 12 anos, nas meninos era de 4,9
e de 2,13 nas meninas, ou seja, uma incidéncia e prevaléncia 56,53% maior nos meninos. No ano de 2007, o CPOd aos 12 anos
nos meninos era de 3,44 e nas meninas de 3,31, sendo 3,77% maior nos meninos. Outro dado que nos chamou a atengao, € que
o indice CPOd aumenta com a idade. Verificamos em 2007, para criangas na faixa etaria de 6 anos, o CPOd era de 0.31; aos 7
anos, de 1,15; aos 8 anos, 1,15; aos 9 anos, 1,88; aos 10 anos, 2,08; aos 11 anos, 3,15; aos 12 anos, 3,37; aos 13 anos, 5,21 e aos 14
anos, de 5,67. Entendemos portanto que a populagao escolar tem recebido um atendimento odontolégico curativo. Apés a in-
sercao das Equipes de Saide Bucal nas Equipes de Satde da Familia em agosto de 2004, com a visdo voltada para a promog¢ao
em saide bucal, galgamos resultados positivos, porém, muito aquém dos ideais. Ficou evidente neste estudo que é necessaria
uma revisao do modelo assistencial em saiide bucal no municipio; que os programas de atendimento coletivo, preventivo e de
educacao em saide bucal sejam trabalhados com mais eficiéncia, com o objetivo e reduzir o indice CPOd de escolares de 06
a 14 anos. Outro aspecto relevante é que ndo devemos tomar somente o indice CPOd aos 12 anos ou a média do CPOd como
referéncia ou parametro de qualidade em satide bucal. Este estudo abre as portas para um estudo maior, abrangendo aspectos
sociais, economicos e educacionais. Descritores: CPOD, Carie e Epidemilogia.

117 Rev Med Minas Gerais 2008; 18(2 Supl 1): S50-S142



Helmintos: sua prevaléncia em criancas menores de sete anos em Divindpolis e Marilandia,
Centro Oeste de Minas Gerais

Autor: Emmanuelle Christman Moraes Arantes Jaber Lamounier
E-mail do autor: emmalamounier@yahoo.com.br
Instituicao: FUNEDI/ UEMG

A rotina, as situagdes do senso comum, nao despertam interesse nas pessoas, menos ainda na administracao ptblica. A ma situagao da
satde da populagado brasileira nao mais causa estranheza, faz parte do dia-a-dia. Varios sdo os fatores que motivam esse cenario. No
entanto, nao tem este trabalho amplitude suficiente para abordar tantas questoes. Aqui serd abordada a temética das parasitoses
intestinais, uma das grandes causadoras dos males da contemporaneidade. Questao essa, de tao grande importancia que até a
literatura bem soube apresenta-la, como se pode ver na personagem “Jeca Tatu”, bem retratada por Monteiro Lobato. O estudo,
aqui, esta restrito a comparacgao da incidéncia de helmintos em criangas menores de sete anos de algumas escolas do municipio
de Divinépolis e Marilandia, distrito de Itapecerica, Minas Gerais. A pesquisa foi realizada em fezes de escolares, no periodo
de maio a outubro de 2005. Em Marilandia, as escolas pesquisadas foram: Estadual Carmelo Mesquita, Pré - Escolar Municipal
de Marilandia. J& em Divindpolis, o inquérito ocorreu na Escola Infantil Sol Feliz e Escola Infantil Carrossel. Os objetivos deste
trabalho foram: conhecer a incidéncia das helmintoses intestinais nos escolares; diagnosticar e comparar a incidéncia de hel-
mintos nas amostras fecais; detectar qual helminto é mais freqliente no material colhido dos escolares examinados. Dos 250
coletores e 250 questionérios enviados para a andlise. Retornaram 110 materiais fecais e 98 questionarios, que foram analisados
e indicaram o resultado abaixo. A anélise foi realizada no laboratério de parasitologia da FUNEDI/UEMG, local de estudo da
académica. O método utilizado foi o Kato-Katz (Katz et al., 1972), com leitura de duas laminas, permitindo avaliar a intensida-
de do parasitismo, e fazer a contagem de ovos. Das 110 criangas analisadas, 50, 87% sdo do sexo masculino, 49,12% do sexo
feminino. A idade destas variavam: 46,66% eram menores de seis anos e 53,33% tinham seis anos ou mais. Foram encontradas
apenas seis amostras positivas para A. lumbricoides, (5,45%). Sendo que destas, 83,33% foram encontradas em escolas publicas
e 16,67% encontradas em escolas privadas. A incidéncia encontrada foi baixa, contudo, em se tratando de cidades que se locali-
zam no centro-oeste de Minas, regiao de grande desenvolvimento econdmico, social, ha de se considerar este percentual como
alto, exigindo cuidado com relacao as verminoses. O resultado mostra que as verminoses nao estao erradicadas, o que causou
estranheza na académica, pois suas causas requerem medidas publicas pouco dispendiosas, como conscientizar a populacao
com relacao a seus habitos de higiene. Ainda, o melhor nao é combater; prevenir continua sendo o melhor remédio.

Relacao entre aleitamento materno e o risco de obesidade na infancia: revisao da literatura
Autor: Ana Carolina Soares de Faria Lemos

E-mail do autor: carol.lemos@hotmail.com
Co-Autores: Joel Alves Lamounier, Daniela de Cassia Pereira da Cunha E Salete Maria de Fatima Silqueira
Instituicao: Universidade Federal De Minas Gerais

O aumento na prevaléncia da obesidade em criancgas, contribui para torna-las importantes problemas de satide publica.
A possivel influéncia de fatores relacionados a nutricao humana tem sido demonstrada em vérios estudos. O aleitamento
materno é um modo natural e seguro de alimentagdo para a crianca, proporcionando vantagens nutricionais, imunol6-
gicas, psicoldgicas e econdmicas reconhecidas e inquestionaveis. Alguns estudos mostram que o aleitamento materno
teria um efeito protetor contra a obesidade. Este estudo tem a finalidade de realizar consulta a literatura cientifica anali-
sando publicagoes referentes ao aleitamento materno e sua relagdo com a obesidade na infancia. Trata-se de um estudo
de revisao bibliografica dos tltimos 10 anos. As informac¢des foram coletadas a partir de artigos publicados em revistas
cientificas. Foram consultadas as bases de dados Pubmed e Scielo, usando as palavras-chave aleitamento materno, obe-
sidade e crianca. A maioria dos estudos revisados relatou um efeito protetor do aleitamento materno contra a obesidade
infantil, porém outros ndo encontraram associacao entre os mesmos. Estudos epidemiolégicos e estudos experimentais
tém sugerido o imprinting metabdlico como o mecanismo de associacao entre a obesidade e o aleitamento materno. A
composicao Unica do leite materno poderia, portanto, estar implicada no processo de imprinting metabdlico, alterando,
por exemplo, o nimero e/ou tamanho dos adipécitos ou induzindo o fendmeno de diferenciacao metabdlica. Conclui-se
que aleitamento materno parece ter um efeito protetor em relagao a obesidade, porém os mecanismos potencialmente
envolvidos ainda precisam ser esclarecidos. Se confirmados, representard mais uma das vantagens do aleitamento ma-
terno e um bom método de prevencao da obesidade infantil.
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Prevaléncia de anemia em lactentes atendidos pelas equipes de Saide da Familia de Vicosa/MG
Autor: Catarina Machado Azeredo
E-mail do autor: caty.azeredo@gmail.com

Co-Autores: Carolina Ferrao Huibers, Doralice Auxiliadora de Souza, Maria de Fatima Alves Costa Pereira, Rosangela
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Os lactentes constituem grupo de risco para a anemia ferropriva, devido a elevada necessidade fisiol6gica para atender a
intensa velocidade de crescimento. Com isso, raramente esse grupo consegue ingerir, por meio da dieta, a quantidade de
ferro necessaria para prevenir a anemia, sendo indicada a suplementagao profilatica com sais de ferro a partir de 6 me-
ses até 24 meses de idade, pela Sociedade Brasileira de Pediatria. Os lactentes com baixo nivel socioecondémico tém um
risco aumentado por estarem expostos a mais fatores de risco para essa deficiéncia. Objetivou-se avaliar a prevaléncia
de anemia de lactentes atendidos pelas Equipes de Satide da Familia (ESF) do municipio de Vicosa/MG. Realizou-se um
estudo transversal, quantitativo, com aplicagdo de questionario semi-estruturado as maes de criancgas entre 6 e 18 meses
de idade atendidas pelas ESF de Vigosa para caracterizagdo das criangas. A avaliacado da hemoglobina (Hb) foi realiza-
da por meio do hemoglobindmetro portatil hemocue, seguindo-se a classificacao da WHO para anemia (Hb<11g/dL), e
anemia grave (Hb<9,5g/dl). A pesquisa foi realizada de agosto a outubro de 2007. A maioria das criancgas avaliadas era
do sexo feminino (52,6%) e residia na zona urbana (85,1%). A renda per capita de 73,6% foi inferior a 0,5 salario minimo
e de 27,3% menor que 0,25 salario minimo. Quanto a escolaridade das maes, a maioria (44,6%) possuia o primeiro grau
incompleto. Dentre os 329 lactentes avaliados no estudo, detectou-se uma prevaléncia de anemia de 29,8% (n=98), sendo
que 10% das criancas apresentaram anemia grave (n=33). Quando perguntadas se as criangas utilizavam suplemento de
ferro, 62,9% (n=207) das maes responderam negativamente. Constatou-se um baixo nivel socioeconomico dos lactentes
atendidos pelas equipes, com elevada prevaléncia de anemia e pequena utilizagcdo de suplemento de ferro para a profila-
xia. Tal diagnéstico aponta para a necessidade de fortalecimento das politicas de saiide, no municipio, direcionadas para
a utilizagao de sulfato ferroso em dose profilatica, associada a acdes de educagdo em saudde, principalmente, orientagoes
nutricionais, no intuito de combater a anemia no municipio de Vigosa/MG.

Avaliacao do estado nutricional de lactentes atendidos pelas equipes de Satude da familia do
municipio de Vicosa/MG

Autor: Catarina Machado Azeredo

E-mail do autor: caty.azeredo@gmail.com

Co-Autores: Carolina Ferrao Huibers, Doralice Auxiliadora de Souza, Maria de Fatima Alves Costa Pereira, Rosangela
Minardi Mitre Cotta

Instituicao: GRS/Ponte Nova -MG, Universidade Federal de Vigosa-MG

Transformacdes significativas tém ocorrido nos padroes dietéticos e nutricionais de populagdes, desencadeando um
processo designado por transicao nutricional. No Brasil tem sido detectada a progressao da transi¢ao nutricional na
populacao, caracterizada fundamentalmente por reducao nas prevaléncias dos déficits nutricionais e ocorréncia mais
expressiva de sobrepeso e obesidade. O presente estudo objetivou avaliar o estado nutricional das criangas atendidas
pelas Equipes de Satde da Familia (ESF) de Vicosa, MG. Realizou-se mutirdes nas Unidades Bésicas de Satde, entre
agosto a outubro de 2007. As maes de lactentes entre 6 e 18 meses de idade foram convidadas 11 a comparecerem com
seus filhos. Todas as criancas foram pesadas em balanca eletronica portétil e medidas por meio de régua antropométrica
pediétrica horizontal. O software WHO Anthro 2005, versao beta 2006, foi utilizado para calculo do estado nutricional
dos lactentes, expressos em escore-Z, conforme referéncia da Organizacdo Mundial de Satde, 2006. Foram avaliadas 329
criangas, com predominancia do género feminino (52,6%) e de residentes na zona urbana (85,1%). Em relagcdo ao estado
nutricional, observou-se que 2,4% apresentaram baixo peso para comprimento e 6,1% peso elevado para comprimento,
além disso, 10,6% das criangas apresentaram baixo comprimento para idade. Ja quanto ao peso para idade, 0,9% apre-
sentaram peso muito baixo para idade e 5,2% peso baixo para idade. Quanto ao IMC para idade, observou-se que 2,4%
tiveram baixo IMC/idade, 5,8% apresentaram sobrepeso. Destaca-se a coexisténcia de desvios nutricionais como o baixo
peso e o sobrepeso nas criangas avaliadas, que acompanha a tendéncia nacional. Considerando o importante papel das
ESF no desenvolvimento de acdes de prevencao de doengas e promogao de saide, esse grupo surge como prioritario.
Uma atuagao efetiva nessa faixa etaria serd importante para a prevencao de agravos futuros, associados aos desequili-
brios do estado nutricional. Dentre esses agravos, destacam-se algumas doencas cronicas nao transmissiveis, tais como
a obesidade, hipertensao e diabetes mellitus.
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Visao geral do estado de saiide da crianca na area adscrita do Centro de Saiide El Progreso de
2003 a 2006 em Badajoz extremadura espanha
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Para se fazer uma andlise da situacao de satide de uma comunidade € preciso analizar informag¢oes necessérias para identi-
ficar os problemas principais e as necessidades e condi¢oes de satide para comegar bem as intervengoes e para estas serem
mais adequadas. Sabendo da situagao relativa a satide da populagéo infantil na area de saide da populagao adscrita pelo
Centro de Sauide El Progresofoi feito um Estudo de investigacao participativa da situacao de saide da populagao infantil.
Para obter dados quantitativos, foram analisadas um total de 1.422 demandas e problemas dos pacientes que foram a uma
consulta de pediatria, durante o primeiro semestre de Outubro de 2003, e no primeiro semestre de Janeiro, abril e julho de
2004. Foi utilizado PIC-2 para classificacado das enfermedades e ao mesmo tempo, foram utilizados os indicadores relacio-
nados com a saide da populagdo e as criangas vacinadas e com caries foram coletados a partir da Carteira de Servigos
de Pediatria em 2006 e o Programa de Satide Escolar. Para obter dados qualitativos foram usados os seguintes métodos de
Observacao direta: Foram realizados 15 grupos focais aos informantes chave da comunidade. - Se ntrevistou 7 Testemunhas
privilegiadas da comunidade. A fonte de dados populacionais foram obtidas Conselho de Badajoz. Lista dos problemas
criticos: Caries; habitos alimentares improprios; A falta de higiene pessoal; obesidade infantil; alergias e doengas do sistema
respiratorio; Transtornos da ansiedade, hiperatividade e agressividade; baixa auto-estima; Falta de vacinac¢ao; absentismo;
O acesso aos vehiculos sem protecgao - brinquedos inadequados a sua idade; uso indiscriminado de celulares, videogames
e Internet. Observou-se uma alta prevaléncia de carie dentarias, habitos alimentares improprios, falta de higiene (piolhos),
depois de implantar ha 15 anos Exames de saide nas escolas pelos Pediatras e Enfermeiras as criancas de 6 ha 14 anos
observou-se transtornos de ansiedade, hiperatividade e agressividade que nao aparecem entre os 10 principais razoes para
a consulta pediatrica. A fraca cobertura vacinal € um fato imputavel a diversos factores: credo, cultura, valores, etc .. A partir
destes dados, a Equipe de saide fara o planejamento em cima destes datos para o préximo ano para intervir na comunidade
a fim de amenizar e ou erradicar estes problemas.

Levantamento estatistico das criancas com transtorno de déficit de atencao e hiperatividade usua-
rias da saude publica na cidade de Divindpolis e regiao

Autor: Leticia Graziele Ivo Pereira

E-mail do autor: livopereira@yahoo.com.br

Co-Autores: Leticia Graziele Ivo Pereira, Marilene Tavares Cortez, Matheus Gontijo
Instituicao: Fundagao Educacional de Divinépolis

O objetivo dessa pesquisa, em um primeiro momento, foi o de realizar o levantamento estatistico acerca do diagnoéstico
de Transtorno de Déficit Atencao e Hiperatividade dado as criangas usuéarias da rede de saide publica das cidades de
Divinépolis, Oliveira e Santo Antdénio do Monte. Em um segundo momento, uma porcentagem das criancas encaminha-
das para o servico de satde de Divindpolis foi reavaliada, ou seja, foram realizadas anamneses dessas criang¢as junto
as suas maes e/ou responsaveis, bem como, foram feitos atendimentos individuais dessas criangas, a fim de (re)fazer o
diagnostico. Sendo assim, o diagndstico foi dado a partir do exame clinico, conforme estabelece o DSM-IV-TR. Os méto-
dos utilizados para a realizacao da pesquisa foram o quantitativo e o qualitativo. A analise dos dados obtidos possibilita
concluir que, atualmente, o diagnéstico de TDAH é estabelecido, primordialmente, por neurologistas e o tratamento que
vem sendo utilizado é medicamentoso, mesmo para aquelas que nao apresentam efetivamento o transtorno.
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Forum Cri-Acao - atencao a crianca e ao adolescente
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Diante da necessidade de discussédo local das experiéncias no atendimento a crianca e adolescente, surgiu em 2006 o
Férum Cri-agao, evento que consiste de uma agenda de reunides mensais, com a participacao de representantes de cada
unidade; No Férum, os profissionais mantém o compromisso de desenvolver um trabalho de discussao permanente da
realidade vivenciada pelas equipes do PSF, onde sdo compartilhadas as dificuldades e as experiéncias e sugeridas pro-
postas para o aprimoramento do cuidado a crianga e ao adolescente. Organizar e otimizar o atendimento as criangas e
aos adolescentes atendidos pelo PSF e profissionais de apoio, bem como discutir os protocolos, os fluxos e os servigos
existentes na SMSA auxiliando assim, os profissionais envolvidos neste trabalho. O Férum € organizado a partir da meto-
dologia da problematizagao, incentivando a participagao dos profissionais na deteccao e construgdo de estratégias para
a solugdo de problemas reais, tendo como referéncia a Agenda de Compromissos com a Satide Integral da Crianga e do
Adolescente. Tem como objetivo a organizagao do atendimento a criangas e adolescentes, discutindo os protocolos, os
fluxos e os servigos existentes na SMSA para ajudar os profissionais neste trabalho. Licoes Aprendidas: Iniciamos com
o Férum, um processo de maior aproximagao entre os profissionais, priorizando a troca de experiéncias, e 0 aumento
do interesse desses profissionais por temas relacionados a criangas e adolescentes. O Férum se consolida como ferra-
menta indispensavel na organizacao do servico, na divulgacao e implementagdo dos programas da SMSA e na analise e
aplicacdo nos Centros de Satde, das experiéncias apresentadas. Recomendacdes: E fundamental que os profissionais
desenvolvam habilidades para aplicagao de instrumentos que possibilitem a reflexao critica e a transformagao de seu
processo de trabalho; O método de discussao e divulgacao dos temas faz a diferenga qualitativa no sentido de estimular
a reflexdo dos processos e praticas por parte dos profissionais envolvidos; desse modo, recomendamos a aplicagdo da
metodologia utilizada a todos os individuos adscritos as ESF.

Prevaléncia de infeccoes respiratorias agudas em criancas menores de cinco anos atendidas em
uma Unidade de Satide da Familia do municipio de Alfenas-MG

Autor: Vilania Cristina de Oliveira

E-mail do autor: vilaniacris_vco@yahoo.com.br

Co-Autores: Sueli Leiko Takamatsu Goyata, Soraia Matilde Marques, Luiz Alberto Beijo
Instituicao: Universidade Federal de Alfenas-MG

As infecgoes respiratorias agudas (IRAs) sao processos moérbidos de diferentes etiologias e de distinta gravidade que
acomete o trato respiratério, tanto das vias aéreas superiores, como das inferiores. As IRAs representam importante causa
de morbimortalidade entre as criangas menores de cinco anos em todo o mundo, especialmente nos paises em desenvol-
vimento. No municipio de Alfenas, sul do Estado de Minas Gerais, as doencas respiratorias representam a segunda causa
de hospitalizacao infantil. Este estudo teve como objetivo determinar a prevaléncia de infec¢oes respiratérias agudas em
criangas menores de cinco anos atendidas em uma Unidade de Saide da Familia no municipio de Alfenas-MG. Estudo
descritivo, retrospectivo e exploratério do tipo epidemiolégico de delineamento transversal. Foram utilizadas as Fichas
de Atendimento Ambulatorial e os prontuarios no periodo de julho de 2006 a junho de 2007. Essa pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Alfenas-MG. Foi utilizado o software Epi-info versio 6.04 para a tabula-
cao e andlise de dados. A amostra foi constituida por 104 criangas. Em relacao a idade, encontrou-se média de 20 meses,
desvio padrao de +14,96. A maioria era do sexo masculino (55,8%). Houve predominancia de casos identificados nas
Micro-Areas 3 e 7 com a mesma distribuicio percentual (18,3%), seguida da Micro-Area 5 (16,3%), Micro-Area 4 (14,4%),
Micro-Area 2 (13,5%). Os principais diagnésticos médicos encontrados foram resfriado/gripe (39,4%), amigdalite e faringi-
te (14,4%), otite (11,5%), sinusite (9,6%), bronquite (8,7%), pneumonia e laringite (4,8%). O més de julho foi o que apresen-
tou o maior percentual de casos (17,3%). Em 78 criancas foi possivel analisar as variaveis peso, altura e estado nutricional.
Assim, encontrou-se média de peso de 10,56 Kg, desvio padrao +3,88. Em relacao a estatura, a média encontrada foi de
79,6 cm, desvio padrao de 14,61. A maioria das criangas apresentou estado nutricional dentro do padrao de normalidade
para idade (73,1%), sendo que 9,0% apresentaram baixo peso; 7,7% sobrepeso e 10,3% apresentaram risco nutricional. A
variavel peso e estatura apresentaram forte associacao em relagao a variavel idade (p<0,001).
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Estado nutricional de escolares de 6 a 9 anos do municipio de Ouro Preto-MG
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Os avancos cientificos demonstram a grande influéncia da nutrigdo sobre as dimensdes fisicas e a composicao global do
corpo humano, sobretudo em relagdo ao processo de crescimento. Atualmente o estado nutricional constitui um impor-
tante marcador qualitativo de saide e sua avaliacao constitui um importante instrumento para identificar o grau de agravo
nutricional de uma populagao. As avaliagoes antropométricas do estado nutricional de escolares vém sendo muito utiliza-
das pela facilidade de execucao, baixo custo e inocuidade. Considerando que na infancia o processo de crescimento e de-
senvolvimento € o periodo o qual ocorre a formagao dos habitos alimentares, justifica-se a importancia do conhecimento
da situacao nutricional deste grupo etério, para que diante das inadequacoes, seja possivel estabelecer promog¢ao habitos
saudéaveis e pratica de atividade fisica. Determinar o estado nutricional de escolares de 6 a 9 anos de escolas publicas do
municipio de Ouro Preto-MG. Estudo transversal realizado em escolas publicas da regiao central do municipio de Ouro
Preto, em Minas Gerais. Foram avaliadas 1016 criancas de ambos os géneros, matriculadas em 8 escolas publicas da fase
introdutéria até fase IV no ano 2007.Foi utilizado avaliagao antropométrica (peso/altura2) para caracterizacao do estado
nutricional. Para verificagdo do peso dos escolares utilizou-se balangas eletronicas, a estatura foi verificada através do
uso de um antropometro portatil. Os dados foram armazenados no programa Epilnfo, no qual foram realizadas as andlises
estatisticas do estado nutricional (Epinut). As criancas foram classificadas de acordo com os pontos de corte preconiza-
dos pelo Center for Disease Control and Prevention - National Center for Health Statistics, (2000). Foram analisadas 1016
criangas com idade entre 6 e 9 anos, sendo 558 (50%) género masculino e 558 (50%) do género feminino. Com relagdo aos
parametros antropométricos foi verificado que 5,9% (n= 66) das criancgas estavam com baixo peso (percentil <5), 82,3%
(n=918) apresentavam-se eutréficos (percentil entre 5 a 85), 3% (n=33) de obesidade (percentil 85 a 95) e 8,9% (n=99)
com sobrepeso (percentil >95),respeitando 95% IC, para uma populagao total de escolares do municipio estudado (N=
4641).De acordo com o presente estudo 5,9% das criangas apresentaram baixo peso, 82,3% eutroficos, 8,9% sobrepeso e
3%obesidade respectivamente.

Saide da mulher na atencao primaria: o enfoque da promocao da saiide na UBS George Chirré
Jardim (Uberaba/MG)

Autor: Fernanda Angela Rodrigues

E-mail do autor: fernanda.rodrigues@yahoo.com.br
Co-Autores: Natalia Macedo Rogério; Rosimar Alves Querino; Iranilde José Messias Mendes
Instituicdo: Universidade de Uberaba

Desde a década de 1980, a promog¢ao da saiide vem consolidando como critica ao modelo biomédico e perspectiva para
construcao de novo modelo de atencao a satide.A proposta fortaleceu apés a criagao do SUS e reconhecimento da impor-
tancia da atencao priméaria para reorganizacao do modelo de aten¢do.O plano de trabalho por nés desenvolvido analisa a
experiéncia do Grupo Satide da Mulher na UBS George Chirré Jardim,a¢oes de prevencao e educacao em saliide desenvol-
vidas na UBS.Analisou-se a experiéncia do Grupo com énfase nas agoes desenvolvidas, perfil das usudrias, contribui¢oes
do grupo para estilo de vida saudavel e promocao da saide.Utilizou-se metodologia qualitativa e quantitativa. Os instru-
mentos de coleta de dados foi observacao participante,registro no caderno de campo, questionario semi-estruturado e
entrevista. A amostra foi composta por 19 usuéarias.63% com 61 anos ou mais;36,8%casadas, 42,1%vitvas;89,4% nao realiza
trabalho remunerado;78,9% tem ensino fundamental incompleto. A condigao de saide: 57,8% sao hipertensas;10,5% dia-
béticas e 5,2%hipertensas e diabéticas. Acesso ao mercado privado de servico de saide ocorre somente em 2 usuarias.O
atendimento publico é feito pela UBS e ESF.Quando perguntadas sobre a contribuicao do grupo para qualidade de vida
relataram a adesao as atividades fisicas 84,21% praticam sendo 68,4% trés vezes ou mais por semana 10,5% faz hidro-
gindstica. A adesao as atividades de promocao da saide foi citada em relagcao ao programa Envelhecimento Saudavel
78,9%e Unidade de Atencao ao Idoso 15,7%.No acompanhamento das atividades do Grupo,evidenciou-se envolvimento
de diversos profissionais — psicélogo, enfermeiro,médico, nutricionista e educadores fisicos — nas a¢oes de educagao
em salde, dinamicas de grupo,orientacdes nutricionais e demais agoes que nao limitam as doencas referidas.A equipe
multiprofissional preocupa-se em capacitar as usuarias para que possam atuar como agentes na promoc¢ao, prevengao,
reabilitagdo da satide deixando-as autonomas. Conclui-se que as habilidades desenvolvidas pelas usuarias demonstram
concretizagdo da proposta de promogao a satde, pratica de exercicios fisicos, alimentagdo saudavel entre outros. Per-
cebemos contribui¢oes do trabalho multiprofissional na promocgao da saiide da mulher e necessidade de conhecer o
contexto em que a usudria esté inserida para sucesso da intervengao.
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Avaliacao da imagem corporal de mulheres obesas do Centro de Saide Santa Inés segundo Body
Shape Questionnaire (BSQ)

Autor: Alessandra Negreiros Silva
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Co-Autores: Leandro Graciano Silva Avelar, Andréa Regina Martins, Flavia Silva Martins

A obesidade € caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal e estd associada a uma alta taxa de incapacida-
de e mortalidade por doencgas cronico-degenerativas. A preocupagao com tais prejuizos tem incluido também os aspec-
tos psicolégicos associados a obesidade, como aqueles relacionados a imagem corporal. Vive-se na era da imagem onde
a sociedade impoe padroes de beleza a serem seguidos, imitados e copiados. Decorrente disto, o desejo de melhorar a
aparéncia fisica, diminuir o descontentamento com o corpo e deixar de ser alvo de discriminacoes leva a mulher a buscar
alternativas inadequadas para redugao de peso. Tendo em vista a série de transtornos fisicos e mentais causados pela
obesidade torna-se necessario investigar a imagem corporal de mulheres obesas através do Body Shape Questionnaire
(BSQ). Foi utilizada uma amostra representativa de 96 mulheres obesas (IMC > 30 Kg/m2), com idade entre 20 e 50 anos,
sedentdrias e usuarias do Centro de Saide Santa Inés, regido leste de Belo Horizonte.A média de idade foi de 35 anos e
o IMC variou de 30 a 43,84Kg/m2. Foi verificado que 17 mulheres entrevistadas apresentaram auséncia de distor¢do da
imagem corporal, 27 apresentaram distorcao leve, 40 distor¢cao moderada e 12 grave distorcao. Dessa mesma amostra
foi verificado também que 72 participantes apresentavam IMC grau I, 17 grau Il e 7 grau IIl. Diante desses resultados, sao
necessarias campanhas educativas para incentivar o obeso a aderir a grupos de atividades fisicas com o objetivo de
reduzir o sedentarismo, a obesidade e a conscientizar sobre os beneficios de um estilo de vida saudavel. A pratica da ati-
vidade fisica, preferencialmente a aerébica, € importante para as pessoas que desejam o controle sobre o préprio corpo
e manutenc¢ao do peso. A intervencao multidisciplinar funcionard como um suporte para que a atuagao fisioterapica seja
acrescida de um acompanhamento nutricional e psicolégico a fim de proporcionar dentre os beneficios jA mencionados
a melhora da auto-estima e imagem corporal.

Os significados de autocuidado: as representacoes sociais das adolescentes gravidas de Pouso Alegre-MG
Autor: Claudia Cristina Garcez

E-mail do autor: claugarcez@oi.com.br

Co-Autores: Edwin Rodrigo Paiva Borges

Instituicao: UNIVAS Universidade do Vale do Sapucai

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa do tipo exploratério, de levantamento e transversal, que teve como
objetivos conhecer os significados de autocuidado sob a perspectiva das adolescentes gravidas de Pouso Alegre — MG;
identificar os significados do autocuidado na gravidez e conhecer a maneira como as adolescentes gravidas desenvolvem
seu autocuidado. Foram entrevistadas 20 adolescentes gravidas em uma unidade materno infantil de Pouso Alegre - MG.
O tipo de amostragem foi por conveniéncia. Foram utilizados para a coleta de dados os seguintes instrumentos: Caracte-
rizacao biossocial, familiar e econdmica da adolescente gravida e um roteiro de entrevista semi-estruturado constituido
de trés perguntas relacionadas com o seu conhecimento sobre autocuidado, autocuidado na gravidez e maneiras de
desenvolver o autocuidado. As entrevistas foram gradas e transcritas literalmente. Os dados foram analisados por meio
das estratégias metodoldgicas do Discurso do Sujeito Coletivo que estd ancorado na Teoria das Representacdes Sociais.
Do tema, significado de autocuidado emergiu a seguinte idéia central: “cuidar de mim”. Em relacao ao autocuidado na
gravidez, a idéia mais evidenciada foi “cuidar da minha gravidez”. No tocante a pratica ou desempenho do autocuidado
durante a gestacao, as adolescentes apontaram as expressoes: “‘cuidados pré-natais”, “mudancas nos habitos alimentares”
e “mudancas nos habitos de vida” como sendo as principais praticas para o autocuidado. Conclui-se que o significado de
autocuidado esta relacionado com o cuidar de si proprio, porém quando visto na perspectiva de gravidez e das agoes de
autocuidado nessa fase da vida, ele assume caracteristicas proprias ou especificas.

Palavras chave: Adolescente gravida; autocuidado; Discurso do Sujeito Coletivo.
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Estado nutricional e habitos alimentares de um grupo operativo de gestantes moradoras do aglo-
merado Morro do Papagaio e Acaba-mundo, Belo Horizonte - MG

Autor: Raquel Caroline da Silva
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Co-Autores: Aida Regina Brandao Aubaud, Flaviane Rocha Fonseca, Maria Cristina Santiago, Eric Liberato Gregoério
Instituicao: Discentes e Orientadores do Curso de Nutricao do Centro Universitario UNA. Belo Horizonte — MG

A gestacao compreende um periodo de modificagdes fisioldgicas que demandam cuidados, em especial no que se re-
fere a alimentacao, desde o momento em que o teste assinala “positivo” até o momento do parto. A gestante necessita
de nutrientes para atender as suas necessidades metabdlicas aumentadas e as do bebé em formacao. Nesta fase, faz-se
necessario um acompanhamento nutricional freqliente para aquisicao de habitos alimentares saudaveis pela gestante, de
forma a ndo comprometer o estado nutricional por excessos ou restricoes alimentares, garantindo o aporte de energia, vi-
taminas e minerais, além de fibras dietéticas. E comum o relato de gestantes que apresentam constipacao intestinal. Para
a melhoria deste sintoma é necessaria a adequacao da alimentacao e da ingestao hidrica. Foi realizado um estudo com
22 gestantes carentes, moradoras do aglomerado Morro do Papagaio e Acaba-mundo, participantes do Grupo “Nascer
Feliz”, atendidas no Ambulatério Carmo Sion, Igreja Nossa Senhora do Carmo, Belo Horizonte, MG. Utilizou-se o método
de andlise de freqiiéncia semi-quantitativo e qualitativo do consumo alimentar, juntamente com entrevistas, questiona-
rios e avaliacoes antropométricas. Dentre os resultados observou-se que 64% das gestantes relataram baixo consumo
de paes, cereais e tubérculos, 68% relataram baixo consumo de hortalicas e 27% nao ingeriam carne, resultados que de-
monstraram a inadequagao do consumo segundo a piramide alimentar adaptada para a populacao brasileira. O consumo
hidrico é insuficiente quando comparado as recomendacodes diarias para a populacao. Concluiu-se que a alimentagao e o
consumo hidrico das gestantes atendidas nao estavam adequados para um bom funcionamento intestinal, por isso a alta
freqiiéncia de reclamacoes de constipacao intestinal. O acompanhamento nutricional é fundamental para a redugao das
complicagdes intestinais e instituicao de habitos alimentares saudaveis.

Viver ou morrer: para as mulheres a cor faz a diferenca

Autor: Rosangela Durso Perillo

E-mail do autor: rdurso@pbh.gov.br

Co-Autores: Sonia Lansky

Instituicao: Secretaria Municipal de Satide de Belo Horizonte

Os estudos das estatisticas vitais tém desafios que vao para além das andlises numéricas mais gerais e remetem para
questdes socioecondmicas, onde a igualdade de género, raca/etnia e direitos reprodutivos ainda sao controversas. Este
estudo pretende analisar a mortalidade das mulheres negras em Belo Horizonte de 2002 a 2007. Foram estudadas as
informacoes extraidas do SIM, SINASC e das investigagoes dos 6bitos maternos realizados pelo comité de Prevencao de
6bitos BH VIDA nos anos de 2002 a 2007. Em todas as fontes de informacgao foram consideradas as variaveis relativas a
escolaridade, estado civil, ocupagao, causa do 6bito, nimero de filhos e nimero de consultas de pré-natal. Todas as va-
ridveis foram analisadas na 6tica da etnia, considerando a mulher branca e a negra (preta e parda). Foram identificados
5042 6bitos de mulheres em idade fértil em BH no periodo de 2002 a 2007, sendo que 58,8% destes foram de mulheres
negras e 36,0% de mulheres brancas. Analisando as informagoes relativas a escolaridade, estado civil e causa do 6bito,
observou-se que as negras sao em sua maioria solteiras (63,8%), tém menor escolaridade (26,1%), nao trabalha ou exerce
profissoes informais e a principal causa de 6bito sdao as causas externas, enquanto que nas brancas sao as neoplasias. O
perfil de mortalidade materna nao difere do exposto acima, acrescentando o fato de que as negras estao mais expostas
as mortes relacionadas a gravidezes indesejadas e a baixa qualidade da assisténcia prestada no ciclo gravidico puerpe-
ral. Em relacao aos dados do SINASC, foram analisados 249.372 registros de nascimentos, onde 29,4% foram de filhos de
mulheres brancas e 48,4% de negras. Sendo que estas apresentaram menor escolaridade, menor nimero de consultas
de pré-natal e maior nimero de filhos. O estudo confirma a existéncia de diferenciais raciais na mortalidade materna
no municipio de Belo Horizonte. A raga aponta para desigualdades sociais e principalmente de acesso e qualidade de
servigcos de sadde, que elevam o risco de morte para as mulheres negras. A SMSA de BH muito tem feito no sentido de
melhorar a assisténcia materno-infantil, mas é importante pensar num desafio ainda maior: planejar a assisténcia com o
olhar da “cor”, pois a morte tem cor.
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Comité de prevencao da mortalidade materna de belo horizonte: desafios a serem superados
Autor: Rosangela Durso Perillo
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A morte de mulheres em idade fértil por causas ligadas a gravidez, ao parto e ao puerpério é, em sua grande maioria,
previsivel e evitavel e o estudo da mortalidade materna tem se mostrado um 6timo indicador relacionado as condi¢oes
socio-econdmico-culturais e da qualidade dos servigos de satide. Os Comités de Prevenc¢ao de Mortes Maternas tem papel
fundamental na identificacao dos casos declarados e nao declarados, avaliando a qualidade e eficiéncia do servicos de
salde e propondo intervencoes que possam melhorar a assisténcia prestada. Avaliar os determinantes do 6bito materno e
a qualidade da assisténcia prestada a gestante no pré-natal, parto e puerpério em Belo Horizonte. O Comité de Prevencao
da Mortalidade Materna em Belo Horizonte tem investigado 100% dos 6bitos de mulheres de 10 a 49 anos. Essas investiga-
¢Oes sdo realizadas em estabelecimentos de satide, no domicilio bem como no SINASC e no Instituto de Medicina Legal.
A Razao de Morte Materna apresentou uma elevacao em 1998, como resultado da implantacao do Comité, que passou a
identificar mais casos de Morte Materna. Nos anos seguintes houve leve queda e em 2003 a razao de morte materna subiu
de maneira preocupante. Entretanto, em 2004 ja foi observado uma redugao da taxa, apontando para a importancia da
andlise da série historica para avaliacdao da tendéncia do indicador. Segundo a classificagdo da Organizacao Mundial
de Satide (OMS), a razao de morte materna em Belo Horizonte até 2003 mostrou-se alta e em 2004 é considerada média.
No periodo de 2000 a 2004, constatou-se que a maior parte dos 6bitos se deu por causas obstétricas diretas, sugerindo
a necessidade de melhorias na assisténcia pré e perinatal. Considerando o acesso aos servigos, oportunidade e quali-
dade da assisténcia, estes 6bitos foram classificados quanto a evitabilidade. Do total de 6bitos, 52% foram classificados
como evitaveis e, somados aos provavelmente evitaveis, totalizaram 76%. Em relagcao a avaliacao do pré-natal, 78% foram
considerados inadequados. A assisténcia ao parto/aborto foi adequada em 67% dos casos e, no puerpério em 63%. Estes
resultados sao indicativos da assisténcia prestada a mulher no municipio. Diante desta realidade, o Comité avalia a neces-
sidade de um estudo mais aprofundado para avaliar a qualidade da assisténcia ao pré-natal, parto e puerpério.

Qualidade de vida de idosos participantes de grupo de atividade fisica
Autor: Natélia de P. C. Vasconcellos
E-mail do autor: npcvasconcellos@yahoo.com.br

Co-Autores: Lidiane Cristina Custédio; Raquel de Brito Vendrix; Aline Marques Alves; Thiago Barcelos Leao; Guilherme
Nogueira Santana; Juliana Costa E Silva.
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O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial, onde se observa uma modificagao no perfil de satide da popu-
lacado com o predominio de doencgas cronicas mais complexas e onerosas que podem levar a diminui¢cao da capacidade
funcional. O objetivo do presente estudo foi avaliar a qualidade de vida de idosos envolvidos em grupos de atividade
fisica. Foram selecionados 34 individuos (> 60 anos), de ambos os sexos, sem déficits cognitivos, integrantes de grupos
de atividade fisica de um centro de satiide de Belo Horizonte, MG. Os participantes responderam ao questionario SF 36
Health Survey para avaliacao da qualidade de vida. Dos 34 idosos que participaram do estudo, 25 eram mulheres e 9 eram
homens, apresentando uma média de idade de 70 (£5,47) anos. Observou-se que os individuos apresentaram uma pontu-
acao média alta para todos os dominios do SF-36 e que dentre os oito dominios descritos no questionario, o de “Limitagao
por aspectos fisicos” apresentou maior média e o dominio “Dor” apresentou a menor média. Os resultados deste estudo
reforcam que o conceito qualidade de vida é amplo, abrangente, bastante subjetivo e multidimensional. Pode-se concluir
que os individuos analisados possuem uma percep¢ao positiva sobre sua qualidade de vida e que a atividade fisica pode
ser um fator de importante contribuicao para este fato.
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Avaliacao da capacidade funcional de pacientes que demandam visita médica domiciliar periédica
de uma equipe de Saiide da Familia de Belo Horizonte
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Diversas pesquisas indicam que unidades basicas de saliide, quando funcionam adequadamente, sao capazes de resolver
cerca de 85% dos problemas da populacdo. Em 1994, o Ministério da Satde instituiu o Programa de Satide da Familia
como resposta a essa conjuntura. Entende-se a Assisténcia domiciliar como uma gama de servicos realizados no domici-
lio e destinados ao suporte terapéutico do paciente, englobando desde cuidados pessoais de suas atividades de vida di-
aria (higiene intima, alimentagao, banho locomocao e vestuario) até o uso de tecnologia hospitalar. Incluem-se também
a visita domiciliar, a consulta de profissional de nivel superior, a identificacao do cuidador, o planejamento, a realizagao
de procedimentos e o acompanhamento sistematico a familia como atividades principais. Objetivos: Avaliar a capacida-
de funcional e o motivo de pacientes que demandam visita domiciliar periédica; e tracar o perfil sociodemogréfico dos
pacientes que recebem visita domiciliar periédica da Equipe Verde do Centro de Satde Jardim Guanabara, no Distrito Sa-
nitario Norte de Belo Horizonte. Materiais e métodos: Os entrevistadores foram dois médicos que — acompanhados dos
Agentes Comunitarios de Satide responséveis por cada paciente e nao conhecendo previamente os sujeitos — aplicaram
um questionario sociodemogréfico em conjunto com a escala de Barthel e deram sua nota em comum acordo para os
critérios sob escrutinio. Para atender aos objetivos propostos, foi realizada uma anélise descritiva a partir de freqiiéncias
simples absolutas e percentuais e de outras medidas descritivas. Discussao e resultados: Grande parte dos pacientes
que demandam visita médica domiciliar periédica apresenta algum grau de dependéncia para as Atividades Bésicas de
Vida Diéria. Conclusao: Os pacientes que demandam visita médica domiciliar periddica dentro da estratégia de saide
da familia sao, em sua maioria, mulheres idosas, com baixo grau de instrucao e portadoras de doencas cronicas, que
apresentam uma importante prevaléncia de comprometimento das atividades basicas de vida diaria.

Significados de espiritualidade e sua relacao com a saiide: as representacoes sociais de idosos

Autor: Luciano Magalhaes Vitorino

E-mail do autor: lucianoenf@yahoo.com.br
Co-Autores: José Vitor da Silva; Ewerton Naves Dias
Instituicao: Escola de Enfermagem Wenceslau Braz-MG

A espiritualidade é um conceito subjetivo, individual e particular. Nao existe uma definicdo Gnica para este termo. Cada
pessoa o define de acordo com o seu contexto de vida. Isto, por sua vez dificulta a sua compreensao. Os objetivos do
presente trabalho foram: Conhecer os significados de espiritualidade emergentes de idosos e identificar a relacao exis-
tente entre espiritualidade e a dimensao da sadde. Esta pesquisa foi de abordagem qualitativa, do tipo exploratério e
transversal. A amostra foi composta por 36 pessoas do género masculino e feminino, com 60 anos ou mais e residentes
nas cidades de Itajuba e Pouso Alegre-Mg. A amostragem foi proposital ou tedrica. A coleta de dados ocorreu por meio
de dois instrumentos: 1) Caracterizacao pessoal, familiar e profissional do idoso; 2) Roteiro de entrevista semi-estruturada
formada por duas questdes abertas. As entrevistas foram gravadas e transcritas literalmente e as estratégias metodol6-
gicas do Discurso do Sujeito Coletivo foram utilizadas para elaboracao das idéias centrais e dos discursos dos idosos.
Os resultados identificaram que 50% dos idosos eram do sexo masculino; a média de idade foi de 69,7 anos; 47,2% eram
casados 88,8 % pertenciam a religido catdlica; 100% possuiam 3° grau completo, 55% eram de familia nuclear sendo 2 a
média de filhos por familia e 30,6% eram professores universitarios. Os respondentes atribuiram a espiritualidade os se-
guintes significados: algo inerente ao ser humano; acreditar em Deus; algo sobrenatural; ligacdo com Deus; sentir-se bem
consigo mesmo e algo que norteia, fortalece e reforca. A relacao entre a recuperagao da saide e espiritualidade foram
evidenciadas por meio das seguintes expressoes: condutora de cura; forca para enfrentar a doenga; nao existe medicina
sem espiritualidade; preservacao da saiide e a espiritualidade esta integrada no homem. Os resultados permitiram con-
cluir que a espiritualidade é uma forca interior de natureza multidimensional e subjetiva. Existe uma relacao direta entre
salde e espiritualidade sendo justificada pelo fato de ser uma dimensao humana transcendente e imanente.
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Compreendendo o idoso usuario de proéteses auditivas: um enfoque para as politicas publicas
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O objetivo do trabalho foi identificar os principais fatores envolvidos no processo de selecao e adaptacao de préteses
auditivas pelos idosos, assim como o conhecimento dessa parcela da populagdo quanto a Politica de Atengao a Satude
Auditiva que lhes assegura vérios direitos. Assim, foram selecionados 25 idosos de ambos os sexos usuarios de proteses
auditivas adquiridas em uma empresa localizada no municipio de Vitéria/ES. Foi realizado contato telefonico para convi-
dé-los a participarem da pesquisa comparecendo na empresa para responderem a um questionario pré-elaborado, envol-
vendo questoes referentes a facilidades e dificuldades decorrentes do uso desses dispositivos e o conhecimento quanto
a Politica de Atengdo a Saide Auditiva que possui um servi¢o credenciado no municipio. Os resultados mostraram que
a maioria dos idosos entrevistados procurou a empresa de proteses auditivas devido a percepc¢ao propria da dificuldade
auditiva e relataram usar as préteses durante todo o dia, o que sugere uma boa adaptagao ao processo. As facilidades
quanto ao uso envolvem a melhoria da comunicacao e de atividades como ouvir a televisao, o que reflete diretamente na
convivéncia familiar e social. O uso em ambientes ruidosos ainda gera dificuldade na compreensao, principalmente em
palestras e igrejas, e o uso do telefone ainda é processo delicado. Quanto a Politica de doacao de aparelhos auditivos,
88% dos idosos participantes desconhecem esse tipo de atendimento, a maioria nao conhece ninguém que ja se usufruiu
desse servico e 100% nao tem conhecimento desse tipo de atendimento nos municipios que compoe a Grande Vitéria/ES.
H4 necessidade de mudanca de diretriz por parte dos gestores com a finalidade de efetivar a prépria politica que define
responsabilidades ao Estado. Estudos direcionados a avaliagao das Politicas Piblicas vigentes sao de fundamental impor-
tancia para avaliacao desses servicos em todo o Brasil, pois o objetivo das mesmas € alcancar a maioria da populagao.
Sabendo-se que a perda auditiva é uma alteracao fisiolégica decorrente do processo do envelhecimento e que interfere
diretamente na qualidade de vida da populacao idosa, nao ha dividas da relevancia desse tipo de estudo, visto que o
aumento da expectativa de vida da populagcao vem mudando o panorama mundial.

Tratamento da dor cronica de idosos em unidades de Satide da Familia
Autor: Mara Solange Gomes Dellaroza
E-mail do autor: dellaroza@uel.br

Co-Autores: Hellen Geremias dos Santos, Raquel Gvozd, Josilaine Porfirio Da Silva, Kyomi Nakanishi Yamada, Marcos
Ap. Sarria Cabrera

Instituicdo: UEL

Com o envelhecimento populacional a demanda nos servigos de satide pro atendimentos a idosos tem aumentado. Esta
populagdo tem elevada prevaléncia de doencgas cronicas e co morbidades entre elas a dor cronica. O objetivo do estudo
foi:caracterizar o atendimento realizado numa Unidade de Satde da Familia (USF) a idosos com dor cronica.Método: es-
tudo observacional transversal Foi realizado um estudo transversal através de entrevista domiciliar para identificacao de
idosos com dor cronica atendidos por uma USF. Constituindo-se em uma populacado de conveniéncia. Na segunda etapa
realizou-se pesquisa aos prontuarios destes idosos, para coleta de dados referentes ao periodo de julho de 2006 a junho de
2007. Os dados foram registrados em planilha e organizados em: tipo de atendimento, queixa principal, hip6tese diagnés-
tica, conduta (farmacolégica, ndo farmacolégica, encaminhamentos). As analises estatisticas descritiva foram realizadas
no programa Excell. Resultado: Em 81 prontuarios analisados foram encontrados 1105 atendimento ( média 13,64 e desvio
padrao 9,9. A dor aparece como hipétese diagnéstica em 58 (71,6%) prontudrios. Houve 356 consultas médicas ( média 4,74
e desvio padrao de 3,61), 544 atendimentos de enfermagem ( média 6,71 e desvio padrao 5,53), 117 visitas domiciliares (
média 2,18 e desvio padrao 4,89). Trinta e sete idosos tiveram entre 2 e 11 atendimentos, 37 idosos de 12 a 24 e 7 idosos de
24 a 43 atendimentos registrados. Na andlise de medidas farmacolégicas relacionadas ao controle da dor os medicamentos
mais prescritos foram analgésicos comum em 53,1% dos prontudrios, Anti inflamatérios em 33,3%, antidepressivos 17,3%,
ansioliticos 13,6%. Quanto as intervencdes nao farmacoldgicas nao ha registro de intervencdes especificas para o controle
da dor.Somente em 3,7 % dos prontudrios havia registro de encaminhamento para fisioterapia. Quanto a orientagoes em
geral para a saide em 57 prontuérios nao ha registro de orientagoes. Dos 544 atendimentos de enfermagem somente em 74
atendimentos houve registro do contelido das orientacoes realizadas que versaram sobre: controle de pressao arterial,dieta,
atividade fisica e hidratacao. Concluséo: Os registros de prontudrios analisados indicam que mesmo no atendimento de
idosos portadores de dor cronica as estratégias de avaliacao e controle da dor registrada em prontuérios sao limitadas a
prescricao de medicamentos, fato que pode ocorrer pela nao percepcao das conseqiiéncias da dor na vida dos idosos e pela
falta de recursos terap€uticos disponiveis neste nivel de atencgao.
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Emprego do consolidado de informacoes odontoldgicas na identificacao do perfil de saide bucal
dos idosos do Centro Odontolégico da Policia Militar de Minas Gerais

Autor: Mantuano, Maria da Gloria Pereira

E-mail do autor: gloriamantuano@gmail.com

Co-Autores: Sernizon, Vania Terezinha Fernandes Rodrigues; Campos, Maria Nair Lyrio Moreira de; Leal, Raquel Beatriz
Fernandes; Martins, Claudia Cesar de Almeida; Tanure, Maria Helena Vieira; Alencar, Juliana, Castelo Branco Barros;
Amaral, Silvana Marcia Guerino; Barros, Cristiane Soares Abrantes de.

A Clinica de Odontogeriatria do Centro Odontolégico da PMMG (COdont) foi criada em junho de 2006, com o propésito de
prestar um atendimento diferenciado aos idosos e ampliar o acesso ao servi¢o, a uma populagao que tem um histérico odon-
tologico de pouca assisténcia e alta prevaléncia de restauracoes e extragoes. Foi implantada uma Ficha Clinica com base
epidemiolégica para identificar as necessidades e auxiliar no planejamento das a¢des. O presente estudo pretendeu definir o
perfil de satide bucal dos idosos que se submeteram a tratamento odontolégico no COdont em 2007. Para a coleta de dados
foi utilizado o Consolidado da Ficha Clinica, preenchido pelos dentistas previamente calibrados, empregando a metodologia
preconizada pela OMS para cérie dentaria e condicao periodontal (CPI) e, para as outras alteragdes, foram considerados a
presenca ou auséncia da condigao. Participaram da amostra usuarios dentados de ambos os sexos, com idade > 60 anos,
totalizando 371 idosos. O programa utilizado para analise foi o SSPS, versao 12.0. Verificou-se através dos resultados que 158
(42,6%) individuos eram do sexo feminino e 213 (57,4%) do sexo masculino. Com relacao a carie dentaria, o CPOD médio foi
de 24,8 (DP 5,04), sendo o componente cariado 3,39%, carie de polpa 0,72%, perdido 54,68% e obturado 41,21%. Quanto ao
maior CPI presente, os dados indicam satide em 82 (22,1%) idosos, sangramento em 50 (13,5%), tartaro em 134 (36,1%), bolsa
de 4 a 5mm em 84 (22,6%) e 21 (5,7%) com bolsa maior que 6mm. Foram identificados 111 pacientes (29,9%) com lesoes de
mucosas cancerizaveis ou nao, sendo que 41 (11,1%) do total de pacientes examinados foram encaminhados a estomatologia.
Ao se analisar o uso de protese, constatou-se que 286 (77,1%) pessoas usavam algum tipo de prétese superior e 234 (63,1%) as
utilizavam na arcada inferior. Quanto a necessidade de algum tipo de prétese, troca ou reparo, 135 (36,4%) pessoas apresen-
taram alguma necessidade na arcada superior e 136 (36,7%) na arcada inferior. A higiene oral mostrou-se boa em 129 (34,8%)
dos individuos, regular em 157 (42,3%) e ma em 85 (22,9%). Conclui-se que o emprego do consolidado dos dados da ficha
clinica odontolégica, ao gerar um banco de dados, permite a identificacao do perfil epidemiolégico dos idosos assistidos no
COdont, tornando-se um importante instrumento para a o planejamento das a¢des do servigo.

Avaliacao do perfil dos pacientes idosos em uma instituicao hospitalar de grande porte de Belo
Horizonte, MG

Autor: Alexandra Dias Moreira

E-mail do autor: aledias84@yahoo.com.br

Co-Autores: Selme Silqueira de Matos, Fabricio de Andrade Galli, Vanessa Calazans Viana, Ana Carolina Soares de Faria
Lemos, Daniela de Céassia Pereira da Cunha, Salete Maria de Fatima Silqueira

Instituicao: Universidade Federal de Minas Gerais

No Brasil, o grupo etario de 60 anos ou mais € o que apresenta maior crescimento na sociedade. Estima-se que em 2025
havera mais de 30 milhdes de idosos no pais. Assim, deve-se pensar nas condigoes fisioldgicas, fisiopatoldgicas e sociais
desta camada da populacgéao e respeitar suas peculiaridades. O presente estudo teve como finalidade analisar o perfil dos
pacientes idosos internados em uma instituicado hospitalar privada de Belo Horizonte. Para isto, realizou-se a coleta dos
dados dos prontudrios dos pacientes. Foram analisados apenas os 356 individuos acima de 60 anos de um total de 1380
internagoes que incluiam todas as faixas etarias. Foram criadas as seguintes variaveis: idade, sexo, nome, patologia prin-
cipal, co-morbidades e tipo de convénio. A estruturagao, alimentacao e analise dos dados foram realizadas no software
Epilnfo versao 2000. Os pacientes se dividem em 51% do sexo masculino e 49% do sexo feminino. As patologias mais
encontradas foram aquelas relativas as clinicas de oncologia (28,5%), cardiologia (16,6%), ortopedia (11,9%), urologia
(11,3%) e pneumologia (11,3%). Dentre aqueles pertencentes as clinicas de urologia/nefrologia, achados demonstraram
que 48% apresentavam insuficiéncia renal cronica. Em relacao as co-morbidades, encontrou-se que 43% dos pacientes
idosos eram portadores de hipertensao arterial cronica e 19% apresentavam diabetes mellitus tipo II. Além disso, foi
encontrado que 80% dos pacientes tinham plano de satide, 18% eram provenientes do Sistema Unico de Satide (setores
de hemodidlise e quimioterapia) e apenas 2% eram particulares. Conclui-se com o estudo que a grande prevaléncia de
doencas cronico-degenerativas mostra que os profissionais de saide devem centrar a abordagem do individuo idoso na
prevencao em saude, em detrimento do modelo essencialmente curativo. Portanto, os mesmos devem enfatizar mudan-
cas nos habitos de vida destes pacientes e dar as orientagcoes necessarias ao aprimoramento do auto-cuidado.
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Qualidade de vida e exercicio fisico em idosos
Autor: Fernanda Silva Gongalves
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A populacao idosa brasileira representa hoje cerca de 8% da populagao total, o que se observa nos dias atuais € que
com o aumentar da idade, a populacao em geral tende a se exercitar com menor freqliéncia e a falta de aconselhamento
para participarem de programas de condicionamento fisico, por parte dos profissionais da area da saide, pioram essa
situacao. Combater o sedentarismo e proporcionar estilos de vida mais saudaveis, pode representar um grande impacto
na melhoria dos indices de satde populacional e reduzir os custos relacionados a gestao dos servicos (SIQUEIRA et al,
2008) No municipio de Perdigao, MG é realizado o projeto Qualidade de Vida e exercicio fisico, desenvolvido pela fisio-
terapeuta contratada pela Prefeitura Municipal com o apoio da enfermeira responsavel pelo PSF rural. O projeto consiste
no desenvolvimento da pratica de exercicios fisicos realizados duas vezes por semana, com duragdo de uma hora e a
participacao de 15 idosas pertencentes ao grupo de hipertensos e diabéticos do PSF. Sdo realizadas atividades de alonga-
mentos, fortalecimento, treino aerébico, técnicas de relaxamento e atividades lidicas. As participantes recebem orienta-
¢Oes gerais sobre cuidados com a saide e, desta forma, o projeto Qualidade de vida e exercicio fisico procura contribuir
para o conhecimento dos participantes sobre cuidados com a saliide e sobre beneficios do exercicio fisico, de uma forma
pratica e viavel. O projeto é desenvolvido na area livre do ambulatério municipal de fisioterapia e o material utilizado foi
providenciado pelos préprios participantes (exemplos: garrafinhas de plastico de 500ml com areia, cabos de vassouras,
bolinhas plasticas, elasticos) Neste contexto, percebe-se que por meio deste projeto, que a pratica de exercicio fisico é de
fundamental importancia para a qualidade de vida dos idosos. Segundo as idosas usuarias do projeto, esta pratica promo-
ve a diminuicao de suas dores articulares, diminuigcao dos niveis pressoéricos e beneficios psicossociais, como aumento
da auto-estima e auto-confianga das idosas, promovendo a reinser¢ao do idoso a sociedade.

Qualidade de vida em idosos hipertensos participantes do projeto um passo a mais pela vida
Autor: Bruno de Assis Rodrigues

E-mail do autor: brunokevim@yahoo.com.br

Co-Autores: Bruno de Assis Rodrigues

Instituicao: Faculdade Sao Camilo

O envelhecimento populacional tornou-se um fenémeno mundial que apresenta varias peculiaridades. Portanto, um dos
desafios € tornar a longevidade com qualidade de vida. O presente estudo tem por objetivo averiguar a percepcao dos
idosos hipertensos participantes do projeto “Um Passo a mais pela Vida” do Programa de Saide da Familia da Vila Gontijo
na cidade de Bom Despacho — MG. E um estudo de natureza descritiva, com abordagem quantitativa e qualitativa. Foram
entrevistadas 12 idosas que freqiientam o projeto utilizando um formulério de questionario orientado seguindo a Escala
de Qualidade de Vida de Flanagan. Os dados foram analisados através da estatistica descritiva e analise de contetido. Na
dimensao atividades sociais, comunitarias e civicas a maioria demonstrou indiferente em relacao a satisfacao; bem estar
fisico e material, relagdes com outras pessoas e desenvolvimento pessoal e realizacao, predominaram os que se sentem
satisfeitos e muito satisfeitos. A grande importancia de satisfagao foi a dimensao da recreacao, evidenciada pela participa-
cao no grupo de caminhada e pelos beneficios ocasionados por ele, fortalecendo o envelhecimento ativo e ocasionando
numa melhor qualidade de vida.
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Condicoes de vida de trabalhadores do setor extrativista vegetal da regiao do Vale do Aco, Minas Gerais
- uma analise das condicoes de moradia, de saneamento basico e prevaléncia de parasitoses intestinais

Autor: Natdlia Pereira da Silva Araijo
E-mail do autor: nataliaop@gmail.com

Co-Autores: Livia Maria de Paula Alves Bezerra, Claudia Aparecida Marliére de Lima, Olivia Maria de Paula Alves Bezerra,
Claudia Aparecida Marliére de Lima
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A deficiéncia do saneamento no Brasil vem constituindo uma preocupagao aos brasileiros, principalmente pela relevan-
cia de seu papel na relagdo que estabelece com a satide e o ambiente. Em 2004, a cobertura nacional por rede geral de
abastecimento de dgua foi da ordem de 80%; por rede coletora de esgoto sanitario de 48%; e a coleta de residuos sélidos
atende a cerca de 80% dos domicilios. Uma das piores conseqiiéncias de um saneamento precario € o prejuizo a saude,
principalmente causado pela elevacao dos casos de parasitoses intestinais que sao um grave problema de saide publica,
sobretudo nos paises do terceiro mundo, sendo um dos principais fatores debilitantes da populacao. O presente estudo
avaliou as condi¢oes de vida através das condi¢des de moradia e de saneamento basico e da prevaléncia de parasitoses
intestinais de uma amostra de 806 trabalhadores do setor extrativista vegetal de quatro municipios da regiao do Vale do
Aco, Minas Gerais. As atividades laborais incluiam atividades dentro da fabrica de celulose e atividades externas como
preparo da terra, plantio do eucalipto, adubacao, eliminagao/controle de pragas e insetos, corte manual ou mecanizado,
transporte e combate a incéndios. As condi¢des de moradia e de saneamento basico foram investigadas por meio de
aplicacao de questionarios semi-estruturados e a prevaléncia de parasitoses intestinais, por meio de exame parasitol6gico
de fezes, utilizando-se o método da sedimentagao espontdnea. As condi¢coes de moradia e de saneamento basico foram
consideradas bastante precarias, e a prevaléncia de parasitoses foi da ordem de 31,1% dos examinados, dos quais 25,7%
encontravam-se poliparasitados. As espécies de parasitas mais freqiientes foram E. coli (36,1%), G. lamblia (21,3%), A. duo-
denalis (19,7%), E. histolytica (17,3%) e A. lumbricoidis (10,8%). Os resultados indicam a urgéncia da ado¢ao de medidas de
protecao sanitaria e ambiental, envolvendo melhoria da qualidade da 4gua de consumo humano e adequada disposi¢cao
de dejetos tanto nas residéncias quanto no campo; promoc¢ao de atividades de educagdo sanitaria e em saide, com énfase
na adocao de medidas de higiene ambiental, corporal e dos alimentos; orientacao sobre cuidados na manipulagdo de
alimentos; e o tratamento dos doentes.

Escorpionismo em Lavras
Autor: Idael Christiano de Alemida Santa Rosa

E-mail do autor: starosa_ufla@hotmail.com
Co-Autores: Julliana Melo Ferraz, Maria Cristina Amarante Botelho, Thalita Thyrza de Almeida Santa Rosa
Instituicao: UFLA

O conhecimento da ocorréncia de animais pe¢conhentos, sua area de distribuicao espacial e fatores ambientais predispo-
nentes de seu aparecimento é importante, tanto para o controle destes animais e prevencao de acidentes, como para o
planejamento e avaliacao do impacto do mesmo. Este trabalho objetivou avaliar o escorpionismo em Lavras a fim de sub-
sidiar futuras a¢oes. Realizou-se um estudo abrangendo as notificacdes de aparecimento e/ou agressoes por escorpides
durante os anos de 2001 a 2004 no municipio de Lavras, Minas Gerais. Os dados foram tabulados e analisados no Epi-Info
6.04b. Foram avaliadas 1160 notificagoes, sendo que em apenas nove (3.28%) observou-se notificacao de agressao. Foram
notificados casos durante todo o ano com ocorréncia no primeiro semestre, ainda que a os meses de maior ocorréncia
variem dentro dos anos estudados. Na distribuicao espacial observa-se que a distribuicao de casos acompanha dois
cérregos. Questiona-se sao realmente os cérregos ou o fato de se concentrarem nessa regiao construgdes mais antigas
o motivador do aparecimento dos escorpides. Observou-se também ser freqiiente a presenca de lotes vagos associada a
ocorréncia. O trabalho discute ainda os locais de maior freqiiéncia de encontro dos animais no extra e intra domicilio, as
acoes da secretaria municipal de satide e propoe formas de controle mais efetivo do problema.
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Gerenciamento de residuos hospitalares — uma discussao ética a partir da avaliacao de um hospital
de extra porte de Belo Horizonte
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A atividade hospitalar € uma das principais fontes geradoras de lixo/residuos e os administradores hospitalares se véem limita-
dos na participagao do processo de seu gerenciamento e cuidado. Embora de grande importancia, uma parcela desse processo
é inevitavelmente repassada a empresas especializadas no destino final dos residuos. Este trabalho propos avaliar o sistema de
gerenciamento dos residuos de um hospital de extra porte de Belo Horizonte, considerando o impacto diferenciado e potencial
que as grandes instituicoes hospitalares podem causar no meio ambiente. Sob o ponto de vista da ética que envolve a preserva-
¢ao do meio ambiente e o cuidado com a qualidade de vida da sociedade, foram tratadas varidveis como: riscos da inadequada
manipulacao dos dejetos; cuidados dispensados para a minimiza¢ao da periculosidade; cumprimento da legislacao brasileira;
politicas internas relacionadas ao cuidado com o meio ambiente, apoio governamental aos hospitais e servigos de satde para o
cuidado com o lixo e residuos solidos hospitalares. Os resultados demonstram que existem intimeras iniciativas pontuais para o
melhor manejo de dejetos infectantes, porém sao destituidas de uma correlagao com o contexto ético, social e ambiental. Exis-
tem também, planos para o desenvolvimento de uma cultura ecolégica interna no hospital, mas ainda deficientes nas etapas de
implementacao e avaliacao. E timida a iniciativa de reciclagem dos residuos para a qual ha projetos de reaproveitamento, mas
sem implementacao pratica. Os entrevistados compreenderam o aporte legislativo como: desconhecido (38,3%), confuso (58%),
economicamente invidvel (49,13%) e acreditam existir conflitos entre as instancias legislativas (municipal, estadual e federal).
Relatam que a iniciativa privada é a grande referéncia para a coleta e transporte final do lixo, o que encarece e impossibilita
o acompanhamento pelos administradores hospitalares das fases subseqlientes a saida do lixo do ambiente do hospital. Com
isso perde-se a no¢ao sobre a validade dos cuidados e dos investimentos da geréncia nas etapas internas ao hospital. E timido,
portanto, o reconhecimento por parte dos gerentes e funcionarios diretamente envolvidos, do importante papel que os hospitais
de extra porte podem desempenhar negativa ou positivamente na prote¢ao do ambiente e da sociedade.

Analise descritiva da qualidade das notificacoes de receita b dispensadas em Belo Horizonte
antes e apds a portaria federal 58/2007/ANVISA

Autor: Monica de Fatima Gontijo Carneiro
E-mail do autor: monicagontijo@hotmail.com
Instituicao: VISA-BH / UFMG

Em 1998 foi criada, pela ANVISA, a Portaria Federal 344 que regulamenta o comércio, prescricao e fiscalizacao de dro-
gas psicoativas. Em 2007, apés constatacao de muitas irregularidades no comércio de anorexigenos, foi publicada a
Portaria Federal 58 que dispoe sobre o aperfeicoamento no controle dessas substancias. Para analisar a qualidade das
notificacoes dispensadas em Belo Horizonte no ano de 2003 e comparar com a qualidade apés vigéncia da PF58/2007, foi
realizada uma andlise descritiva e comparativa das notificagcoes de receita atendidas em farmaécias e drogarias em 2003 e
2008. Em 2003 muitas irregularidades foram encontradas, 17% estavam com posologia inadequada. 10% das notificacoes
nao possuiam a dosagem, 58% estavam prescritas com o nome comercial. Houve substituicdo da medicagao comercial
pela manipulada. Quanto a presenga de numeragao fornecida pela SES, 14% estavam inadequadas. 1% das notificagoes
continha quantidades superiores aos 60 dias de tratamento determinados pela PF344/98. Nao foi encontrado carimbo
oficial em 13% das notificagcoes; 4% apresentavam rasura e 19% estavam ilegiveis. Das receitas aviadas, 42% continham
alguma irregularidade. Em janeiro de 2008, ap6s vigéncia da PF58/07, todas as receitas continham carimbo e numeragao
da SES, menos de 1% estava ilegivel ou com auséncia de dosagem/posologia, 22% foram prescritas com o nome comer-
cial, sem substituicao pela forma manipulada. 2% continham rasuras. Entretanto, 31% nao estavam dentro do modelo B2
padronizado, 2% das notificagoes ultrapassaram a dosagem méaxima e 9% superou os 30 dias de tratamento estipulados
pela portaria. Considerando os critérios de 2003, apenas 5% das notificagoes apresentaram irregularidades em 2008,
entretanto, com as novas exigéncias da PF58/07, 33% apresentaram irregularidades. De um modo geral, a nova Portaria
melhorou o controle sobre o comércio dos anorexigenos, mas ainda é necessario observar a prescri¢cao e dispensagao
por no maximo 30 dias de tratamento, cumprir a dosagem méxima estipulada para cada substancia e utilizar o modelo
de notificacao de receita B2 em vigor, para reduzir riscos e proteger a satide da populagao.
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Descricao dos riscos de resultados falso-positivos para hepatite B, pés vacinacao, em pacientes
renais cronicos
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No Brasil existem cerca de 150 mil portadores de insuficiéncia renal crénica (IRC), destes, 54 mil sao submetidos a didlise
e aproximadamente 2mil sdo portadores de Hepatite B.

A hepatite B tem incidéncia aumentada em portadores IRC devido ao risco de transmissao parenteral, pelo fato de ser a
hemodidlise e a dialise peritoneal invasivas, pela freqliente necessidade de transfusao de hemoderivados e pelo compro-
metimento das defesas imunoldgicas nesses pacientes. A vacinagao contra a hepatite B é recomendada nos pacientes
com [IRC, mas a soroconversao € baixa, sendo freqiientemente indicada a revacinagao. Inimeros trabalhos mostram que
a vacina pode causar um resultado HBsAg positivo transitério durante dois a vinte e oito dias ap6s a aplicacao. A portaria
da ANVISA estabelece a realizacao de HBsAg mensalmente, sem alertar para a possibilidade desse resultado falso posi-
tivo ap6s vacinagao. Estudo descritivo foi realizado em Belo Horizonte no ano 2007 com avaliagcao do banco de dados
do SINANNET 2007/SMSA sobre sorologia para hepatites virais para descrever sobre possiveis resultados falso-positivos
da sorologia para hepatite B, pés vacinagao, em portadores de IRC em Belo Horizonte. Foram notificados 318 casos de
hepatites virais em Belo Horizonte no ano 2007. Destes, foram confirmados 259 casos, sendo 40,21% portadores de hepa-
tite B. Do total de sorologias confirmadas para Hepatite B, 6,7% tiveram a doencga apdés vacinacao e desses 43% faziam
hemodidlise fazendo-se suspeitar da possibilidade de um resultado falso-positivo pés vacinagao. Entretanto, 32,8% dos
campos referentes ao status de hemodidlise e 51,7% do status vacinal estavam em branco, possibilitando um viés no estu-
do. E necessario alertar os profissionais de satide sobre o risco de um resultado falso-positivo para sorologia de hepatite
B p6s vacinagao, em pacientes renais cronicos, visto que estes podem ser conduzidos para dilise em salas de portadores
da doenca e serem realmente contaminados. Além disso, é necessario melhorar as notificacdes do SINAN, exigindo o
preenchimento de todos os campos do formulario para que os dados gerem informacgoes fidedignas e aproveitaveis para
a Satde Publica.

Surto de eventos neuroldgicos adversos pés cirurgia ocorridos em hospital filantrépico, Santa
Luzia, Minas Gerais, 2006

Autor: Sandra Costa Drummond

E-mail do autor: sandra.drummond@saude.gov.br
Co-Autores: Dionisio Pacceli Costa, Heloisa Helena Pelluci Duarte, Licia Maria Maina Mattos Paixao, Roberto Melo Dusi
Instituicao: Secretaria de Estado de Satide de Minas Gerais, Prefeitura Municipal Santa Luzia

Introducao: A Geréncia Regional de Saide de Belo Horizonte com 4 milhdes de habitantes é composta por 39 munici-
pios. A rede hospitalar de unidades piiblicas, privadas e filantrépicas é referéncia estadual do Sistema Unico de Satde.
Entre os dias 9 e 12 de margo de 2006 ocorreram 3 eventos adversos graves em pacientes ciriirgicos em um hospital
filantrépico (A), resultando em dois 6bitos. Métodos: Estudo de coorte. Os expostos foram os pacientes submetidos a
procedimentos cirdrgicos no hospital A no periodo de 1° a 12 de margo. Foi definido como doente o paciente operado
neste hospital e que apresentou 2 sintomas neurolégicos ou 1 sintoma neurolégico associado a nduseas e/ou vomitos, nas
24 horas seguintes ao inicio da anestesia. As fontes de dados foram: prontudrios hospitalares e entrevistas dos pacientes
e anestesistas. Calculou-se a freqiiéncia de dados demograficos, antecedentes de satide, procedimentos anestésicos e
uso de medicamentos. Foi realizada analise bivariada com célculo do risco relativo (RR), intervalo de confian¢a de 95%
(IC95%) e valor de p < 0,05. Os testes utilizados foram qui-quadrado, exato de Fisher e Kruskal-Wallis, quando indicado.
O software utilizado foi o EPIINFO® versao 6.04d. Resultados: O total de pacientes incluidos foi de 111 pessoas, 98 ( 88%)
do sexo feminino e 13 (12%) do sexo masculino. Destes, 10 (9%) eram doentes, todos do sexo feminino (p=0,271) e com
mediana de idade de 30 anos (5 a 52) e p=0,781. O RR do uso de bupivacaina de 9 a 12 de marco e adoecer foi 11, IC95%
(1,5-82,4) e p < 0,0003. O laudo da andlise bromatologica do anestésico bupivacaina informou nao estar o anestésico
estéril, apresentar a bactéria Ralstonia metallidurans e foi identificada uma endotoxina. Conclusao: Houve associacao do
uso de bupivacaina no periodo de 9 a 12 de margo com o risco de adoecer. Outros medicamentos, sexo, idade, condi¢oes
prévias de saide, alergia a medicamentos e a alimentos nao estiveram estatisticamente associadas com adoecer. Apés o
evento o medicamento bupivacaina teve seu uso suspenso.
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A distribuicao de triatomineos em Minas Gerais de 1996 a agosto de 2005
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Introducao: A Doenca de Chagas tem por agente etiolégico o Trypanosoma cruzi. E uma antropozoonose fregiiente nas Améri-
cas principalmente na América Latina. A drea de risco em Minas Gerais abrange os 853 municipios que apresentam diferentes
realidades. As a¢oes de controle tiveram inicio nos anos 70, do século XX, com cobertura de 80% da area no inicio dos anos 80,
mas também ao final destes passou por desativacao das agoes em varios municipios devido a infestacao do Aedes aegypti, o
que retirou recursos humanos do Programa de Controle da Doenca de Chagas (PCDCh) para o Programa de Controle da Febre
Amarela e Dengue (PCFAD). O objetivo deste trabalho é verificar como esta a distribui¢ao dos triatomineos no estado de Minas
Gerais. Metodologia: a partir de 1996 as a¢oes desenvolvidas pelo PCDCh em Minas Gerais passaram a ser trabalhadas em um
software desenvolvido especificamente para o programa substituindo a apuragao manual. Outro software utilizado foi o TABWIN.
Verificou-se a freqiiéncia dos triatomineos capturados, classificados e examinados por municipio entre 1996 e agosto de 2005 por
local de captura, infec¢ao natural pelo T.cruzi e estadios nos municipios que desenvolveram a¢oes de captura de triatomineos e
borrifagoes. Resultados: Dos 502 municipios trabalhados, 348 (69,3%) tiveram a presenca de triatomineos em um total de 66 420
espécimes capturados distribuidos em 23 espécies. As cinco espécies mais capturadas e mais importante epidemiologicamente
foram Triatoma sordida (66,3%), Panstrongylus megistus (6,9%), Triatoma tibiamaculata (1,5%), Triatoma vitticeps (0,4%), Triatoma
infestans (0,04%). A infeccao natural por T.cruzi foi de 0,80%, 5,4%, 3,1%, 27,6% e 4,5% respectivamente. Por local de captura 54 442
(82%) foram no peridomicilio e 11 983 (18,0%) no intra domicilio. Em relagdo ao estadio foram capturados 32 064 ninfas (48,4%)
e 34 211 adultos (51,6%) sendo 15 191 machos (44,4%) e 19 020 fémeas ( 55,6%). Entre os triatomineos capturados e positivos para
T.cruzi a espécie T sordida teve o maior percentual e o municipio com maior nimero de triatomineos capturados foi Porteirinha
situado na Macrorregiao Norte. Conclusao: a ocorréncia da transmissao da doenca de Chagas por via vetorial € maior quando se
tem uma espécie domiciliar infectada pelo T.cruzi, colonizada e que seja antropofilica. Minas Gerais encontra-se praticamente
sem este risco.

A vigilancia epidemioldgica para esquistossomose mansonica em 29 municipios da macrorregiao
norte de Minas, 2005-2007

Autor: Sandra Costa Drummond

E-mail do autor: sandra.drummond@saude.gov.br

Co-Autores: Rosana Mourao Coutinho, Joao Resende, Joaquim Barral
Instituicao: Secretaria de Estado de Saide de Minas Gerais

Introducao: A esquistossomose é uma helmintose grave e continua um problema de saide ptblica em Minas Gerais. O Pro-
grama de Controle da Esquistossomose (PCE) no estado teve inicio em 1984 com o objetivo de interromper a transmissao da
doenca e a partir de 1989 a impedir o aparecimento de formas graves realizando-se inquéritos coproscopicos, tratamentos
humanos, atividades de educagao para satde, inquéritos malacolégicos e algumas atividades de saneamento basico. Estas
acoes foram desenvolvidas a partir das localidades que sao regides pequenas que agrupam casas tanto em area urbana
quanto rural. Objetivo: Descrever a vigilancia epidemiolégica para esquistossomose implantada em 29 municipios da Ma-
crorregiao Norte de Minas em 2005. Material e Métodos: Os municipios que realizaram o inquérito coproscépico censitério
entre 1984 e 1994 que apresentaram prevaléncia < 5% sem ter nenhuma localidade com prevaléncia >= a 20% (area de baixa
prevaléncia) foram selecionados para instalarem a fase de vigilancia epidemiolégica para esquistossomose. O quantitativo
dos exames realizados, os resultados positivos para Schistosoma mansoni e os tratamentos humanos constituem o monito-
ramento da transmissao da doenca com o método de diagnéstico utilizado o de Hans, Pons e Jansen (sedimentacdo espon-
tanea) nos laboratérios da rede publica e privada. O medicamento empregado nos tratamentos humanos foi o praziquantel
comprimido de 600 mg na dosagem de 60mg/kg de peso para crianga até 15 anos e 50 mg/kg de peso para adulto, via oral,
em dose Unica. Realizamos reuniao com os coordenadores de epidemiologia dos municipios para informagao sobre as agoes
do monitoramento. Resultados: Mensalmente as coordenadorias de epidemiologia dos municipios informaram a Geréncia
Regional de Satide de Montes Claros os exames realizados e os resultados. No periodo avaliado, dos 29 municipios oito (28%)
informaram os exames nos trés anos, dez (34%) em dois anos, seis (21%) em um ano e quatro (14%) nao informaram em
nenhum periodo. O indice de positividade variou de 0,1% a 4,3%. Conclusao: Areas com prevaléncia para esquistossomose
podem ter o acompanhamento da transmissao da doencga através dos exames realizados na rede de atencao primaria uma
vez que ainda nao dispomos de método parasitologico de fezes capaz de detectar portadores com baixa carga parasitaria.
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Egresso hospitalar idoso:proposta de vigilancia a saiide no distrito sanitario leste
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A assisténcia ao idoso ainda acontece com a abordagem centrada na doenca. A demanda por assisténcia a esta popu-
lacdo vem crescendo e requer dos profissionais da saiide um enfoque que englobe a prevencao, detec¢cao precoce dos
agravos e o acompanhamento permanente de acordo com as diferentes variaveis do processo de satide—doenca. Visando
organizar o trabalho e planejar agdes que impactem diretamente na qualidade da satide propde-se implantar acoes de
vigilancia ao paciente idoso egresso hospitalar. A Secretaria Municipal de Satide de Belo Horizonte disponibiliza para os
profissionais de satide da rede o relatério de egressos hospitalares com as seguintes informag¢des: nome, idade, CID, data
da internagao, sexo, endereco, unidade solicitante e unidade de destino. Trabalhou-se em 2007 com os dados das 14 Uni-
dades de Satde do Distrito Sanitario Leste que foram consolidados e apresentados a fim de sensibilizar os profissionais
sobre a importancia de utilizar este instrumento para a vigilancia. Foi proposto para 2008 que este relatério seja enviado
mensalmente a todas equipes do Distrito Leste para conhecimento, acompanhamento e intervengoes. Foram incluidos
no relatério original os campos: encaminhamento, data da dltima vacina, idoso acamado ou nao, idoso institucionalizado
ou nao. Apés o recebimento a equipe devera agendar visita domiciliar para exame e observacao da condicao de satide
do idoso. Em 2007 recebemos 209 registros de egressos. A principal causa de internagao foi pneumonia (67%), seguida de
fratura (25%), transtorno articular (4%), desnutricao (3%) e outros (1%). A partir dos resultados propomos: elaboragao de
plano de cuidado para todos os idosos egressos hospitalares com acoes de promogao e prevencao; evento sentinela para
os casos de desnutricao; capacitagao continuada das Equipes buscando sempre uma assisténcia integral e desenvolvi-
mento de mecanismo para apoio de instituicoes formais ou informais que possam integrar as agoes em satde. Acredita-
mos que a estratégia de trabalhar a vigilancia constituird um orientador das agoes em saiide a serem implementadas para
o idoso. Faz-se necessario uma ac¢ao intersetorial com as politicas sociais disponiveis visando potencializar e garantir os
direitos de cidadania desta populacao.

Investigacao do surto de doenca diarréica aguda no municipio de Virginia - Geréncia Regional de
Saide de Varginha - Minas Gerais — abril 2006

Co-Autores: Bernardes,L.F.

Instituicao: Geréncia Regional de Varginha/SES/MG.UNIVAS/Pouso Alegre

Introduc¢ao: O municipio de Virginia, localizado na regido sul de Minas, com uma populagao de 8.817 habitantes e cujo abastecimento
de agua nao possui tratamento, apresentou no dia 05 de abril de 2006 um surto de diarréia. A analise e caracterizagao deste surto foram
facilitadas pela Monitorizacao das Doencas Diarréicas Agudas - MDDA, implantada nesta cidade em 2002. A doenca diarréica aguda
caracteriza-se quando a perda de dgua e eletrolitos nas fezes é maior do que normal, o que resulta no aumento do volume e na freqiiéncia
das evacuacgoes, com reducao da consisténcia das fezes. A desidratacao ocorre quando essas perdas nao sao repostas adequadamente
e produz um desequilibrio hidroeletrolitico. Deve-se avaliar o estado de hidratagdo do paciente, para classificé-lo e escolher o plano de
tratamento preconizado: Plano A = Destina-se ao paciente com diarréia e sem sinais de desidratagao; Plano B = Destina-se ao paciente com
diarréia e com sinais de desidrata¢ao; Plano C = Destina-se ao paciente com diarréia e desidratacao grave. Métodos: o estudo foi descritivo,
utilizando os dados registrados nas planilhas do programa de MDDA dos 771 pacientes que receberam atendimento nas unidades basicas
de saide. Os dados foram digitadas no programa Excel, o que facilitou a analise. Resultado: Foram analisados os bancos de dados e nos
anos anteriores foram registradas as seguintes médias de casos por Semana Epidemiolégica (SE): 1,19 casos em 2002; 0,22 casos em 2003,
0,25 casos em 2004, 3,4 casos em 2005 e 5 casos até a 13* semana do ano 2006, sendo que na 14* semana registrou-se 262 casos, marcando
assim o inicio do surto. Este atingiu o pico de 447 casos na 15* semana quando, entdo, foram desencadeadas as medidas de intervengao,
reduzindo-se para 51 casos na SE n°16. O surto durou 4(quatro) semanas e acometeu 771 pessoas (8,8% da populagdo), com uma taxa de
ataque entre 0,6% a 5%. A faixa etaria mais acometida foi de 10 a 19 anos. O plano de tratamento mais usado foi o plano “A’(70,2%), em
seguida o “B”(5,5%) por tltimo o “C"(22,4%) e 1,9% nao foi identificado. Nao houve nenhum 6bito na populagao acometida. A equipe de
investigacao suspeitou que houvesse uma fonte comum de exposicao, pois o problema estava tanto na zona urbana (87,8%) como na zona
rural (11,9%). Foram entado coletadas 10 amostras de dgua para o consumo humano e nenhuma atendia aos padroes bacteriolgicos de
potabilidade, conforme Portaria n° 518 de 25 de mar¢o de 2004/SVS/MS, sendo, portanto, imprépria para o consumo humano. Todas as
amostras apresentaram Escherichia coli, e em 6 delas também foram encontrados os seguintes microorganismos: Klebsiella, Citrobacter sp
e Enterobacter sp. Conclusao: As evidéncias epidemiol6gicas apontam como fator sugestivo do surto a presencga de E. coli de 200,5 colilert,
nmp/100ml na dgua analisada. As caracteristicas clinicas apresentadas pelos doentes sao compativeis com infec¢des causadas pela con-
taminacao de E. coli, caracterizada por diarréia autolimitada de gravidade leve & moderada, acompanhada por fortes dores abdominais.
Ap6s a implementagdo das medidas de controle como: tratamento de dgua para o consumo humano com hipoclorito de sédio, medidas
educativas para populacio em geral, limpeza e desinfeccao do reservatério do Sistema de Abastecimento de Agua Municipal, houve uma
queda brusca no niimero de casos, que voltaram a normalidade.
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Estudo da prevaléncia de enteroparasitas em escolares de Itaiina, MG.
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As parasitoses intestinais, devido a sua elevada prevaléncia, representam em nosso pais, importante problema de satide
publica. Estudos populacionais em diferentes regides do Brasil mostram freqiiéncias diversas na ocorréncia das para-
sitoses intestinais. A falta de condi¢des minimas de saneamento basico e inadequadas praticas de higiene pessoal e
doméstica sao os principais fatores que favorecem a transmissao dos parasitos intestinais. O estudo foi realizado durante
os anos de 2000 e 2004 em criangas com idade variando de 7 a 14 anos, provenientes de nove escolas publicas do mu-
nicipio de Itatina, MG. Neste trabalho foram realizados 2161 exames parasitolégicos de fezes, realizados pelo método de
sedimentacdo espontanea de Hoffman, Pons e Janer (HPJ), dos quais 548 foram positivos, revelando uma percentagem
de exames positivos de 25,36%. As prevaléncias, global e especifica, de helmintos e protozodrios foram estatisticamente
analisadas e determinadas utilizando os softwares Minitab 15 e SPSS 15.0. Foram encontrados todos os parasitos intesti-
nais comumente detectados no exame parasitologico de fezes, exceto Hymenolepis nana e lodamoeba butschilii. A escola
Estadual José Gongalves e escola Municipal Dr. Lincoln N. Machado apresentaram as maiores taxas de prevaléncia global
de parasitos intestinais, 30,6% e 47,2% respectivamente. Dos 2161 exames parasitolégicos de fezes 23,54% foram positivos
para Enterobius vermicularis, 21,53% para Ascaris lumbricoides e 12,23% para ancilostomideo. As elevadas taxas de pre-
valéncia observadas foram analisadas levando-se em consideracao a infra-estrutura sanitaria e o nivel s6cio-econdmico
da populagao estudada.

A satisfacao do usuario com os servicos odontologicos da PMMG, dimensionada com base na
Escala SERVQUAL

Autor: Amanda Erika Aguiar Duraes
E-mail do autor: amandaduraes@yahoo.com.br

Co-Autores: Maria Aparecida de Oliveira; Cecilia Maria Carvalho Soares Oliveira; Marcia Cristina de Almeida Santos;
Fabiano Freitas Corréa; Maria Carolina Palhares e Cordeiro; Lilian Pinto de Lima; Marina Pereira Coelho; Luciana Quintao
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O Sistema de Satide da PMMG (SISAU) vive uma mudanca no modelo de atencao, pautada na adog¢ao de principios organizativos
e filosoficos aos moldes do paradigma da vigilancia e promocgao da satide. Em fungao desse contexto, objetivou-se nesse estudo
envolver a comunidade usuaria do Sistema permitindo-lhe expressar suas versoes quanto a satisfacao com o atendimento odontolé-
gico. Utilizou-se o questionario SERVQUAL, complementado por questoes especificas da realidade local para compreender a satis-
facao dos pacientes em relacao as duas redes de atendimento odontolégico existentes. A amostra de 449 individuos representou os
usuarios de onze municipios que compoem a la e 2a Regiao de Policia Militar, os quais apresentam diferentes realidades em termos
de distribuigao e oferta de servicos odontologicos. A média da tangibilidade, calculada pelo SERVQUAL foi de 5,74 em uma escala
de 0 a 7 pontos, o que pressupoe que o usuario encontra-se satisfeito com as condi¢oes de apresentacao fisica, pessoal e tecnol6gi-
ca das unidades odontolégicas, com menor pontuagao para a estética e conforto do ambiente da rede prépria, formada por oficiais
dentistas. Em relagao a confiabilidade a média de 5,66 demonstra que ha capacidade de dentistas e funcionarios de ambas as redes
em prestar o servico prometido com confiancga e exatidao, no prazo estipulado, sem expectativa de repeticoes motivadas por erros,
embora em termos de confianga a rede organica tenha ultrapassado a rede credenciada. A média da presteza foi de 5,78 o que sig-
nifica que o usuério nao esta esperando demasiadamente pelo servico sem que compreenda ou perceba um motivo aparente para
a espera. Para a seguranca a média foi de 5,6, considerada mais reduzida devido a discordancia sobre o apoio logistico por parte do
SISAU. Ja na empatia a média foi de 5,82, demonstrando a capacidade e o esfor¢o, desprendido pela organizacao e por seus funcio-
narios, em proporcionar aos usuarios o cuidado e a atencao individualizada, aliada a compreensao, a consideracao aos interesses
e as demandas pessoais dos mesmos. A imagem que os usuarios dos servicos de satide formulam sobre a atencao recebida e sobre
o desempenho dos profissionais e equipes influi decisivamente nas suas escolhas e preferéncias comportando como um indicador
sensivel que pode funcionar como for¢a de impacto direto na melhoria da relagao entre os atores envolvidos com a assisténcia.
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Padrao de utilizacao das redes de assisténcia odontoldgica do sistema de saiide da Policia Militar
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O objeto deste estudo concentrou-se na abordagem dos beneficiarios do Sistema de Saide da PMMG - SISAU, moradores de diferen-
tes municipios da RMBH, a fim de conhecer e analisar, a partir de suas falas, os aspectos que influenciam a escolha entre as duas
redes odontoldgicas disponiveis no Sistema (organica e credenciada). Optou-se pela pesquisa descritiva e transversal, por meio da
aplicacao de questionéario dirigido ao universo de 63.550 usuarios, representado por 449 adolescentes, adultos e idosos. Os resulta-
dos apontaram que existem fatores do servigo, fatores profissionais e fatores do paciente que explicam os motivos para que cerca
de 43,3% dos beneficiarios tenham preferéncia pela rede organica e 42,2% pela rede credenciada. Poucos foram os beneficiarios
que possuem além do plano do SISAU (98,7%) outras alternativas de assisténcia odontolégica como planos pagos (4,9%) e dentistas
particulares (4,5%). Poucos também foram os que reconheceram o SUS como um direito universal (8,5%) e que pode ser acessado
em qualquer municipio pelo menos na atengao bésica a satide bucal. A maioria (63,9%) visitou o dentista no tdltimo ano, sendo que
49,3% esté ou esteve sob atendimento nos tltimos 6 meses e outros 15,3% passaram pelo atendimento entre 6 meses e 1 ano atras.
Para 74,6% do universo pesquisado nao ha dificuldades de acesso a rede credenciada, percentual que cai para 58,1% para a rede pro6-
pria. Quanto aos obstaculos para o acesso, sobre a rede organica pesam questdes como falta de agilidade, caréncia de vagas, filas de
espera e distancia das unidades de atendimento, enquanto os problemas da rede credenciada pertencem a outras instancias como
a econdmica, acolhimento e comprometimento dos profissionais. Um percentual de 26,6% passou pela experiéncia de perda da as-
sisténcia a saide por filhos que atingiram os limites de idade. Desses, 24,1% migraram para planos de satide pagos, 6,3% optaram por
adquirir um plano oferecido dentro da prépria instituicao, 21,1% submetem-se ao setor privados e outros 13,8% assumem que ainda
nao adotaram providéncias. Considerando que a integracdo das redes odontolégicas de atencao nao depende apenas de aspectos
normativos e das logicas tracadas pelos gerentes, obteve-se a versao dos usuarios para o assunto, a qual pode ser trabalhada de
forma a promover dinamismo, qualidade, operacionalidade e otimizacdo de recursos no atendimento odontolégico.

Prevaléncia de enteroparasitoses em amostras fecais de um laboratério privado na grande Belo
Horizonte, identificacao molecular de Entamoeba histolytica e E. dispar
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E-mail do autor: fredegil@ig.com.br
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A E. histolytica é o agente causal da amebiase. O parasita é responséavel por aproximadamente 100.000 6bitos anuais,
constituindo sério problema de saide publica em paises subdesenvolvidos. Em 1997 a Organizacao Mundial de Satde
assumiu a nova espécie E.dispar infectando o intestino humano. E. dispar é indistinguivel da E. histolytica a luz do micros-
copio 6tico, sendo somente diferenciada por técnicas moleculares como a PCR, ainda em fase de padronizacao e otimiza-
cao. A diferenciacgao precisa destas espécies € muito importante, pois diferencia a escolha terapéutica. Este trabalho teve
o objetivo de determinar a prevaléncia da infec¢do por E. histolytica em 20.000 amostras fecais seriados provenientes do
laboratério de Patologia Clinica Hermes Pardini. As amostras foram concentradas por sedimentagao espontanea, sendo
as positivas para E. histolytical E. dispar ao microscépio 6tico processadas para obtencao do DNA e posterior PCR para
identificacao das espécies. O DNA foi isolado por lise alcalina e precipitado com isopropanol. O alvo da PCR foi um seg-
mento de rDNA de 300pb amplificado em E. histolytica e E. dispar em reacoes distintas utilizando os mesmos iniciadores
reversos e iniciadores diretos diferentes. Foram encontrados 13,3% de infec¢oes parasitarias. Destas 0,7% foram infec¢oes
por helmintos e 12,6% por protozoarios. E.histolytical E. dispar foram responsaveis por 0,38% das infec¢des por protozoa-
rios. A PCR revelou 99,99% destas amostras como E. dispar. Estes resultados sugerem que a amebiase pode nao constituir
problema em Belo Horizonte, devendo ser aventadas pelos clinicos outras causas para disttrbios gastrointestinais.
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O Hospital Eduardo de Menezes (HEM), pertencente a Rede FHEMIG, é um hospital de referéncia estadual em Doengas
Infecciosas e Parasitarias (DIP), com leitos de Tisiopneumologia, Cirurgia, Dermatologia e Infectologia, motivo pelo qual
concentra um quantitativo importante no diagnéstico, tratamento e acompanhamento de doencas que fazem parte da
lista nacional das Doencas de Notificacao Compulséria (DNC). No HEM a vigilancia de tais doencas foi realizada pelo
Servigo de Controle de Infeccao Hospitalar (SCIH) até meiados de 2006, periodo em que ocorreu a implantagcao do
Ntcleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE) responsavel por essa atividade. A implantacdo dos Nicleos Hospitalares se
deu através da Portaria GM/MS n° 2529, de 23 de novembro de 2004, que instituiu o Subsistema Nacional de Vigilancia
Epidemiolégica em Ambito Hospitalar, qualificando o HEM como hospital de referéncia nivel II, por ser um hospital de do-
encas infecciosas com menos de cem leitos. Sua implantagdo foi estabelecida com o objetivo de melhorar os processos
de trabalho e desenvolvimento assistencial do hospital, por meio da incorporagcao de técnicas e conceitos advindos da
Epidemiologia, do Planejamento, das Tecnologias de Satide e Informacao embasados nos principios do Sistema Unico de
Sauide. A vigilancia em nivel hospitalar definiu, dentro outros, os protocolos de doencas, aumentando-se a qualidade do
preenchimento das fichas e seu quantitativo, a agilidade de notificacdes e informagdes a outros servicos co-responsaveis
e a retroalimentacao dos dados.

Perfil das agressoes por animais e tratamento profilatico indicado: area da geréncia regional de
satide norte de Belo Horizonte, Minas Gerais em 2007
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Em 2006 iniciou-se a descentralizacao do tratamento profilatico humano na 4rea da Geréncia Regional de Satide Norte de
Belo Horizonte, porém pouco se sabe do perfil das agressoes na regiao e tampouco se fez uma avaliacao, mesmo que super-
ficial, das indica¢oes de tratamento profilatico. Para tanto avaliamos 231 Fichas de Observagao Clinica de Animas Agresso-
res e do SINAN W64 de janeiro a dezembro de 2007, comuns as Geréncias de Controle de Zoonoses, Atencao a Saide e de
Epidemiologia da Regional Norte. Como indicadores utilizamos o nome, endereco, sexo, idade, Centro de Satide de Origem
do paciente, tipo de contato, local do ferimento, extensao do ferimento, tipo do ferimento, tratamento indicado, tratamento
atual, endereco do animal agressor, tipo de convivéncia do animal com o paciente, espécie, motivo da agressao e conclu-
sao da observacao. Das agressoes ocorridas a maior prevaléncia (90,48%) foi a causada por caes. Dos animais agressores
41,56% conviviam no mesmo endereco dos pacientes, sendo apenas 4,78% animais de rua. Registraram-se 6 (2,60%) contatos
e/ou agressoes por morcegos nao hematéfagos. Entre as agressoes, o sexo masculino demonstrou ligeira predominancia
(51,30%) e a faixa etaria mais atingida foi a de 1 a 15 anos, destacando-se a de 5 a 10 anos. As mordeduras representaram
80,95 % do tipo de contato e os locais de ferimento mais freqiientes foram os membros inferiores (30,30%), as maos (29,00%),
os membros superiores (9,96%) e a cabecga (8,66%). O tipo de ferimento mais observado foi o tGnico (67,54%) e superficial
(55,41%). Em 156 Fichas de Observacgao Clinica foi possivel determinar as situacdes em que ocorreram as agressoes, divi-
didas em grupos segundo suas particularidades e destacados os seis principais: a) Agressoes ocorridas ao irritar o animal
(12,82%), b) ocorridas durante brincadeiras e caricias (12,18%), ¢) relacionadas a deficiéncias de contencao (10,90%), d) ao
transitar (andando ou correndo) (8,97%), €) envolvendo alimentos e f) outros motivos (8,33%), predominando o sexo femi-
nino nos grupos a, e e f (55,00%,53,85 e 76,92%), o masculino nos grupos b e ¢ (52,63% e 70,00%) e igualando-se no grupo
d. Verificou-se que 116 indicac¢oes de tratamento (50,20%) foram corretas, e m 52 (22,51%) a indicagdo de tratamento foi
incorreta, segundo o protocolo do Ministério da Satde e 64 (27, 70%) foram preenchidas incorretamente.
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Surto de rubéola no municipio de Paracatu, Minas Gerais, 2007
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Resumo: A Rubéola é uma doenca infecciosa, transmissao respiratoria, etiologia viral e imunoprevenivel, importante devido a
Sindrome da Rubéola Congénita (SRC). Em agosto de 2007 foram notificados 20 casos suspeitos e quatro confirmados laboratoria-
mente positivos para rubéola no municipio de Paracatu/ MG. Com o aumento do nimero de casos confirmou a existéncia do surto;
identificando o genétipo e recomendando medidas de prevencao e controle. Realizado estudo descritivo com busca retrospectiva,
vigilancia ativa dos casos e ampliacao de vacinagao de rotina. Definiu como caso suspeito, o residente ou visitante de Paracatu que
tenha apresentado febre, exantema e/ou tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite e/ou artralgia e/ou ganglios e/ou dor retro-ocular no
periodo de julho a setembro de 2007. Como caso confirmado todo suspeito com IgM positivo para rubéola ou vinculo epidemio-
l6gico com caso confirmado por critério laboratorial. Foi realizada pesquisa de anticorpos especificos, coleta de urina e swab de
orofaringe (PCR) para identificacao do genétipo e genotipagem. Programas utilizados EXCEL 2000, TABWIN 3.4, EPI INFO 6.04d.
Foram revisados 22.780 prontuérios, identificados 95 casos suspeitos, destes 24 (25%) confirmados laboratorialmente com sorologia
positiva para rubéola, 6 (6%) confirmados por vinculo epidemiolégico e 65 (60%) descartados por nao atenderem definicao de caso
confirmado. Sinais e sintomas apresentados; febre e exantema (100%) artralgia e linfoadenopatia (60%). Uma gestante, vacinada no
primeiro trimestre da gestagdo acompanhada, o recém-nascido ndo apresentou a SRC. Mediana de idade 28 anos (17-52a), 21 (70%)
do sexo masculino, 28 (93%) residentes em zona urbana com ocupacao diversificada. Nao houve hospitalizacao e 6bito. Os casos
confirmados nao eram vacinados, incidéncia de 38/100.000 habitantes. Identificado o genétipo 2B. No periodo de 1996 a 2007 vaci-
nou 35,5% da populagdo do municipio (mulheres em idade fértil e criangas). Aplicadas 17.845 doses de vacina triplice viral durante o
surto. De julho a setembro de 2007 ocorreu surto de rubéola no municipio de Paracatu acometendo principalmente adultos jovens do
sexo masculino nao vacinados. Realizadas agcoes de prevencao e controle das doengas exantematicas. Recomendado notificagao,
acompanhamento diario, investigacao oportuna dos casos de rubéola e capacitacao dos profissionais de satde.

Investigacao de surto de doenca diarréica aguda em creche do municipio de Vicosa - Minas Gerais
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A doenca diarréica aguda (DDA) é uma das principais causas de internacao de criangas menores de 5 anos no Brasil. O ambiente
pode expor a criancga a fatores de risco para a DDA, sendo creches e escolas locais reconhecidos de ocorréncia de surtos. Em
novembro de 2006, ocorreu um surto de DDA em uma creche do municipio de Vicosa—MG, o qual foi investigado pela Secretaria
Municipal de Saiide em parceria com a Universidade Federal de Vigosa. A creche funcionava em tempo integral, tendo 70 crian-
cas matriculadas com idade de 3 a 7 anos. A 4gua consumida era proveniente do sistema publico de abastecimento. Adoeceram
35 criangas e 4 funciondrias, com taxa de ataque entre criangas igual a 50,0%. Foi aplicado questionario aos pais/responséveis
pelas criangas, para coleta de dados sobre o caso de DDA e as condi¢gdes do domicilio. Foram coletadas 31 amostras de fezes das
criangas, sendo, em 20, realizada pesquisa de enteroparasitas e em 11, coprocultura e pesquisa de leucécitos. Na creche, foram
coletadas amostras de dgua na caixa d’agua e na torneira do filtro para pesquisa de coliformes totais e E. coli. Os principais sin-
tomas, com duragao de 1 a 5 dias, foram diarréia aquosa, dor abdominal e nauseas. Em todos os domicilios, a 4gua de consumo
era proveniente do sistema publico. A pesquisa de enteroparasitas resultou trés amostras positivas para Giardia spp., duas para
Ascaris lumbricoides e uma para Entamoeba histolystica. A coprocultura nao revelou crescimento de bactérias enteropatogénicas; a
pesquisa de leucdcitos fecais revelou duas amostras positivas e a pesquisa de rotavirus, oito amostras positivas. A analise bacterio-
logica da agua foi negativa. Com base nos dados coletados (sintomas, duragao e exame de fezes), o provavel agente etiolégico foi o
rotavirus. Apesar das amostras de 4gua nao revelarem contaminacao de origem fecal, as mesmas foram coletadas apés o surto, nao
isentando a agua como possivel veiculo de transmissao, entretanto, é reconhecido, para o rotavirus, o potencial de transmissao
pessoa a pessoa. Foi recomendada a limpeza da caixa d’agua da creche e orientagdo para os responsaveis de utilizar apenas agua
proveniente do sistema ptblico de abastecimento. Investigagcoes de surtos sao importantes, pois auxiliam a caracterizagao do perfil
epidemioldgico das DDAs, orientando as a¢oes preventivas/corretivas da Vigilancia Epidemiolégica e em Satide Ambiental.
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Doencgas parasitarias continuam a ser um problema de satde piblica em todo o mundo, particularmente nos paises
subdesenvolvidos. O conhecimento dos modos de transmissao e da prevaléncia das parasitoses intestinais é de grande
utilidade para a implantacao de estratégias preventivas e terapéuticas pelo sistema publico de saide. Neste trabalho
determinamos a prevaléncia de parasitoses intestinais em familiares de pacientes com exames de fezes positivos, que
foram denominados indicadores de parasitoses (IPs) e familiares de pacientes com exames de fezes negativos, de uma
determinada area, supostamente de risco, no Conjunto Santa Maria (CSM), na grande Belo Horizonte. Foram coletados
resultados de exames de fezes do laboratério de referéncia do CSM, durante 2 meses. Os resultados foram divididos em
positivos (grupo 1 — G1) e negativos (Grupo 2 — G2). Todos os pacientes do Gl e do G2 foram convidados a participar
do estudo. Foram excluidos aqueles que se recusaram ou nao tinham familiares. Foram incluidos 19 IPs cujos familiares
(48 individuos) constituiram o Gl, e 57 negativos cujos familiares (42 individuos) constituiram o G2. Vinte e seis (54,2%)
familiares do Gl apresentaram exame de fezes positivo para alguma parasitose e 22 (45,8%) foram negativos, enquanto no
grupo G2 18 (42,9%) foram positivos e 24 (57,1%) foram negativos. Apesar da prevaléncia de parasitoses intestinais no G1
ter sido maior que no G2 esta nao foi significativa (P =0,28). Estes resultados demonstram a alta exposi¢do dos individuos
desta regiao a infec¢des por enteroparasitas. Considerando que a regido possui infra-estrutura sanitaria, concluimos que
préticas de higiene pessoal e doméstica inadequadas sejam responsaveis por esta alta prevaléncia de enteroparasitoses.
Estes resultados demonstram a importancia de estudos epidemiolégicos para o conhecimento da prevaléncia das entero-
parasitoses e para o delineamento de abordagens preventivas individuais e coletivas.

Contaminacao de alimentos por Staphylococcus aureus e suas toxinas em surtos alimentares no
municipio de Itabirito, Minas Gerais, no ano de 2007
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DTA (Doencga Transmitida por Alimento) é uma expressao usada para designar doenga causada pela ingestao de micror-
ganismos ou de toxinas por eles produzidas, em quantidade suficiente para desenvolvimento de quadro patogénico. A
ingestdao de alimentos contaminados por toxinas (exotoxinas) produzidas por microrganismos caracteriza as chamadas
intoxicagoes alimentares. J& as infec¢oes alimentares correspondem a ingestao de microrganismos, que produzem toxinas
(enterotoxinas) no interior do intestino. Intoxicagoes e infec¢oes alimentares causadas por Staphylococcus aureus e suas
toxinas sao muito comuns, mas desencadeiam sintomatologia branda em relagao a outros contaminantes e muitas vezes
passam despercebidas como uma simples diarréia, nao sendo procurados recursos médicos para o correto tratamento
e notificagdo aos 6rgaos competentes. Diante da suspeita da ocorréncia de um surto alimentar as unidades de saiide ou
empresas devem notificar a Vigilancia em Satde para que seja realizado o inquérito e a coleta de amostras dos possiveis ali-
mentos envolvidos e sejam realizadas andlises microbioldgicas desses. Devido as onze notifcacdes recebidas durante o ano
de 2007 pela Vigilancia em Saide Municipal, avaliamos a ocorréncia de surtos causados pela contaminagao por Staphylo-
coccus aureus e suas toxinas. Trés notificagcdes nao foram confirmadas como surto alimentar pois os resultados das andlises
dos alimentos deram satisfatérios. As outras oito suspeitas foram confirmadas pelos resultados insatisfatérios dos alimentos.
A enterotoxina estafilococica apareceu em seis alimentos, seguida pela toxina estaphylococcus coagulase positiva, que foi
confirmada em quatro alimentos, assim como o Staphylococcus aureus. A bactéria E. coli foi confirmada em trés casos. A
toxina estafilococica foi a toxina do Staphylococcus aureus que apareceu em menor nimero de alimentos, correspondendo
a 2 casos, seguida pelo B. cereus, que apareceu em apenas um alimento. Dessa forma, 80% dos alimentos contaminados
apresentaram o Staphylococcus aureus e/ou suas toxinas. O Staphylococcus aureus e suas toxinas foram os contaminantes
que mais aparecem em alimentos envolvidos em surtos alimentares notificados no municipio de Itabirito em 2007.
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A informacao gerada pela vigilancia epidemioldgica destina-se a tomada de decisdes. No municipio de Contagem, a des-
centralizagcao dos servigos de Epidemiologia e Zoonoses para os sete Distritos Sanitarios, a partir de maio de 2005, exigiu o
aprimoramento do fluxo de informagao, especialmente sobre Dengue, entre esses servigos e as Unidades de Satde (US). Foi
elaborado, em janeiro de 2005, o Plano de Intensificacao do Fluxo de Informag¢oes sobre Dengue a fim de reduzir o tempo entre
o atendimento do paciente com suspeita da doenca na US e a chegada desta informacao ao servigo de Zoonoses para ado¢ao
de medidas de controle. Foram analisados dados de Dengue do SINAN de 2002 a 2007, de individuos residentes em Contagem.
Avaliou-se o intervalo, em dias, entre as datas de inicio de sintomas e de notificacao, pois nao existe, na ficha, campo destina-
do ao registro da data de atendimento. Por ser a Dengue uma doenca febril de curso agudo, foram estabelecidos como pontos
de corte 5 e 7 dias entre o inicio de sintomas e a notificagao. De 2002 a 2007, foram registradas 1884, 677, 430, 150, 1138 e 1236
notifica¢oes, respectivamente. Nos anos anteriores a implementacao do plano (2002 a 2005), os percentuais de notificagoes
preenchidas em até 7 dias ap6s o inicio dos sintomas foram, respectivamente: 89, 86, 84 e 78%. Em 2006 e 2007, os percentuais
subiram para 90 e 89%. Foi observada diferenca estatisticamente significativa entre todos os percentuais (p<0,001) e entre os
anos anteriores e posteriores ao plano (p<0,001). Reduzindo o ponto de corte para 5 dias, a diferenga continuou significativa
(p=0,01). Os dados apresentados sugerem que a implementacao do plano possa ter contribuido para aumento dos percentuais
de notificagoes preenchidas em até 5 e 7 dias apds o inicio de sintomas nos anos de 2006 e 2007. Devido a vulnerabilidade
desse agravo frente as medidas de prevencao e controle, é desejavel que a notificacao seja realizada no mesmo dia em que o
individuo com a suspeita € atendido na US. Torna-se necessaria a continuidade e avaliacao desse plano, com o objetivo de ga-
rantir o conhecimento, em tempo hébil, dos casos suspeitos pelos servicos de Epidemiologia e Zoonoses. Vale ressaltar que o
acesso dos usuarios ao atendimento nas US contribui para maior agilidade no conhecimento de casos suspeitos de Dengue.
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Hospital das Clinicas (HC) é referéncia em oncologia; em 2006, 16,3% das internagoes foram atribuidas as neoplasias.
O Ministério da Satde tem desenvolvido estratégias para aprimorar as informag¢oes do cancer no Brasil, com destaque
para o Registro Hospitalar de Cancer (RHC), que visa coletar dados em hospitais que atendem pacientes oncoldgicos.
Os registros sao enviados as Secretarias Estaduais de Saide para a consolidagao de uma base de dados nacional. Desde
2006, no HC, o RHC vem funcionando com a participacao de universitarios da area de satide, como um estéagio. Utilizou-
se a estrutura fisica e administrativa do HC. Constituiu-se uma comissao assessora, multidisciplinar e, foram fornecidos
materiais e cursos de capacitacao para os estudantes. A coleta de dados é feita nos prontuarios médicos, identificados
através dos servicos de oncologia, anatomia patolédgica, cirurgia geral e declaracoes de 6bitos. Os casos sao registrados e
discutidos em reunides semanais. Os estudantes contribuiram para o funcionamento do RHC e a identificacao de falhas
no Sistema de Informacao. Foram detectados problemas como: descentralizagao das informacgdes, prontuarios incom-
pletos com letras ilegiveis e diagnésticos mal definidos. Observou-se que existe uma desinformacao dos profissionais do
hospital sobre o RHC. Os alunos tém dificuldades em conciliar o estdgio com a graduacgao e faltam-lhes conhecimentos
basicos em Oncologia. A participagao dos alunos no RHC é relevante e contribui para a melhoria da qualidade do sistema
de informacao. O estagio permite ao estudante adquirir uma visao mais ampla em saide publica e exercitar o papel do
profissional como gerador de informacgoes.
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Desde 2006 o Hospital das Clinicas (HC) esta inserido em um sistema nacional de Registro Hospitalar de Cancer - RHC,
dentro da estratégia tracada pelo Ministério da Saide (MS), para o aprimoramento das informagdes sobre do cancer no
Brasil. A coleta de dados, iniciada retrospectivamente no ano 2004, é feita a partir de prontuarios médicos, identificados
através dos registros dos servi¢cos de oncologia, anatomia patoldgica, cirurgia geral e declaracdes de 6bito. Os registros
sao feitos em fichas padronizadas pelo MS, digitados em um programa préprio do RHC e enviados a Secretaria Estadual
de Satde (SES-MQG). No ano 2004, utilizou-se como critério de inclusao os casos cujos diagnoésticos foram feitos em 2004
e utilizou-se apenas os dados do Servigco de Oncologia. A andlise foi feita pelo NEPI-HC (Nicleo de Epidemiologia), uti-
lizando-se o Epilnfo 6.04d. No ano 2004 foram identificados 633 casos de cancer atendidos no Servico de Quimioterapia
do HC, sendo 61,1% (387) mulheres e 38,9% (246) homens, com predominio da raga branca 37,6% (238). Cerca de 22,4%
(142) tinham histéria familiar de cancer e a maioria dos pacientes, 43,6% (276), ndo tinha diagnéstico e nem tratamento;
a base mais importante para o diagnéstico foi a histologia do tumor priméario em 77,3% (489) dos casos e o primeiro trata-
mento recebido foi a Quimioterapia em 64% (405). Nos homens, as principais localizagoes primarias do cancer foram: na
medula 6ssea 30,5% (75) e prostata 12,2% (30) e nas mulheres foram na mama 48,1% (186) e na medula 6ssea 17,1% (66).
A participagdo dos alunos no RHC contribui para a identificagao de falhas no sistema de informagdao como prontuéarios
incompletos, gerando o item “sem informagao” no banco de dados. Verificou-se a necessidade de ampliar a fonte de da-
dos, nao se restringindo apenas a Quimioterapia, além de promover um trabalho de conscientizagdo nas equipes.

Caracteristicas demograficas e sociais e risco para 6bito na doenca renal cronica
Autor: Celina de Faria Rezende
E-mail do autor: celinanefro@yahoo.com.br

Co-Autores: Raquel de Oliveira Barbosa, Cassiano Coelho Amaral, Marcelo de Souza Tavares, Maria Goretti Moreira
Guimaraes Penido

Instituicao: Centro de Nefrologia da Santa Casa de Belo Horizonte

Objetivo: avaliar caracteristicas demograficas e sociais de uma populagdo de pacientes com doenca cronica terminal
em terapia renal substitutiva e associacao com 6bito. Material e métodos: estudo de coorte em populagao submetida a
terapia renal substitutiva (hemodialise e dialise peritoneal) entre janeiro e dezembro de 2007. Feitas avaliagoes individu-
ais através de entrevista semi-estruturada e analise de pacientes que evoluiram para 6bito no periodo analisado. Critério
de inclusao: permanéncia em terapia renal substitutiva durante pelo menos 3 meses. Transplantados foram excluidos
do presente estudo. Avaliacao estatistica incluiu teste do qui-quadrado e teste exato de Fisher. Resultados: No periodo
analisado foram a 6bito 29 pacientes (6,06 %), em comparacao com 449 sobreviventes. Entre os seguintes parametros
nao foi constatada associagao com evolugao para o6bito: sexo, estado civil (casados e amasiados em relagao a separa-
dos, solteiros e vitivos), renda per capita, renda familiar, escolaridade e o fato da familia acompanhar ou nao o paciente
durante seu tratamento. Os fatores que foram associados a evolug¢ao para 6bito incluiram tempo de didlise menor que 1
ano e idade superior a 76 anos (p< 0,005). Conclusdes: A grande propor¢do de pacientes que se apresenta com doenca
renal cronica terminal no Brasil sem acompanhamento nefroldgico pregresso ja é conhecido. A instabilidade decorrente
deste fato aliada a chegada tardia ao nosso servigco podem estar associados aos achados do presente estudo. Pacientes
com pouco acesso aos servigos de salide, como aqueles com pouca escolaridade e baixa renda per capita podem nem
mesmo chegar a tempo para a terapia adequada, o que poderia justificar a falta de correlacao entre estes fatores e o 6bito.
A evolugao para 6bito foi maior no primeiro ano de dialise, bem como idade superior a 76 anos, que representaram fator
de risco significativo.
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Exames parasitologicos de fezes realizados no laboratério municipal em Barbacena-MG, 1997-2002
Autor: Marcio Heitor Stelmo Da Silva
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A base de dados do Laboratério de andlises clinicas do Departamento Municipal de Satde Publica — DEMASP, conta
com 69771 registros de exames realizados entre 19/09/97 a 20/02/2002, e foi processada com software EPIInfo versao 6.04
para verificarem-se os tipos e freqliéncias das verminoses existentes. Os resultados dos 34.089 exames Baerman Morais
revelaram cistos de Giardia lamblia em 2996 exames (8,8%), Entamoeba histolytica em 1646 (4,8%), cistos de Entamoeba
coli em1333 (3,9%), e lodamoeba butschilli 16 (0.0%). Em 99% das amostras processadas por este método, também foi
realizado o exame HPJ. Nos resultados dos 33852 exames HPJ, 8228 (24,3%) revelaram presenca de ovos de Ascaris lum-
bricoides, em 1400 (4,1%), ovos de Trichocepalus trichiurus, 127 (0,4%), ovos de Enterobius vermiculares, 99 (0,3%), ovos
de ancylostomideos, 79 (0,2%), larvas de Strongyloides stercorales, 54 (0,2%), ovos de Taenia sp., 11 (0,0%), ovos de Shisto-
soma mansoni e 8 (0,0%), larvas de Ancylostoma duodenalis. Comparando os anos completos de 1998 a 2001, observa-se
tendéncia de aumento nos exames negativos e positivos Entamoeba histolytica, e de diminuicao para Entamoeba coli,
Giardia lamblia, Ascaris lumbricoides e Trichocepalus trichiurus. Apesar de nao se tratar de amostra aleatéria da popula-
cao, o elevado niimero de exames realizados quando comparados ao tamanho da populagao e a elevada proporcao de
algumas verminoses reforca a necessidade de atividades que visem ao controle de verminoses, em especial as ascaridi-
ases, giardiases, amebiases e tricocefaliases.

A construcao do cédigo de satide de Belo Horizonte: um processo democratico

Autor: Eduardo Camargos Couto
E-mail do autor: eduardoccouto@ig.com.br
Instituicao: Secretaria Municipal De Satide (SMSA), Belo Horizonte, Minas Gerais

Introducao: Em Belo Horizonte, o gestor da SMSA por iniciativa da Geréncia de Vigilancia Sanitaria (2004/2006), definiu pela
atualizacao do Cédigo Sanitario a fim de incorporar as atribui¢oes fiscais ampliadas e adequar os procedimentos fiscais a
natural evolucao técnico-cientifica. Objetivos: descrever a construcao democrética e colegiada do Cédigo de Satide. Meto-
dologia: O processo de constru¢ao do Cédigo de Satide durou de 2004 a novembro de 2006. Constituiu-se uma Coordenagao
do Cédigo de Saide, composta pelo entdo gerente de VISA e por uma fiscal de satide advogada e uma Comissao Geral de
Reforma do Cédigo Sanitario, composta por um representante de cada Geréncia Regional de Vigilancia Sanitaria. As reunides
eram semanais e aconteceram durante 17 meses. Cada integrante da comissao: a) coletava as sugestoes para o conteido da
nova lei, junto ao 6rgao que estivesse acompanhando, b) repassava-as nas reunioes gerais e ¢) retornava ao 6rgao vinculado
os andamentos dos trabalhos de redagdo da minuta do Cédigo de Satide. Cada setor da satide mereceu um capitulo especifi-
co, estabelecendo as politicas e os direitos que deveriam ser assegurados em lei. Os trabalhos observaram as melhores técni-
cas de Legistica (ciéncia que orienta a construgao de leis). Resultados: A construcdo do Cédigo de Satide envolveu todos os
setores da SMSA, os gestores e os regulados, as diversas entidades governamentais e ndo governamentais, os representantes
de classe, o meio académico e o controle social, e culminou na realizagao de 21 audiéncias publicas (286 entidades partici-
param) e de uma consulta publica, inédita em BH. Houve convergéncia de interesses na prossecuc¢ao dos interesses publicos
e privados, selando, ao final, o que em satide se define como pactuacao. Conclusdes: A experiéncia da Vigilancia Sanitaria
de BH contribui para a confian¢a no processo democratico de gestao ptblica e para a disseminacao de uma forma avangada
de construgao de instrumentos legais. De uma proposta de revisdo de um Cédigo Sanitario nasce um instrumento legal, o
Cdédigo de Satide para Belo Horizonte para reger todo o SUS-BH. Atualmente, a minuta da lei encontra-se no gabinete da SMSA
para, respeitando-se este amplo processo democratico, ser analisada e encaminhada ao legislativo municipal.
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