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RESUMO

Foi realizada pesquisa junto aos pacientes da clinica de
cirurgia plastica do Hospital Publico Regional de Betim (HPRB),
visando conhecer a amplitude da utilizacdo de plantas medici-
nais no tratamento das feridas. Dados pessoais dos pacientes
e informagdes sobre o uso de plantas foram obtidos por meio
da aplicagdo de questionarios. Os resultados demonstraram
que metade dos pacientes entrevistados sdo usuarios de plan-
tas e essa pratica ndo se encontra restrita a pessoas de faixa
etaria mais alta ou baixa escolaridade. Foram citadas 383 for-
mulas para tratar feridas, preparadas com 113 plantas diferen-
tes. Sete espécies vegetais sdo mais utilizadas e algumas con-
tam com resultados de pesquisas farmacolégicas, que eviden-
ciaram eficacia no tratamento de feridas. O estudo confirma a
suposicao de que boa parte da populagdo, mesmo que atendi-
da adequadamente na atencdo primaria a saude, utiliza plantas
medicinais.

Palavras-chave: Cicatrizacdo de feridas; Plantas
medicinais; Fitoterapia

Desde 1978, a Organizagio Mundial de Satde
(OMS) vem alertando para o fato de que a maior parte
da populagio mundial, especialmente da Africa, Asia e
América Latina, extrai diretamente da natureza sua fonte
de matéria-prima para a sadde. No Brasil, o uso de plan-
tas medicinais é enriquecido pela vasta biodiversidade,

pela miscigenagdo das culturas indigena, negra e européia
e pelo alto custo dos medicamentos industrializados.
Felizmente, muitas plantas tém suas eficdcias respaldadas
pelo uso tradicional, repassado de geragio em geragdo,
ou contam com estudos de eficdcia e seguranca devida-
mente estabelecidos.

Estudos recentes demonstraram que a fitoterapia vem
se tornando cada vez mais popular também nos paises
industrializados. Estima-se, por exemplo, que a porcen-
tagem da populagdo que utiliza tratamentos nao conven-
cionais, inclusive a fitoterapia, é de 10% na Dinamarca,

339% na Finlindia, 49% na Austrilia e 48% nos EUA.
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Na Alemanha e na Franca, a fitoterapia é considerada
prética médica convencional e intimeros produtos fitote-
rédpicos encontram-se disponiveis no mercado.? No
Brasil, nio se sabe com exatidio o ndmero de pessoas que
atualmente utilizam plantas como medicamento, mas,
seguramente, esta tendéncia mundial também ¢ seguida.’
Mais recentemente, o Ministério da Saide (MS) imple-
mentou uma série de medidas que visam ao aprimora-
mento do produto fitoterdpico comercializado no pais.
Em 2000, foi editada uma resolu¢io que dispds sobre o
registro de novos fitoterdpicos e recomenda a preparacio
de medicamentos com treze espécies vegetais, considera-
das eficazes e seguras a partir de resultados de pesquisas e
baseado no uso tradicional.* Atualmente, uma proposta
de politica nacional de plantas medicinais ¢ medicamen-
tos fitoterdpicos vem sendo discutida e encontra-se em
vias de implementagao.’

Este estudo foi realizado junto aos pacientes da Clini-
ca de Cirurgia Pldstica do Hospital Piblico Regional de
Betim, Minas Gerais (HPRB), visando conhecer a ampli-
tude da utilizagdo de plantas medicinais e produtos fito-
terdpicos no tratamento das feridas. O objetivo final ¢
contribuir para a promog¢io do uso adequado dessas
plantas e a implementagdo de programa de fitoterapia
no Hospital.

A pesquisa, de cardter qualitativo, foi realizada por
meio da aplica¢do de questiondrios a pacientes do Ambu-
latério de Cirurgia Plédstica do HPRB durante o ano de
2000 ¢ primeiro semestre de 2001, apds consentimento
livre e esclarecido. O projeto foi aprovado pela Comissao
de Ensino e Pesquisa do Hospital em julho de 2000.

O questiondrio aplicado era composto de duas partes.
Uma primeira parte era constituida de questdes relativas
a caracteristicas sociodemogrificas de cada paciente,
como data e local de nascimento, ocupagio e grau de
escolaridade, além do relato do histérico do processo da
ferida (um dos principais motivos de procura desse
ambulatério). Em seguida, o paciente era questionado a
respeito do hdbito de usar ou ndo plantas medicinais para
o tratamento de alguma ferida. Em caso de resposta posi-
tiva, aplicava-se a segunda parte do questiondrio em que
0 paciente citava quais eram as plantas que utilizava para
tratar feridas, sua indicagdo terapéutica e os modos de
preparo e aplicagdo do remédio. Os pacientes eram ainda
solicitados a informar como aprenderam sobre a utilida-
de das plantas citadas e a opinar sobre a eficdcia
das mesmas.

Um banco de dados foi construido utilizando-se o
“software” Epi-Info, versdo 6.04, para viabilizar o proces-

samento e andlise dos dados obtidos nos questiondrios.
Para a andlise descritiva, procedeu-se a distribui¢io de
freqiiéncia das varidveis selecionadas. As idades dos
pacientes foram agrupadas em intervalos de 10 anos ¢ a
escolaridade foi classificada de acordo com o ntimero
completo de anos estudados, ou seja, nenhum, até 4
anos, de 5 a 8 anos e 9 ou mais anos estudados. As cate-
gorias consideradas para a varidvel local de nascimento
foram: Belo Horizonte, regiio metropolitana de Belo
Horizonte, interior de Minas Gerais e outros Estados. A
ocupagio do paciente foi classificada como: setor primé-
rio (referindo-se a atividades ligadas a agricultura), setor
secunddrio (ligadas a drea industrial), setor tercidrio (rela-
cionadas a comércio e prestagdo de servigos), estudantes,
do lar, aposentados e desempregados.

Com relagio a segunda parte do questiondrio, cada
uma das plantas medicinais citadas pelos pacientes foi
considerada uma unidade de andlise, mesmo quando
usada em associagdo com outras plantas. As varidveis
relativas 4 utilizacio das plantas foram categorizadas
como se segue: 1) indicagdes terapéuticas — cicatrizante,
antiinflamatério, antiinfeccioso, analgésico ¢ antiedema-
toso; objetivos a serem alcangados com o uso de medica-
mentos; 2) modos de preparo dos remédios — infusio,
decocgdo, sumo e outros; 3) formas de aplicagio dos
remédios — oral e tépico; 4) fontes de informagao sobre
os remédios — popular, meios de comunicagdo, livros,
cursos e profissionais de saide; e 5) avaliagao dos resulta-
dos da utilizagao das plantas — satisfatdrio, sem alteracio
ou prejudicial.

O Hospital Publico Regional de Betim (HPRB) faz
parte de um consércio intermunicipal de sadde e tem
gestdo semiplena. O HPRB atende pacientes oriundos
dos municipios de Azurita, Betim, Bonfim,
Brumadinho, Sarzedo, Esmeraldas, Mateus Leme,
Crucilandia, Piedade das Gerais, Ibirité, Sao Jodao de
Bicas, Florestal, Igarapé, Juatuba ¢ Mateus Leme. Esse
conjunto de municipios possui cerca de 500 mil habitan-
tes. O Hospital conta hoje com 300 leitos, 260 médicos
e 550 técnicos auxiliares de enfermagem. E realizada uma
média de 450 procedimentos cirtirgicos por més, em oito
salas, sendo que cerca de 50 consistem em cirurgias
pldsticas.

Os questiondrios foram respondidos por 294 pacien-
tes da Clinica de Cirurgia Pldstica do HPRB. Desses,
17(5,8%) foram excluidos da andlise, pois a informagio
sobre o uso de plantas medicinais ndo estava disponivel.
A Tabela 1 apresenta as categorias de utilizagdo dessas
plantas segundo caracteristicas sociodemogréficas dos
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277 participantes do estudo. Desses, 148 (53,4%) infor-
maram ser usudrios de plantas medicinais para tratar feri-
das ¢ observou-se que homens e mulheres usaram plan-
tas para feridas com a mesma intensidade (26,7%).

Quanto 2 distribuigio por faixa etdria, ¢ interessante
observar que, no grupo dos usudrios, houve predominio
discreto de pacientes com idades entre 31 ¢ 40 anos, ou
seja, pessoas nascidas na década de 60, periodo imediata-
mente posterior a uma expansao acelerada da industria
farmacéutica no pafs. Até entdo a maioria dos medica-
mentos comercializados no Brasil era feita 4 base de plan-
tas, e o conhecimento sobre as mesmas era passado de
geragdo para geragdo. Somente 19,3% dos entrevistados
ndo freqiientaram escolas. A maioria dos entrevistados
relata ter estudado até 4 anos (35,4%) ou até 8 anos
(32,1%), tanto no grupo de usudrios quanto de nio
usudrios. Metade dos entrevistados nasceram em cidades
do interior de Minas Gerais, o que pode ter contribuido
no aprendizado do uso de plantas medicinais, que é um
conhecimento mais difundido em municipios de peque-
no porte. De fato, entre os nascidos no interior de Minas
hd discreto predominio de usudrios (28,5%), enquanto
no grupo nascido na regiio metropolitana hd maior
nimero de nio usudrios. Quanto a ocupagio, 44,5% dos
entrevistados trabalhavam no setor tercidrio. Em sintese,
esses resultados mostram que cerca de metade dos
pacientes do hospital utilizam plantas medicinais para
tratar feridas e esta prdtica ndo se encontra restrita a indi-
viduos mais idosos ou de baixa escolaridade (Tabela 1).

Foram citadas 383 férmulas para tratar feridas, prepa-
radas com 113 plantas diferentes (Quadro 1). Do total
de férmulas citadas, apenas 38 (10,0%) continham mais
de uma espécie vegetal, fato que pode ser considerado
positivo, uma vez que associagio de plantas pode acarre-
tar interagbes indesejdveis entre seus constituintes quimi-
cos. A maioria dos pacientes (94,1%) aprendeu a usar as
plantas medicinais com pessoas préximas (parentes ou
vizinhos). Poucos pacientes procuram livros para se
informarem sobre o assunto (2,9%) ou buscam orienta-
¢do de profissionais de satde (2,9%). Nio houve nenhu-
ma citagdo para aprendizado em meios de comunicagio
e/ou cursos. A maioria dos usudrios (84,6%) considerou
satisfatérios os resultados da utilizagdo de plantas.

Sete plantas foram mais citadas como tteis para o tra-
tamento de feridas (Tabela 2) e as suas respectivas indi-
cagbes terapéuticas estdo demonstradas no Gréfico 1.
Outras espécies citadas pelos pacientes foram o “bdlsa-
mo” (espécies de Cotyledone ou  Bryophyllum,
Crassulaceae, presentes em 3,9% das férmulas), “erva-
de-santa-maria” (Chenopodium ambrosioides,
Chenopodiaceae, 3,9%) e as folhas de “fumo” (Nicotiana
tabacum, Solanaceae, 6,5%).

Tabela 1 - Distribui¢io de usudrios e nao usudrios de plantas medici-
nais para tratamento de feridas segundo caracteristicas sociodemogra-
ficas, HPRB, Betim, MG, 2000-2001

Caracteristica Usuério N&o usuario Total
n % n % n %
Sexo Feminino 74 26,7 68 24,6 142 51,3

Masculino 74 26,7 61 220 135 48,7
Total* 148 534 129 46,6 277 100,0
Faixa etaria Ate 10 15 55 17 6,3 32 118

fern anos) 1220 10 37 26 96 86 133

21a30 15 55 15 55 30 11,0

31a40 38 14,0 20 7,4 58 214

41a80 20 7,4 18 6,6 38 14,0

51a60 14 52 12 4,4 26 9,6

61a70 13 4,8 8 3,0 21 7,8

71a80 15 55 7 2,6 22 8,1

80emas b5 1,9 3 11 8 3,0

Total* 145 5635 126 46,5 271 100,0

Escolaridade Zero 27 11,1 20 8,2 47 19,3
(em anos)™

la4d4 46 189 40 16,5 86 354

5a8 41 169 37 152 78 321

9emeio 15 6,2 17 7,0 32 132

Total* 129 53,1 114 46,9 243 100,0

Local de Belo Horizonte 18 6,8 14 5,3 32 121

nascimento Regdo 35 13,2 4 16,6 79 208
metropolitana

Interior de MG 77 29,1 57 21,6 134 50,6

Outros Estados 13 4,9 7 2,6 20 7,5

Total* 143 54,0 122 46,0 265 100,0

Ocupagéo*™ Setor primério 5 2,0 3 1,2 8 3,2

Setor secundério 8 3,2 4 1,6 12 4,8
Setor tercidrio 64 25,5 48 19,1 112 44,6
Estudante 14 5,6 25 9,9 39 155

Do lar 21 8,3 16 6,4 37 147
Aposentado 22 8,8 14 5,6 36 144
Desempregado 2 0,8 6 2,0 7 2,8
Total* 136 54,2 115 458 251 100,0

* Os totais variam de acordo com os dados disponiveis para cada categoria. ™ Para essas
categorias excluiram-se criangas abaixo de oito anos.

Tabela 2 - Distribui¢io das plantas mais citadas nas férmulas para
tratamento de feridas, HPRB, Betim, MG, 2000-2001

Planta FreqUéncia FreqUéncia
absoluta percentual
n %
Tanchagem Plantago sp. 67 17,5
Folha de algodao Gossypium sp. 42 11,0
Casca de barbatimao  Stryphnodendron sp. 39 10,2
Orelha-de-cachorro  Mikania sp. 27 71
Folha de fumo Nicotiana tabacun 25 6,5
Balsamo Diferentes espécies 15 3,9
Erva-de-santa-maria  Chenopodium sp. 15 3,9
Outras 153 39,9
Total 383 100,0
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Quadro 1 - Relagao de plantas medicinais (nomes populares) utilizadas pelos pacientes do HPRB para o tratamento de feridas, Betim, MG, 2000-2001

Abacate (folha)
Alecrim-do-campo
Alevante

Alfavaca

Algodéo (casca)
Algodéo (folha)
Amalba

Améndoa doce (Gleo)
Amica

Amica (raiz)
Amica-do-mato
Aruda

Assa-peixe
Babosa (folha)
Balsamo

Bananeira (folha)
Bananeira (nddea)
Barbaco
Barbatimao (casca)

Batata (folha)
Batata-doce (ramo)
Benzetacil

Bobenta

Bolachina (raiz)
Boldo japonés
Boleira

Caju (folha)
Caléndula
Camboté (folha)
Camomila
Cana-de-macaco
Canela de Siriema
Cariju de Porco
Caroba

Carqueja
Carrapicho
Carubim-do-campo
Cervejinha-do-campo

Chapéu-de-couro
Cinco-folhas
Cogumelo-do-mato
Confrei
Conta-de-lagrima
Copaiba (6leo)
Cordéo-de-séo-francisco
Erva-de-bicho
Erva-de-santa-maria
Eucalipto (casca)
Fava (folha)

Feijdo Andu (folha)
Fel-da-tera

Fumo (folha)
Geribao

Girassol (6leo)
Goiaba (casca)
Goiaba (folha)
Grama-branca

Hortela

Jalapa

Jatoba (resina)
Jequitiba

Laranja (folha)
Macaé

Malva

Mamé&o
Maminha-de-porca
Mamona (folha)
Mamona (gréo)
Mamona (talo)
Mamona Roxa
Mandioca (farinha)
Manjericio
Maracuié (folha)
Maria-preta
Mentrasto
Mertiolate (folha)

Oliva
Qra-pro-ndbis
Orelha-de-cachorro
Pacova

Palma

Panacéia
Pau-magro
Pé-de-galinha
Pé-de-perdiz

Picao

Pinhao
Pulga-de-veado
Quebra-pedra
Quiabo (cabo)
Quipalba (6leo)
Ramo de Sao Domingo
Roma (casca)
Rosa

Rosa branca (folha)

Rosa branca (pétala)
Sabao Argentino (raiz)
Sabao de Gentio (folha)
Saido

Salsa (raiz)
Salsaparriha
Salsaparriha (raiz)
Sa0 José (raiz e folha)
Sete-sangrias

Suma

Suma (raiz)
Terramicina

Tiozinho

Tomate

Tomate (folha)
Tanchagem
Urtiga-roxa
Uva-do-mato (folha)

DISCUSSAO

As cascas de barbatimao (Stryphnodendron sp., familia
Mimosaceae, 10,2% de citagbes) foram as mais indicadas
como cicatrizante de feridas, e essa atividade j4 foi avaliada
e confirmada por meio de vdrias pesquisas farmacolégicas.
Jorge-Neto et al.5, por exemplo, descreveram a eficdcia da
associagio de tinturas de barbatimao e caléndula no trata-
mento de ulcera varicosa.’ Outros estudos confirmaram a
agdo de preparagbes aquosas das cascas da planta na cicatri-
zaglo cutinea de feridas e no tratamento de ulceras de con-
tengdo em ratos.”* O alto teor de taninos das cascas é, pro-
vavelmente, o que explica a atividade cicatrizante. No pro-
cesso de cicatrizagdo, os taninos precipitam as proteinas dos
tecidos lesados, formando um revestimento protetor, que
favorece a sua regeneragdo.”® Espécies de Stryphnodendron
sdo nativas do cerrado brasileiro e t¢m uso consagrado na
medicina tradicional brasileira como cicatrizante.
Atualmente, estas espécies vém sendo alvo de exploragio

predatdria devido ao seu amplo uso medicinal e comercial.
As folhas da tanchagem (Plantago sp., familia

Plantaginaceae) foram citadas em 17,5% das férmulas. A
planta ¢ amplamente utilizada pelos pacientes como agente
antiinfeccioso, cicatrizante e antiinflamatério (Grafico 1).
Espécies de Plantago sio origindrias da Asia, mas encon-
tram-se disseminadas por todo o mundo e sdo udlizadas na
medicina popular de vérios paises, inclusive no tratamento
de feridas." Estudos recentes vém demonstrando a eficdcia
da planta no tratamento de feridas. Mucopolisacarideos
derivados de Plantago ovata e P lanceolata foram testados e
demonstraram atividade cicatrizante de feridas e preventiva

da formacao de escaras. Estudos in vitro demonstraram que
a aderéncia das bactérias aos polissacarideos, associada 2
absor¢do de fluido e estimulagdo dos macréfagos, pode estar
relacionada 2 atividade.** Qutros estudos demonstraram
que as folhas de Plantago ovata e R major apresentam polis-
sacarfdeos com atividade imunoestimulante, que também
deve contribuir no mecanismo de acio antiinflamatério e
antimicrobiano."*" Polissacarideos s3o substincias termol4-
beis e se decompdem facilmente com o calor. Apesar das evi-
déncias que revelam provédvel atvidade de espécies de
Plantago no tratamento das feridas, ¢ necessdrio orientar os
pacientes para prepararem adequadamente os remédios.

A principal indicagio para as folhas do bdlsamo foi
como cicatrizante. Dois estudos indicam alguma atividade
de espécies de Bryophyllum como anti-histaminico e antimi-
crobiano, que podem estar relacionados com a atividade
descrita pelos pacientes.™" J4 a atividade da erva- de-santa-
maria ¢ do fumo pode estar relacionada com presenca de
substincias quimicas, dentre elas o ascaridol ¢ a nicotina,
potentes agentes antimicrobianos.’" Segundo os pacientes,
estas plantas devem ser aplicadas diretamente sobre
as feridas.

Outras plantas citadas como tteis no tratamento de feri-
das foram as folhas do algoddo (Gossypium sp., Familia
Malvaceae, presente em 11,0% das férmulas) e a orelha-de-
cachorro (Mikania sp., Asteraceae, 7,1%), para as quais é
indicado amplo espectro de atividades. Nenhum estudo foi
encontrado na bibliografia que dé suporte ao uso dessas
espécies para esses fins. A ampla utilizagio dessas plantas
revela a necessidade de se avaliar sua eficdcia e seguranca no
tratamento de feridas.
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Griéfico 1 - Principais usos medicinais para cada planta, HPRB, Betim, 2000-2001
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A eficdcia de outras plantas citadas na pesquisa tam-
bém j4 foi confirmada por meio de estudos. As proprieda-
des antiinflamatdrias tdpica e cicatrizante das flores de
caléndula (Calendula officinalis), por exemplo, fazem com
que as mesmas sejam utilizadas para este fim em todo o
mundo.”***" QOutra planta citada e que conta com suporte
em pesquisas ¢ a babosa (Aloe vera), cujas pesquisas confir-
maram agdo estimulante na produgio de fibroblastos.**¢

Essa pesquisa confirma a suposigao de que boa parte
da populagio brasileira, mesmo que atendida adequada-
mente na aten¢do primdria a sadde, utiliza plantas medi-
cinais. Grande ndimero de espécies vegetais foram indica-
das para o tratamento de feridas. Sao necessdrios, portan-
to, estudos que visem tanto 2 elaboragdo de férmulas far-
macéuticas de uso tépico com as espécies que apresentam
evidéncias cientificas de eficdcia quanto 2 verificagio de
eficdcia e seguranca de outras plantas utilizadas pela
populacio. E necessério também que os médicos e demais
profissionais da drea de sadde estejam atentos para esses
fatos, de forma a contribuir tanto na orientagio dos
pacientes para o uso adequado das plantas quanto na
detecgdo de interacbes indesejdveis das mesmas com os
tratamentos convencionais.

ABSTRACT

We have performed a survey with patients from the
plastic surgery unit of the Betim Regional Hospital in
order to determine the use of medicinal plants to treat
wounds. The results showed that 50% of the interviewed

1l | l |
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patients use medicinal plants. Several plants were indica-

ted and seven species were the most used. The study con-
firms that the use of plants is widespread and physicians

should be aware of this fact.

Keywords: Wound heal; Herbal medicine; Phytotherapy
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