/)

L

REVISTA MEDICA DE MINAS GERAIS

EDITORIAL

CONCEITO DE VULNERABILIDADE E SUA APLICACAO A0S TRANSTORNOS DO USO DE DROGAS

DOI:10.5935/2238-3182.20150029

Como podemos integrar o conceito de vulnerabilidade aos transtornos por uso de substancia? Como este
conceito pode contribuir para nossa compreensao do risco, dos danos, da possibilidade de prevencao e redugao
de danos?

Quando considerados conjuntamente, o alcool, o tabaco e as drogas ilicitas estao implicados em 12% da
mortalidade mundial, constituindo, assim uma das principais causas de morte que podem ser prevenidas. Essas
substancias sao responsaveis por aproximadamente 10% da carga global de doengas."? Contudo, esses indicado-
res referem-se a uma minoria da populagcao de usuérios de drogas, ou seja, aqueles que tém um transtorno por uso
de substancia, como o uso abusivo ou a dependéncia de drogas. Sabemos também que, apesar da elevada frequ-
encia de experimentacao e uso de drogas na vida, somente minoria de pessoas evolui para uso abusivo ou a de-
pendéncia. Surge entao a questao de como identificar quem ira evoluir ou nao para uso abusivo ou dependéncia.

Parece-nos que o conceito de vulnerabilidade pode ajudar a melhor responder a esta questao. A propensao
a dependéncia quimica pode ser dividida em trés niveis de vulnerabilidade. O primeiro nivel abrange fatores so-
ciodemograficos, populacionais (ex. cultura e localizacao geografica) ou individuais (ex. idade, sexo, nivel edu-
cacional, raca, necessidades especiais). O segundo nivel corresponde aos aspectos psicolégicos e psiquiatricos
que acabam por refletir ou determinar as escolhas, preferéncias, experiéncias ou problemas individuais (ex. tipo
de droga usada, sua agao, a percep¢ao do usuario em relacao ao uso da substancia e o valor atribuido a ela). O
terceiro nivel refere-se aos fatores bioldgicos e genéticos que determinarao os efeitos fisiol6gicos de uma droga e
sua valéncia adictogénica.’ A todo o instante esses trés niveis estabelecem interagoes entre eles, associando-se
e modificando constantemente o grau de vulnerabilidade a dependéncia.

No campo da saiide, compreender as vulnerabilidades a que estao expostas as pessoas é compreender nao
apenas as condi¢oes que podem deixa-las em situagao de fragilidade e exp6-las ao adoecimento, mas também
os recursos de que cada individuo ou grupo social dispoe para enfrentar essas fragilidades.
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