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RESUMO

Introducao: a Organizacao Mundial da Saide recomenda a prética de aleitamento
materno exclusivo por seis meses e a partir dessa idade introduzir alimentos comple-
mentares até os dois anos. Objetivo: avaliar o nivel de conhecimento e incorporagao
do saber sobre aleitamento materno de gestantes e nutrizes usuérias da Estratégia
Saude da Familia, Teixeiras-MG. Casuistica e método: foi realizado estudo transversal
descritivo cuja coleta de dados se deu por meio de entrevistas individuais utilizando-se
questionario semiestruturado, nas Unidades de Atencao Priméaria de Satude, antes das
consultas pré-natais e puericulturas e em visitas domiciliares. Resultados: a duracao de
aleitamento materno exclusivo relatado foi de quatro meses. Destaca-se que 66% das
entrevistadas ja haviam recebido algum tipo de orientacao, 34% por meio de consul-
tas pré-natais e 31% por palestras realizadas pela equipe de Nutricao da Universidade
Federal de Vigcosa. Observou-se que as mulheres que receberam orientacao acerca do
aleitamento materno apresentaram 99,93% menos de chance de responder que o leite é
fraco, obtendo resultado estatisticamente significante. Conclusao: ressalta-se a impor-
tancia das informacdes sobre aleitamento materno serem transmitidas a populacao de
modo eficaz, estimulando a pratica do aleitamento em todas as classes sociais.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Desmame; Gestantes; Maes; Programa Satde da
Familia.

ABSTRACT

Introduction: The World Health Organization recommends exclusive breastfeeding over
the six months after birth, and complementary food should be provided after this period
until age of 2 years. Objective: To assess breastfeeding knowledge and knowledge
application among women assisted by the Family Health Strategy in Teixeiras, State of
Minas Gerais, Brazil. Casuistics and method: A descriptive cross-sectional study of data
collected by means of individual semi-structured interviews carried out before prenatal
and childcare appointments at Primary Health Care Units as well as in domiciliary visits.
Results: Exclusive breastfeeding was reported to take place for four months. Among the
interviewees, 66% had had some orientation: 34% at prenatal appointments, and 31% at
lectures organized by the Nutrition team of the Federal University of Vicosa. Women that
had had breastfeeding orientation were 99,93% less likely to report that breast milk is
weak — a figure that is statistically significant. Conclusion: It is important that information
on breastfeeding be given to population efficiently in order to encourage breastfeeding
among all the social classes.
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INTRODUCAD

O leite materno € o alimento ideal para a crianga
nos seus primeiros seis meses de vida. A Organiza-
¢ao Mundial da Saide (OMS) recomenda a pratica
de aleitamento materno exclusivo por seis meses e
a partir dai a promocao da introdugao de alimen-
tos complementares até os dois anos de idade.! Po-
deriam ser evitadas anualmente, no mundo, 22% de
mortes de criancas de até 12 meses de idade se o
aleitamento materno exclusivo e o aleitamento até
um ano de vida fossem praticados.? Sdo indmeros os
beneficios que o leite materno proporciona a popula-
¢ao, uma vez que estao envolvidas a crianga, a nutriz
e a sociedade como um todo. Tais beneficios, no que
diz respeito a mae, devem-se ao baixo custo, redugcao
da amenorreia materna pos-parto e os relacionados
a crianga, reducao dos niveis de colesterol sérico na
vida adulta, reduzida probabilidade de obesidade,
protecao contra infec¢des, menos chance de alergia
e relacao afetiva mais intensa entre mae e filho.?

Apesar das vantagens que o leite materno propor-
ciona para a crianga e para a mae, o Brasil ainda esta
longe de cumprir a recomendagao de aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de vida, tornan-
do o desmame precoce um aspecto importante no
que se refere a saide materno-infantil.* A Il Pesquisa
de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais
Brasileiras e Distrito Federal, realizada em 2008, in-
dica que apenas 9,3% das criancas amamentam de
forma exclusiva na idade de 180 dias.®

Entre os principais fatores relacionados a inter-
rupcao da pratica de aleitamento materno pelas nu-
trizes, incluem-se relatos do leite ter secado, insercao
no mercado de trabalho, rejeicao pelo recém-nasci-
do, problemas na mama®, introdu¢cao de mamadeira’
e chupeta?, falta de incentivo e acompanhamento por
profissionais da saide durante o pré-natal®.

Nesse contexto, destaca-se a Estratégia Saide da
Familia (ESF), entendida como estratégia de reorien-
tacao do modelo assistencialista, operacionalizada
mediante a implantacao de equipes multiprofissio-
nais que atuam com ag¢oes de promog¢ao de satde,
prevencao, recuperagao, reabilitacao de doencas e
agravos e na manutencao da saide dessa comuni-
dade. Assim, a ESF constitui-se em excelente estraté-
gia para apoio e promocgao do aleitamento materno,
uma vez que a responsabilidade pelo acompanha-
mento das familias coloca, para as Equipes Satde
da Familia, a necessidade de ultrapassar os limites
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classicamente definidos para a atengcao basica no
Brasil, especialmente no contexto do Sistema Unico
de Saide (SUS).1°

Este estudo objetivou identificar o nivel de conhecimen-
to e incorporacao do saber sobre aleitamento materno de
gestantes e nutrizes cadastradas na ESF de Teixeiras-MG.

CASUISTICAS EMETODOS ____

Trata-se de estudo observacional de corte transver-
sal com gestantes e nutrizes, por estarem diretamente
envolvidas com a adocao da pratica do aleitamento
materno. Foram utilizados como instrumentos para
a coleta de informagao um questionario semiestrutu-
rado e adaptado® para a realizacao das entrevistas e
observacoes diretas realizadas pela pesquisadora.

O estudo envolveu 31 das 36 (86%) gestantes e
70 das 134 (52,2%) nutrizes cadastradas na ESF do
municipio de Teixeiras-MG, residentes na zona ur-
bana. Das gestantes, trés nao quiseram participar
do estudo, enquanto duas nao foram encontradas
no momento da visita domiciliar e/ou nas Unidades
de Atencao Primaria a Satde (UAPS). Em relacao as
nutrizes, 16 ndo quiseram participar do estudo e 48
nao foram encontradas no momento da visita domi-
ciliar e/ou na UAPS. O municipio de Teixeiras situa-se
na Zona da Mata mineira, microrregiao de satde de
Vigosa, distando 204 km da capital do estado, Belo
Horizonte.

As entrevistas ocorreram entre maio e agosto
de 2009 e foram realizadas nas UAPS, quando havia
consultas de pré-natal e de puericultura agendadas.
Quando as entrevistadas nao foram encontradas nas
UAPS por nao terem comparecido as consultas de
pré-natais e/ou nos atendimentos de puericultura, fo-
ram realizadas visitas domiciliares.

Entre as variaveis analisadas, destacam-se: idade,
escolaridade, estado civil, nimero de pessoas que
residem na casa, renda mensal, nimero de pessoas
que dividem a renda familiar, nimero de filhos e as-
pectos relacionados ao aleitamento materno. Algumas
perguntas foram categorizadas em “sim”, “nao” e “nao
sabe” e outras formuladas em forma de entrevista, com
o objetivo de ampliar a explicagao pelas mulheres so-
bre seu conhecimento acerca do aleitamento materno.

Antes do inicio das entrevistas, ap6s terem sido
esclarecidas sobre os métodos de pesquisa, aquelas
que concordaram em participar assinaram um termo
de consentimento livre e esclarecido antes de res-
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ponder o questiondrio, ficando cientes de que seus
dados seriam mantidos sob sigilo. Destaca-se que,
para as gestantes adolescentes, o termo de consenti-
mento livre e esclarecido foi assinado por elas e pe-
los responsaveis.

O presente estudo, respeitando-se os aspectos
éticos conformes a Resolugcao 196/96 do Conselho
Nacional de Satde, foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Vigosa.

Os dados foram tabulados e analisados no Statisti-
cal Package for the Social Sciences, SPSS, versao 15.0,
sendo realizada a anélise da odds ratio bem como o
céalculo das frequéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAOD

A média de idade foi de 26 + 5 anos (média +
desvio-padrao), com 37,6% (n=38) na faixa etaria de
21 a 26 anos e 15,84% encontravam-se na faixa etaria
de 15 a 20 anos. Eram distribuidas em donas de casa
(81,18%), casadas (69,3%), em uniao estavel (15,8%) e
solteiras (14,9%).

A renda familiar era inferior a um salario mini-
mo em 57,4% (n=58), entre um e dois salarios mini-
mos 41,6% (n=42) e dois a trés salarios minimos 2%
(n=2). O nimero de pessoas que viviam na casa era
de trés pessoas em 41,6% (n=42) e 3% (n=3) de oito
pessoas. O nimero de trabalhadores era de um em
53,5% (n=54) e de trés pessoas em 1% (n=1) e que
dividiam a renda. A escolaridade observada foi de
que 43,6% tinham ensino médio incompleto e 19,8%
(n=20) o ensino fundamental completo. Em relacao
ao numero de filhos, 49,5% (n=50) possuiam apenas
um filho, 1% (n=1) possuia oito filhos e 13,9% (n=14)
eram primigestas.

Quando perguntadas se haviam recebido alguma
orientacao acerca do aleitamento materno, 66,3%
(n=67) das entrevistadas afirmaram que sim e 33,7%
(n=34) que nao receberam alguma orientacao. Entre
as que afirmaram ter recebido algum tipo de orien-
tacao, 34,4% (n=22) responderam ter sido o pré-natal
o responsavel pelo repasse das informacoes, 31,3%
(n=20) a equipe de Nutricao da Universidade Federal
de Vicosa (UFV) por meio de palestras ministradas,
28,1% (n=18) por meio de comunicacao como televi-
sao e radio, 4,7% (n=3) a partir das visitas domiciliares
de agentes comunitarios de saide (ACS) e 1,6% (n=1)
por intermédio de amigos e familiares (Figura 1).

Legenda:

1- Amigos, familia

2- Agente Comunitario
de Salde

3-TV, radio

4- Equipe de
Nutricdo - UFV

5- Pré-Natal

e

1 2 3 4 5
Fonte

Figura 1 - Fonte das informagdes acerca do aleitamen-
to materno.

Em estudo realizado no mesmo municipio por
Costa et al!l, observou-se grande dificuldade dos
profissionais de satide para a execucao de atividades
educativas visando ao aleitamento materno. Os pro-
fissionais afirmaram que as poucas iniciativas e ten-
tativas existentes no municipio foram frustradas pelo
reduzido nimero de maes que participaram das ativi-
dades desenvolvidas. Ainda de acordo com os profis-
sionais de salide, a Ginica agao existente desenvolvida
pela propria UAPS foram palestras, que funcionavam
somente em uma equipe, sendo esporadicas e pouco
participativas. Em contrapartida, 72% das gestantes
relataram desconhecimento de tais atividades educa-
tivas desenvolvidas pela ESF do municipio.

Segundo Gomes et al.’?, os profissionais de satide
habilitados desempenham importante papel no que
se refere ao incentivo ao aleitamento materno, uma
vez que a manutencao do aleitamento materno ex-
clusivo é fortemente influenciada pelas suas orienta-
¢oes. Os mesmos autores afirmam que por diversas
vezes a auséncia de profissionais com perfil para atu-
arem na ESF, aliado aos baixos salarios, constituem
entraves ao pleno desenvolvimento das caracteris-
ticas das UAPS. Entretanto, essas orientacdoes nao
devem ser apenas repassadas, mas trabalhadas de
forma contextualizada e dentro das particularidades
de cada mae, a fim de que as mesmas incorporem e
assimilem os novos conhecimentos a partir da reali-
dade social que cada uma vive. Cotta et al.”® afirmam
que € necessario que os profissionais de saide se
comprometam com o usuério, contribuindo para o
empoderamento da populacao, aspectos essenciais
para a viabilizacao de politicas que visem a promo-
¢ao da saude e prevencao de agravos e doencas.
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Quando questionadas se tinham conhecimento
sobre aleitamento materno, 96,96% (n=96) das entre-
vistadas afirmaram que tinham algum tipo de conhe-
cimento, sendo 96,77% (n=30) das gestantes e 94,28%
(n=66) correspondendo as nutrizes.

Em relagdo as fungdes do leite materno no que
diz respeito a saude da crianga, 97,97% (n=97) de-
clararam que o leite tem outras fung¢oes além de ali-
mentar o recém-nascido, ao passo que as demais, 3%
(n=3), disseram nao haver outra funcao e 1% (n=1)
nao soube responder tal pergunta. No tocante as que
responderam sim, foi perguntado quais fungoes elas
achavam que o leite humano desempenhava, sendo
que 93,8% (n= 91) das entrevistadas mencionaram
que evita doencas como infec¢des no recém-nascido.

Quanto a intengao, por parte das gestantes, de
amamentarem seus filhos, 96,7% (n=30) relataram
que possuem intencao de amamentar e apenas 3,22%
(n=1) responderam nao querer amamentar, alegando
deixar os seios flacidos. Estes achados corroboram
os encontrados por Silveira et al.¥, uma vez que em
seu estudo foi encontrado que 99% das entrevistadas
afirmaram ter intencao de amamentar. Para Marques
et al.””, os beneficios conferidos a mae e a crianca po-
dem servir de estimulo para a adogao dessa pratica.

Ja no que se refere aos mitos e crengas sobre a
pratica do aleitamento materno, 51,5% (n=52) das
entrevistadas afirmaram que acreditavam no mito
do leite fraco, 38,6% (n=39) disseram nao acreditar,
enquanto 9,9% (n=10) nao souberam responder. Des-
taca-se que cinco entrevistadas relataram que se a
mae tiver alimentagao insuficiente, o leite se tornaria
ainda mais fraco. O mesmo foi verificado por Silva et
al'®, ao observarem que as maes acreditavam que,
se ingerissem alimentacao de ma qualidade ou mes-
mo insuficiente, com alimentos de baixa qualidade,
poderiam influenciar na qualidade e na quantidade
de leite produzido. No presente estudo, observou-se
que as mulheres que receberam orientagao acerca
do aleitamento materno, seja durante as consultas
de pré-natal ou nas atividades educativas realizadas
pela equipe de Nutricao da UFV, 99,93% possuiam
menos chance de responder que o leite é fraco, ob-
tendo resultado estatisticamente significante (odds
ratio). Oliveira et al'” enfatizam que a educacao em
salide € pratica transformadora e humanizante nas
relacoes entre o servico de saide e o usuario, uma
vez que favorece o espaco entre a reflexao e a apre-
ensao de novos conhecimentos, implicando mudan-
¢as no modo de pensar e agir em sauide.
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Quando questionadas se a sua alimentagao era im-
portante para a lactacao, 92,1% (n=93) responderam
que sim, sendo que 33,67% (n=37) afirmaram que, de-
pendendo do que a mae se alimenta, pode prejudicar
a crianga e o leite, sendo relatado por 4,65% (n=5) das
entrevistadas que pode tornar o leite fraco. Esses da-
dos corroboram os achados de Baiao®, por ressaltar
que a pratica alimentar da nutriz e/ou gestante esta
envolta por mitos e crengas, sendo que os alimentos
permitidos e proibidos tém como objetivo aumentar a
producao e a qualidade do leite materno, sendo que
diversas maes associam o “leite fraco” a alimentacao
inadequada. O mesmo foi encontrado por Marques et
al.®, uma vez que as escolhas alimentares das nutrizes
eram realizadas objetivando aumentar a quantidade
de leite produzido, fortalecer o leite materno, evitar o
desgaste da nutriz, além de nao permitir que o recém-
nascido tenha algum desconforto. Os mesmos auto-
res relatam que tanto proibi¢des quanto prescricoes
alimentares tinham como objetivo o beneficio mituo
mae-filho, uma vez que estas prescricoes e proibicoes
estao vinculadas a crenca de que tudo que a mae
ingere serd transferido através do leite materno ao
recém-nascido.

Foi questionado também quanto a recomendacgao
do tempo de aleitamento materno exclusivo, sendo
que 71% das entrevistadas descreveram que a reco-
mendacao é de seis meses e somente apos esse perio-
do deveria ser introduzida a alimentagao complemen-
tar. Estudo realizado também em Teixeiras por Costa
et al® afirma que os profissionais de satide orientam
a pratica do aleitamento, principalmente nos seis pri-
meiros meses de vida da crianca. Os mesmos autores
afirmam que, no entanto, alguns agentes comunita-
rios de satde apresentam dificuldades, por se senti-
rem incapacitados para realizarem tal orientacao.

Em relacao ao tempo de aleitamento materno ver-
sus uso de chupetas, constatou-se que apenas uma
entrevistada ofereceu chupeta desde o nascimento e
amamentou seu filho exclusivamente até os seis me-
ses de idade. Foi observado que 22,36% (n=17) ofe-
receram chupeta desde o nascimento, com periodo
de aleitamento materno exclusivo de quatro meses.
Quando comparadas as maes que nao ofereceram
chupeta aos seus filhos, 18,46% (n=14) amamentaram
exclusivamente até o quarto més. Percebe-se, portan-
to, que o tempo de aleitamento materno exclusivo
foi de quatro meses para 40,8% das entrevistadas, ao
passo que apenas 5,3% (n=5) relataram ter amamen-
tado exclusivamente até o sexto més (Figura 2).
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Legenda:

1- Um més

2- Dois meses
3- Trés meses
4- Quatro meses
5- Cinco meses
6- Seis meses

%

Megec

Figura 2 - Tempo de aleitamento materno exclusivo
relatado pelas entrevistadas.

A Pesquisa Nacional de Demografia e Saide da
Criancga e da Mulher, no Brasil - em 2006 - revelou que
a prevaléncia do uso de chupeta entre criangcas me-
nores de 24 meses que estavam ou nao em aleitamen-
to materno era de 27,6 e 53,6%, respectivamente.?!

Destaca-se também que as criancas que usam
chupeta mamam com menos frequéncia, o que pode
prejudicar a producao do leite. Diniz ef al*® encontra-
ram que o uso de chupetas é fator determinante do
desmame precoce.

Neste estudo, quando as maes foram questionadas
sobre 0 motivo que as levaram ao desmame, 48,8%
(n=40) alegaram que o leite secou, enquanto 4,9% (n=
4) mencionaram o retorno ao trabalho como sendo
fator decisivo para o desmame precoce (Figura 3).

50 488 Legenda:

1- Leite secou
2- Leite fraco;

a crianca chorava muito
3- Problemas na mama
4-\/oltou a trabalhar
5- Nao quis continuar
amamentando

40

30

%

20
10
0
1 2 3 4 5
Alegacoes

Figura 3 - Alegacdes maternas para o desmame.

Estes achados vao ao encontro dos estudos de-
senvolvidos por Azeredo et al?, uma vez que 46%
das entrevistadas alegaram como razao do desma-
me aspectos como “leite secou”, “pouco leite” ou
“leite fraco”. Para compreender tais relatos é impor-
tante destacar que o leite fraco compreende uma
das construgoes sociais mais utilizadas como expli-
cacgoes para o abandono da amamentagao. De acor-
do com Silva et al', mulheres de diversas culturas
fazem referéncia ao leite fraco como razao para o
desmame. Porém, biologicamente, nao existe leite
fraco e sao raras as intercorréncias que realmente
poderiam impossibilitar a pratica da amamentacao.
A evidéncia cientifica informa que os mitos acerca
do aleitamento materno fazem parte de uma heran-
¢a sociocultural, determinando diferentes significa-
dos do aleitamento para a mulher.””

Marques et al” afirmam que os diversos mitos
e crencas existentes na sociedade ocasionam na
nutriz sentimentos de culpa, ansiedade e incapaci-
dade quanto ao ato de amamentar. Em outro estu-
do realizado por Marques et al**, constatou-se que
essas representacoes, diversas vezes, justificam a
introdugao precoce de outros alimentos, a oferta de
chupeta e mamadeira ou mesmo a interrupcao do
aleitamento materno. Em estudo realizado por Couti-
nho®, foi verificado impacto positivo na reducao do
uso de chupetas e mamadeiras nos grupos de mu-
lheres que recebiam visitas domicilares seguidas de
orientagoes acerca do aleitamento materno, contri-
buindo para mais duragcao do aleitamento materno
exclusivo no grupo em estudo.

CONCLUSAOQ

O estudo evidenciou que, apesar das nutrizes e
gestantes terem demonstrado conhecimento sobre a
idade preconizada pela OMS de aleitamento mater-
no exclusivo (seis meses), esta informacao nao foi
suficiente para a promogao da pratica adequada do
aleitamento materno, o que demonstra ser o conhe-
cimento necessario, mas nao suficiente para a incor-
poracao de habitos saudaveis.

Introdugcao de chupetas desde o nascimento,
uso de mamadeira, crenga em tabus e mitos tém-se
mostrado entraves que influenciam direta ou indire-
tamente a pratica do aleitamento materno.
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Perceber os fatores que influenciam o compor-
tamento das maes e gestantes no que se refere ao
desmame precoce, bem como entender o contexto
social que ha por tras dessa postura, constitui-se
no primeiro passo para uma possivel intervencao
dos profissionais.

Merecem destaque as atividades desenvolvidas
pela equipe de Nutricdo da UFV no municipio de
Teixeiras. Essa relacdo bilateral ensino-servigco de
salide permite a implementacao de politicas de sau-
de preconizadas pelos 6rgaos governamentais, uma
vez que por meio da integracao docente-assistencial
€ possivel obter resultados significativos, como o
observado no presente estudo, por corresponder
a 31,3% do repasse das informagoes as usuarias da
UAPS do municipio de Teixeiras.

Destarte, vale ressaltar a importancia dos progra-
mas de incentivo ao aleitamento materno, que devem
ser desenvolvidos a partir do conhecimento da cultu-
ra e habitos dos grupos sociais onde se pretende atuar.
Investir em politicas de incentivo ao aleitamento ma-
terno eficazes, sem considerar os determinantes do
desmame precoce, 0s quais se encontram arraigados
as crencas, valores e normas sociais da populagao,
€ desperdicar energias rumo ao insucesso. O reco-
nhecimento, por parte do governo e profissionais de
salde, das dificuldades encontradas pelas nutrizes,
possibilita o direcionamento e avaliagao das agoes de
incentivo ao aleitamento materno, sendo o adequado
acompanhamento pré-natal, primordial para a imple-
mentacao de a¢oes sanitarias efetivas e adequadas.
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