Saude Coletiva



ACOES REALIZADAS POR FONOAUDIOLOGAS EM TERRF-
TORIOS DE UMA CIDADE DO INTERIOR DE SAO PAULO

Nivia Dionisio Catarino de Jesus, Daniella Priscila Ferracioli Batista

Relato de experiéncia de duas fonoaudi6logas residentes do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Satide da Universidade Estadual de Campinas —
UNICAMP. O trabalho objetivou relatar as a¢goes de promog¢ao e prevengao em saide
realizadas por duas fonoaudiélogas do primeiro ano de residéncia (R1) atuando em
duas Unidades Bésicas de Saide (Centros de Saide Santa Lucia e Vista Alegre) da
cidade de Campinas, interior do Estado de Sao Paulo. Métodos: Utilizaram-se agoes
de promogao e prevenc¢ao em satide em assuntos relacionados tanto ao campo da
fonoaudiologia como no ambito geral de saide uma vez que as agdes também se
deram em parceria com outros profissionais de satide, durante os periodos de abril a
dezembro de 2016 e 2017, através de criacao de grupos, rodas de conversas realizadas
semanalmente e palestras educativas mensalmente voltadas para o publico adulto
e idoso, em locais pertencentes aos territorios correspondentes aos respectivos
Centros de Satde, tais como: centro comunitario e de convivéncia, escolas e salao
de igrejas, além dos proprios Centros de Satide. Resultados: A média de participantes
nos grupos educativos semanais foi de 15-20 usuarios, os temas abordados diziam
respeito tanto a saide auditiva e vocal quanto aos cuidados relacionados as
doengas metabdlicas (Hipertensao Arterial Sistémica — HAS, Diabetes Mellitus
— DM e Dislipidemia), além de assuntos relacionados a alimentacdo saudavel, a
importancia da atividade fisica e controle da medicacdo. As rodas de conversas
tiveram em média, 10 — 15 usuérios, sendo os temas relacionados as doencas
cardiovasculares (fatores de risco, sinais, sintomas, tratamento) como por exemplo:
acidentes vasculares encefalicos, infarto agudo do miocardio, hipertensao arterial,
tabagismo e etilismo. As palestras contaram com um publico de 20-30 participantes,
nas quais foram abordados os seguintes assuntos: amamentac¢ao, habitos prejudiciais
a saude vocal, exposi¢ao ao ruido, prevengao ao cancer de boca e ao cancer de
mama, uso de drogas psicoativas, questoes de género e sexualidade, dentre outros.
Os participantes relatavam ao final das atividades o quanto eles se apropriaram das
informacoes recebidas, aprendendo, sanando suas dividas, trocando experiéncias
e enxergando esses espacos como lugares de enriquecimento pessoal. Conclusoes:
Concluise que as acdes de promogao e prevencao em saide abrangeram uma
parcela significativa da populagao dos territérios, repercutindo positivamente tanto
na vida pessoal quanto familiar de cada usudrio/participante, além de mostrar o
quanto a Fonoaudiologia na Aten¢ao Basica pode contribuir para as questoes de
satide do seu proprio campo de atuagao quanto para questdoes que perpassam esse
campo do conhecimento.

CARACTERIZACAO DE ASPECTOS FONOAUDIOLOGICOS
SEGUNDO AS CATEGORIAS DA CIF-CJ

Borges, MGS; Medeiros, AM; Lemos, SMA

Objetivos: Caracterizar, segundo categorias da Classificacao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saide para Criancas e Jovens (CIF-CJ), o desempenho em aspectos fonoau-
diolégicos de pacientes ambulatoriais. Métodos: Trata-se de estudo observacional descritivo,
baseado em anélise retrospectiva de dados secundarios. Os dados foram coletados de prontu-
arios de pacientes de cinco a 16 anos, avaliados entre 2010 e 2014 em servigco fonoaudiolégico
ambulatorial da rede ptblica de satide. Foram excluidos prontuérios de pacientes com suspeita
ou confirmacgao de déficit auditivo ou casos de deficiéncia intelectual ou Transtornos Globais
do Desenvolvimento. Selecionou-se categorias da CIF-CJ dos componentes Fung¢des do Corpo,
Atividades e Participacao e Fatores Ambientais e, em analise dos relatérios de anamnese e
avaliacao disponiveis, foram identificadas a presenca destas. Quando presentes, os qualifica-
dores “.0 — sem alteracao” ou “.8 — existe alteracdo, mas nao foi especificada a intensidade”
foram aplicados, determinando a existéncia de deficiéncias, dificuldades, e de Barreiras ou
Facilitadores, de acordo com cada componente. As categorias presentes foram definidas como
as variaveis do estudo, sendo armazenadas como categoricas. Foi realizada analise descritiva
por meio da distribuicao de frequéncias, quanto a presenca da categoria e quanto a existéncia
de alteragbes. Esta pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero de
parecer 1.174.646. Resultados: Foram incluidos 180 prontuarios, e das 168 categorias pré-se-
lecionadas, 65 foram identificadas. Para as Fungoes do Corpo, 13 itens foram contemplados,
sendo as categorias nas quais, em maior frequéncia, se observou deficiéncia foram a fungoes
mentais da linguagem, funcoes de célculo, fungdes da articulacao e fungoes auditivas. Para
as 34 categorias identificadas no componente Atividades e Participacao, as mais frequente-
mente apontadas como com dificuldade foram aprender a ler — desempenho, dirigir a aten-
cao — desempenho, escrever — capacidade, realizacao das tarefas domésticas — desempenho e
educacao escolar — desempenho. Das 18 categorias verificadas dentre os Fatores Ambientais,
as descritas na maior parte dos relatérios como Barreira foram referentes as atitudes individuais
de conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade e atitudes individuais de
membros da familia préxima/imediata. Ja as descritas como Facilitadores em maior frequéncia
foram as de produtos e tecnologias para a educacao e de bens, além das presencas da familia
proxima/imediata e de conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade. Con-
clusdes: Foram verificadas altera¢oes em categorias dos trés componentes da CIF-CJ analisados,
indicando a existéncia de questoes que afetaram o desempenho funcional em aspectos fono-
audioldgicos de criancas e jovens atendidos em ambiente ambulatorial. Tanto para as Fungoes
do Corpo, quanto para as Atividades e Participacao, categorias relacionadas com questoes de
linguagem, aprendizagem ou escolares foram descritas com elevada frequéncia como altera-
das. Para os Fatores Ambientais, o resultado encontrado indica como as opinioes ou crengas
de outros podem trazer aspectos negativos a vida da crianga ou adolescente, sendo conside-
radas como Barreiras. Porém, os achados também reforcam a existéncia da familia como fator
Facilitador e rede de apoio para o individuo. O uso da CIF-CJ permitiu, de forma efetiva, uma
caracterizacao das questoes fonoaudioldgicas dos individuos avaliados, por meio de um enfo-
que na funcionalidade.
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QUEIXAS E HIPOTESES DIAGNOSTICAS’DE PACIENTES
AVALIADOS EM SERVICO FONOAUDIOLOGICO AMBULA-
TORIAL

Borges, MGS; Medeiros, AM; Lemos, SMA

Objetivo: Descrever queixas e hipoteses diagndsticas de pacientes avaliados em servigo fono-
audioldégico ambulatorial e verificar suas associagcoes com aspectos sociodemograficos e clini-
co-assistenciais. Método: Trata-se de estudo observacional, analitico e transversal, baseado em
andlise retrospectiva de prontuarios realizado em ambulatério fonoaudiolégico da rede publi-
ca. Os dados foram coletados de relatérios de anamnese e avaliacao disponiveis integralmente
em prontudrios de pacientes com até 16 anos, cuja avaliagao ocorreu de 2010 a 2014. Excluiu-se
os prontudrios em que nao houve conclusao do processo avaliativo. Foram coletados dados
que estruturaram variaveis sociodemograficas tais como faixa etaria; género; escolaridade do
paciente; escolaridade materna; escolaridade paterna; local de residéncia; nimero de como-
dos no domicilio; nimero de irmaos e faixa de renda familiar, e clinico-assistenciais, como
questoes prévias a avaliacao; responsavel pela queixa; profissional que encaminhou o paciente,
nimero de profissionais em acompanhamento, tipo e nimero de queixas, hipéteses diagnés-
ticas encontradas durante a avaliacao e condutas definidas para cada caso. Foram definidas
como variaveis resposta o nimero de hipéteses diagnosticas e nimero de condutas. Na analise
descritiva foram utilizadas medidas de tendéncia central, além de distribuicao de frequéncias.
Foi utilizado o Teste Qui-quadrado de Pearson para verificar a existéncia de associagoes sendo
adotado nivel de significancia de 5%. Esta pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesqui-
sa sob o niimero de parecer 1.174.646. Resultados: Foram encaminhados para avaliacao 1032
pacientes e incluidos 556 prontuarios, sendo 181 individuos do sexo feminino e 375 do sexo
masculino, com idades entre um més e 16 anos. Houve predominio de duas a cinco queixas
(53,7%), sendo mais citadas as alteracoes de fala, linguagem escrita e de interagao social. Na
avaliacdo, a maioria dos prontuérios descrevia de trés a oito hipéteses diagnosticas (64,0%),
com prevaléncia das alteragdes na linguagem oral, nos aspectos cognitivos da linguagem e na
motricidade orofacial. Em relacao as condutas, quase todos os pacientes foram encaminhados
para terapia fonoaudiolégica (n = 529). Além disso, encaminhamentos para avaliagao comple-
mentar em fonoaudiologia ou de diferentes profissionais também foram realizados e, para um
mesmo paciente, mais de uma conduta foi possivel. Nas analises de associacao, foi verificada
significancia estatistica entre o nimero de queixas e as variaveis explicativas faixas etarias,
escolaridade do paciente e responséavel pela queixa. Ja para a variavel nimero de hipoteses
diagnésticas, as associa¢des com significancia estatistica foram verificadas com faixas etarias,
escolaridade materna e nimero de condutas. As variaveis resposta nimero de queixas e nui-
mero de hipoteses diagndsticas também apresentaram associacao entre si. Conclusao: Os tipos
de queixas referidas em anamnese nao corresponderam aos achados da avaliacao formal em
grande parte dos prontuarios analisados. Essa discrepancia se deu também entre o nimero de
queixas e de hipoteses diagnosticas verificadas. Tais diferencas demonstraram a necessidade
de o fonoaudidlogo adequar a escuta durante a anamnese, com a escolha e execucao dos
procedimentos avaliativos, visando elucidar as reais hipoteses diagnésticas de cada caso. As
associagoes verificadas entre as variaveis analisadas refor¢caram o quanto aspectos sociodemo-
gréficos e clinico-assistenciais podem se relacionar com as queixas e achados em avaliacao.

CIF-CJ E FONOAUDIOLOGIA: ASSOCIACAO COM FATORES
SOCIODEMOGRAFICOS E CLINICO-ASSISTENCIAIS

Borges, MGS; Medeiros, AM; Lemos, SMA

Objetivos: Identificar fatores relacionados a Classificacao Internacional de Funcionalidade, In-
capacidade e Satude para Criancas e Jovens (CIF-CJ) representativos de mais de uma catego-
ria e verificar a associagao entre estes e aspectos sociodemograficos e clinicos-assistenciais em
ambulatorio de avaliagao fonoaudiolégica. Métodos: Trata-se de estudo observacional analitico
transversal retrospectivo, realizado com prontuarios de ambulatério fonoaudiolégico da rede
publica. Foram incluidos 180 prontuarios de pacientes entre cinco e 16 anos avaliados de 2010
a 2014, sem perda auditiva, deficiéncia intelectual ou Transtornos Globais do Desenvolvimento.
Analisou-se os relatorios de anamnese e avaliacao, sendo verificados aspectos sociodemografi-
cos e clinico-assistenciais e, identificou-se também, 47categorias pré-selecionadas da CIF-CJ, dos
componentes Fungoes do Corpo e Atividades e Participagao, sendo 13 e 34 respectivamente.
Foram realizadas anélises descritivas, utilizando distribuicao de frequéncia e medidas de tendén-
cia central e dispersao, e Analise Fatorial, visando reduzir a dimensao das categorias, criando
indicadores representativos destas. Para anélises de associa¢oes foram utilizados os testes Man-
n-Whitney, Kruskal-Wallis e a correlacao de Spearman, com nivel de significancia de 5%. Esta
pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer de nimero 1.174.646. Re-
sultados: Foram identificados dois Fatores para as Fun¢oes do Corpo, denominados Linguagem/
fala/audigao e Motricidade Orofacial/voz; e trés para as Atividades e Participagao: Socializacao,
Aquisicao de conceitos e Familia/escola. Nas analises, houve associagcao do Fator Linguagem/
fala/audi¢ao com as variaveis sociodemograficas: escolaridade do paciente, idade, nimero de ir-
maos, nimero de comodos e de pessoas no domicilio, e clinico-assistenciais: queixa de alteracao
de fala, hipoteses diagndsticas de alteragoes de aquisicao/desenvolvimento da linguagem oral,
dos aspectos cognitivos da linguagem, de fala, do processamento auditivo, condutas de avalia-
¢ao completa do processamento auditivo e de terapia fonoaudiolégica. Com o Fator Motricidade
Orofacial/voz, verificou-se associagao para variavel sociodemografica faixa de escolaridade do
pai e para variaveis clinico-assistenciais queixas de alteragcoes de Motricidade Orofacial e inte-
ragao social, hipoteses diagnosticas de alteragoes de Motricidade Orofacial e de voz, e conduta
de encaminhamento para outro profissional. Houve associa¢ao entre o Fator Socializacao com
variaveis clinico-assistenciais queixa de interacao social e hipotese diagnostica de alteracoes
dos aspectos cognitivos da linguagem. Para o Fator Aquisi¢cao de conceitos, associagao se deu
para variaveis clinico-assistenciais queixas de alteracoes de fala e de interagao social, hipoteses
diagnésticas de alteracoes dos aspectos cognitivos da linguagem e de Motricidade Orofacial.
Ja para o Fator Familia/escola, houve diferenca significativa com variéveis sociodemogréficas
escolaridades do paciente, materna e paterna, local de residéncia e idade e com variaveis clini-
co-assistenciais queixas de altera¢oes nas questoes de leitura e escrita e auséncia de alteracoes
de fala, profissional que realizou o encaminhamento para avaliagao e hipéteses diagnosticas de
alteragdes nas questoes de linguagem escrita e auséncia de alteracoes de Motricidade Orofa-
cial. Conclusoes: Foi possivel a identificacao de fatores representativos das categorias da CIF-CJ,
sendo encontradas associagoes entre estes e variaveis sociodemograficas e clinico-assistenciais.
As associagoes entre os indicadores com variaveis referentes as questoes fonoaudiologicas de-
monstram, ainda, o quao relevante a utilizacao desta classificacao pode ser para caracterizar a
funcionalidade de pacientes durante a avaliacao e ao longo das intervengoes fonoaudioldgicas.



QUALIDADE DO CUIDADO SEGUNDO IJSUARIOS E ACOM-
PANHANTES DA REDE DE CUIDADOS A PESSOA COM DE-
FICIENCIA

Thalita Evaristo Couto Dias, Amélia Augusta de Lima Friche e Stela Maris Aguiar Lemos

Objetivo: Descrever a qualidade do cuidado segundo usuarios e acompanhantes da
Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia. Métodos: Estudo observacional, descritivo
e transversal com amostra probabilistica por conglomerados. Foram realizadas 871
entrevistas com usuarios ou acompanhantes em 36 servicos do componente especializado
da Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia de Minas Gerais distribuidos nas 13 regides
ampliadas de satide. Como critério de inclusao considerou-se: ser usuario da Rede de
Cuidados a Pessoa com Deficiéncia de Minas Gerais ou acompanhante (pais/responsaveis,
parentes, cuidadores e amigos) acima de 18 anos de idade. E como critério de exclusao:
ter comparecido apenas a uma consulta nos servicos da Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia de Minas Gerais. Para a coleta de dados foram utilizados trés instrumentos:
Roteiro de Entrevistas com Usuarios, para caracterizacao sociodemogréfica, clinica e
assistencial; Critério de Classificacao Econdmica Brasil, que classifica economicamente
as familias com base na estimativa do poder aquisitivo; além do Quality of Care Scale,
que avaliou a qualidade do cuidado autorreferida segundo quatro eixos: qualidade da
equipe, acesso, necessidades sociais e informagoes recebidas. Esta pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais sob o parecer
ETIC 913612 e financiada pela Fundagao de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais. Todos
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados:
Dentre os usuarios participantes, 56,1% sao do sexo masculino, 47,1% possuem Ensino
Fundamental incompleto, 42,7% tém cor branca, 70,3% sao solteiros e 93,9% nao trabalham
por serem menores de idade (58,4%). A idade média de 98,9% dos usuarios foi de 28,6 anos,
dos quais 50,0% tém até 14 anos. No CCEB 28,9% foram classificados na faixa C2, 55,5%
referiram renda de 1 salario minimo e 34,1% renda domiciliar maior que 1 e até 2 salarios
minimos. Na estratificagao por idade, 55,6% dos usuarios com mais de 59 anos foram do
sexo feminino; 43,8% dos usuarios de até 17 anos e 42,4% da faixa etaria de 18 a 59 anos
referiram cor parda; 51,6% dos usuarios de 18 a 59 anos e 86,3% dos acima de 59 anos
indicaram o beneficio como motivo de nao trabalharem, e a 50,7% dos usuarios de até 17
anos nao possuem renda. Os eixos Acesso, Necessidades Sociais e Informag¢oes Recebidas,
referentes & avaliacao da qualidade do cuidado, receberam avaliagcdes negativas de pelo
menos um quarto dos entrevistados. Conclusao: Quanto ao perfil dos usuarios houve
predominancia do sexo masculino, Ensino Fundamental incompleto, cor branca, solteiro,
idade média de 28,6 anos, que nao trabalha por ser menor de idade. A renda foi de um
salario minimo e a renda domiciliar maior que um e até dois salarios minimos. Segundo os
entrevistados, melhorias no acesso a servicos na regiao de residéncia, no tempo de espera
para serem atendidos, na oferta de atividades de lazer e sociais, além da comunicagao com
os usuarios constituem-se como medidas que podem aumentar a qualidade do cuidado.

AUTOPERCEPCAO DE SAUDE DE CRIANCAS E ADOLES-
CENTES EM CONTEXTO DE AVALIACAO FONOAUDIOLO-
GICA

Teixeira, IVR; Borges, MGS; Medeiros, AM, Lemos, SMA

Objetivos: Descrever a autopercepg¢ao de satude de criangas e adolescentes em pro-
cesso de avaliagao fonoaudiolégica. Métodos: Trata-se da etapa piloto de um estudo
observacional descritivo e transversal, realizado com pacientes entre cinco e 16 anos,
que foram avaliados em um servigo de fonoaudiologia da rede publica de saude,
entre os anos de 2016 e 2017. Pacientes com suspeita ou diagnéstico confirmado de
déficit cognitivo, perda auditiva e Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD)
foram excluidos da amostra. Para a mensuracao da autopercepg¢ao de satde, foi apli-
cada uma escala de faces, em modelo de Escala Likert, com cinco possibilidades e
graduada entre “muito boa”, “boa”, “regular”, “ruim” e "muito ruim”. Os pacientes
recebiam o questionamento “Vocé acha que sua saide é:” e eram orientados a apon-
tar a resposta na escala. Informagdes referentes aos aspectos sociodemogréficos dos
pacientes também foram coletadas, sendo aplicado, ainda, o Critério de Classificagao
Econdmica Brasileira (CCEB), versao 2015 com os responsaveis pelos pacientes. Os
dados foram analisados utilizando o software SPSS versao 19, sendo realizada por
meio de distribuicao de frequéncia e de medidas de tendéncia central e dispersao.
Esta pesquisa contou com o apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cienti-
fico e Tecnolégico — CNPq e foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa de acordo
com o parecer nimero 1.174.646. Todos os participantes e seus responsaveis assina-
ram o TCLE. Resultados: Dentre os pacientes avaliados nos anos de 2016 e 2017, 54 se
adequaram aos critérios do estudo, sendo 36 do sexo masculino e 18 do sexo femi-
nino. Destes, 20,4% estavam entre 5 e 7 anos, 57,4% tinham entre 8 e 12 anos e 5,6%
estavam na faixa entre 13 e 16 anos. A escolaridade mais frequente entre os pacientes
foi o ensino fundamental incompleto. Ja em relagdo a escolaridade parental, a maior
parte das maes possuia o ensino médio completo e os pais, o ensino fundamental in-
completo. Na avaliagdo da classificacao econdmica, as familias predominantemente
estiveram alocadas nas classes C1 (38,9%) e C2 (29,6%), seguidas pelas classes B2
(16,7%), D-E (7,4%), B1 (5,6%) e A (1,9%). Em relagao a autopercepgao de saide, ob-
servou-se que as criangas consideram sua satde “muito boa” em 50% casos, “boa” em
27,8%, “regular/normal” em 16,7%, “ruim” em 1,9% e “muito ruim” em 3,7% dos casos.
Conclusao: Predominantemente, os pacientes entrevistados relataram que percebem
seu estado de salide de maneira satisfatoria, ainda que se encontrassem dentro de um
contexto de avaliagao para elucidagao de possivel alteragao fonoaudiolégica. Tal fato
pode indicar que criangas e adolescentes podem nao associar a existéncia de queixas
fonoaudiolégicas ao julgamento que fazem da prépria satide.

QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES EM
CONTEXTO DE AVALIACAO FONOAUDIOLOGICA

Teixeira, IVR; Borges, MGS; Medeiros, AM, Lemos, SMA

Objetivos: Caracterizar a qualidade de vida auto referida e referida pelos responséveis,
de pacientes avaliados em ambulatério de fonoaudiologia. Métodos: Trata-se da etapa
piloto de um estudo observacional descritivo transversal, realizado com pacientes
entre cinco e 16 anos, avaliados em um ambulatério de fonoaudiologia da rede publica
de satde, e com seus responsaveis, entre os anos de 2016 e 2017. Foram excluidos
do estudo pacientes com suspeita ou diagnéstico confirmado de perda auditiva,
déficit cognitivo e Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD). A avaliacao
da qualidade de vida foi realizada por meio da aplicagao do Pediatric Quality of
Life Inventory (PedsQL) - versao brasileira, em entrevista, utilizando os protocolos
para trés faixas etarias (5 a 7, 8 a 12 e 13 a 18 anos). Os valores totais referentes aos
resultados obtidos nas dimensoes fisica, emocional, social e escolar do PedsQL foram
gerados por meio da média obtida pela soma da pontuagao das respostas em cada
questao divido pelo nimero de questoes em cada dimensao. Além disso, informacoes
referentes as questoes sociodemograficas também foram coletadas. A andlise de
dados foi realizada por meio da distribui¢ao de frequéncia e de medidas de tendéncia
central e dispersao, utilizando o software SPSS versao 19. Esta pesquisa foi aprovada
por Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer niimero 1.174.646, sendo que todos os
participantes e seus responsaveis assinaram o TCLE. O projeto contou também com o
apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPq.
Resultados: Dos pacientes avaliados, 54 foram incluidos por se adequarem aos critérios
da pesquisa. Destes, 36 eram do sexo masculino e 18 do sexo feminino, cujas idades
estavam compreendidas entre 5 e 16 anos, com média de 9 anos e 3 meses. Em relagao
a escolaridade, 75% dos pacientes se encontram no ensino fundamental, enquanto a
escolaridade materna prevalente era o ensino médio completo e a paterna era o ensino
fundamental incompleto. A andlise do PedsQL considera que, quanto maior o escore
verificado, melhor a percep¢ao que se tem da qualidade de vida. Nos resultados auto
referidos, verificou-se que o valor médio e a mediana, respectivamente, da capacidade
fisica relatada foi de 81,9 e 87,5 (DP 16,7), ja no aspecto emocional foi de 66,4 e 70 (DP
25,7), no aspecto social de 79,7 e 87,5 (DP 22,3) e no escolar de 65,7 e 60 (DP 21,2). Para
a andlise das respostas referidas pelos responsaveis, a capacidade fisica apresentou
como resultado 84,8 e 93,75 (DP 19,7), o aspecto emocional 54,8 e 60 (DP 24,7), o
aspecto social 72,4 e 80 (DP 25,8) e o escolar de 56,7 e 57,5 (DP 23,0). Conclusao:
Os aspectos nos quais a qualidade de vida foi avaliada como pior foram o escolar,
no caso dos pacientes, e 0 emocional, para os responsaveis. Entretanto, a percepg¢ao
da qualidade de vida mostrou-se quantitativamente melhor nos aspectos emocionais,
sociais e escolar na visao dos proprios pacientes, quando comparado ao relato dos
responsaveis.

FUNCIONALIDADE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES EM
CONTEXTO DE AVALIACAO FONOAUDIOLOGICA

Teixeira, IVR; Borges, MGS; Medeiros, AM; Lemos, SMA

Objetivos: Descrever a funcionalidade de pacientes atendidos em ambulatério de ava-
liacao fonoaudiolégica por meio da Classificacao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saide (CIF). Métodos: Trata-se de um estudo observacional descritivo
transversal, realizado com dados secundérios de criancas e adolescentes avaliados, en-
tre os anos de 2016 e 2017, em um servi¢o fonoaudiolégico ambulatorial integrante da
rede publica de satide. Foram incluidos pacientes com idades entre cinco e dezesseis
anos, sendo excluidos aqueles com suspeita ou diagnéstico confirmado de Transtornos
Globais do Desenvolvimento (TGD), déficit cognitivo e perda auditiva. Foi utilizada a
Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saide (CIF), versao de
2015, sendo realizada selegao de 12, 30 e 18 categorias respectivamente dentre os com-
ponentes de Fun¢oes do Corpo, Atividades e Participacao e Fatores Ambientais, que
descrevem aspectos de cunho fonoaudiolégico e outros diretamente relacionados. Os
dados foram coletados nos relatérios de anamnese e avaliacao dos pacientes, sendo
verificada nestes a presenca das categorias selecionadas e a descricao de alteragao, ou
nao, nestas. A analise foi realizada por meio do software SPSS versao 19 e contemplou
a distribui¢ao de frequéncia. Esta pesquisa conta com o apoio do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPq. Houve aprovagao do Comité de
Etica em Pesquisa da instituicao sob o parecer 1.174.646 e todos os participantes e seus
responsaveis assinaram o TCLE. Resultados: Na amostra do estudo verificou-se que, dos
54 pacientes avaliados e que se adequavam aos critérios do estudo, 36 eram do sexo
masculino e 18 do sexo feminino. Observou-se que, nas categorias do componente Fun-
¢oes do Corpo houve predominancia da descri¢ao de deficiéncia nas fungoes de lingua-
gem (74,1%), da percepgao (59,3%) e auditiva (53,7%). Enquanto que, nas fungoes de
ingestao (64%), cognitiva (63%) e da voz (48,1%) nao foram constatadas deficiéncias.
Para as Atividades e Participagao, as categorias de educagao escolar (53,7%) e ler, escre-
ver e calcular, todas com prevaléncia de 37%, foi verificada a presenca de dificuldades.
Ao passo que nas categorias de fala (77,8%), conversacao, ouvir e realizar uma tarefa,
todos com resultado de 75,9%, nao houve dificuldades. O nicleo familiar (77,8%), ami-
gos e conhecidos (74,1%), e servicos, sistemas e politicas de utilidade ptblica (77,8%)
foram caracterizados como Facilitadores dentre os Fatores Ambientais. No entanto, € ob-
servado, ainda que com baixa prevaléncia, que as atitudes individuais da comunidade
(13%) e o acesso a servigos, sistemas e politicas de satide (9,3%) foram relatados como
Barreira. Conclusao: Das categorias pré-selecionadas, alteragoes foram verificadas em
frequéncia consideravel nas referentes a linguagem e questoes escolares. Por meio do
uso da CIF é possivel ter um panorama quanto a funcionalidade dos aspectos associados
a Fonoaudiologia, além de uma maior compreensao das circunstancias que se relacio-
nam, direta ou indiretamente, ao contexto clinico.
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GRUPO INTERPROFISSIONAL DE CUIDADOS MATERNO-IN-
FANTIS E FORMACAO DO DISCENTE: RELATO DE EXPERI-
ENCIA

Rosane da Silva Soares; Lidiane de Oliveira Carvalho; Lais Flavia Carvalho Moreira;
Stephan Bryan Dutra Abreu; Marina Teixeira Piastrelli; Dayanna Apolinério Diniz; Ca-
rolina Barbosa dos Santos Braga; Amanda Alvarenga Carvalho; Adriane Mesquita de
Medeiros.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos graduandos de Fonoaudiologia, participantes do PET-Satide/
GRADUA-SUS, em um projeto interprofissional de cuidados materno-infantis, com gestantes e lac-
tantes, em uma unidade basica de satide no municipio de Belo Horizonte. Métodos: O grupo surgiu
da necessidade, levantada pela equipe de Enfermagem da unidade em conjunto com o Nicleo de
Apoio a Satde da Familia (NASF), de estimular o autocuidado das gestantes e lactantes e o cuidado
com 0s bebés, atendendo a uma demanda direta da populagao. Este trabalho foi idealizado conjun-
tamente pela equipe de enfermagem e pelos profissionais do NASF: Fonoaudiéloga, Fisioterapeuta,
Nutricionista, Psicologa, e em alguns momentos contou com o apoio dos profissionais residentes
de enfermagem do Hospital Sofia Feldman, da satide bucal e discentes voluntarios e bolsistas da
Fonoaudiologia, participantes do PET-Satide, académicos de fisioterapia e psicologia. As reunides
acontecem mensalmente durante todo ano, sendo realizadas na primeira terca-feira do més com as
gestantes, e na tltima terca-feira do més com as lactantes. Foram convidadas aproximadamente 40
gestantes e lactantes da regiao, sendo que cerca de sete mulheres compareciam a cada encontro.
Os convites foram entregues pelos profissionais, em consultas no Centro de Satide, ou por meio dos
Agentes Comunitarios de Satde, nas areas de abrangéncia, e as demais contatadas por telefone.
Nesses encontros sao abordados temas referentes ao autocuidado materno e o cuidado materno
infantil, tais como: importancia do pré-natal, mudancas fisioldgicas, alimentacao materna, apoio
sociofamiliar, sexualidade, doencas e rotina de exames, vacinacao e triagens, exposicao a alcool,
tabaco e outras drogas, aleitamento materno, direitos sociais e trabalhistas, compartilhamento de
experiéncias do parto, aleitamento materno e alimentagao complementar, desenvolvimento psico-
motor e estimulacao infantil e outros. Resultados: O grupo tem grande relevancia dentro da comu-
nidade, uma vez que contribui no esclarecimento de dividas e oferece informag¢oes importantes,
além daquelas abordadas durante as consultas de pré-natal. Proporciona também um ambiente
confidvel, onde as mulheres possuem liberdade para expor experiéncias pessoais, possibilitando
troca de vivéncia e conhecimento. As ag¢oes foram limitadas principalmente pela baixa adesao das
participantes e por ainda existirem muitas areas descobertas, nas quais os Agentes Comunitarios
de Satde nao estao presentes. Outro ébice observado é a desatualizacao dos dados cadastrais da
comunidade, o que impossibilita o alcance a determinadas mulheres. Conclusao: O planejamento e
as agoes promovidas no grupo colaboraram para a ampliagao do autocuidado materno e o cuidado
materno-infantil. Com a inser¢ao na aten¢ao primaria de satide, através do PET- satide/GraduaSus,
os discentes da UFMG puderam acompanhar na pratica como funciona a integragao entre a univer-
sidade, a comunidade e o servico multiprofissional. Por isso, ressalta-se a importancia da existéncia
de projetos no meio académico que possibilitem a vivéncia de graduandos no servico de satide,
possibilitando conhecimento pratico primordial para formagao profissional. Além disso, a vivéncia
profissional proporcionada conduz a aquisi¢ao de responsabilidade e postura para coordenar ativi-
dades grupais e organizar acoes referentes as nossas areas de conhecimento, o que é inenarravel e
essencial para formacao dos alunos.

SATISFACAO COM O TRABALHO REFERIDA PELOS PRO-
FESSORES DA EDUCAGAO BASICA NO BRASIL

Bérbara Antunes Rezende; Ada Avila Assunc¢ao; Adriane Mesquita de Medeiros

Objetivo: Investigar a satisfacao com o trabalho referida pelos professores da
Educagao Bésica no Brasil e a associagao com fatores sociodemograficos e
os motivos para faltar ao trabalho. Métodos: Estudo transversal com amostra
representativa dos professores do Brasil, composta por 6.510 participantes.
Para a coleta de dados, entrevistas via telefone foram realizadas de outubro
de 2015 a margo de 2016. As questoes de interesse para este estudo foram
referentes a satisfacdo com o trabalho, além de dados sociodemograficos
(sexo, idade, estado civil e filhos) e os motivos para faltar ao trabalho (mo-
tivos familiares; de transporte ou deslocamento para o trabalho; por ter so-
frido algum acidente; por ter vivenciado algo estressante perto de casa; por
ter vivenciado algo estressante na escola e pelos problemas de saide vocal,
respiratérios e emocionais. Foi realizada analise descritiva e de associacao
por meio da Regressao de Poisson, com variancia robusta. As variaveis com
valor p<0,20 na anélise univariada foram incluidas no modelo multivariado
permanecendo no modelo final apenas as varidveis com valor p<0,05. Os
dados foram analisados com o software Stata, versao 12.0, com o comando
(svy) para amostras complexas. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa UFMG — CAAE 48129115.0.000.5149. Resultados: Dos pro-
fessores entrevistados, 80,3% eram mulheres, com idade média de 40,3+10,6
anos, 66,4% tinham filhos e 59% possuiam companheiro no momento da en-
trevista. Um terco da amostra (31,9%) referiram insatisfagao com o trabalho.
No modelo final encontrou-se que ter filhos (RP=1,06; [C=1,01-1,10) e ser do
sexo feminino (RP=1,06; IC=1,02-1,10) aumentaram a probabilidade de sa-
tisfacao no trabalho. Em contrapartida, faltar ao trabalho por ter vivenciado
algo estressante na escola (RP=0,62; 1C=0,54-0,72) ou por problemas de said-
de emocional (RP=0,77; IC=0,70-0,84) diminuiram a probabilidade de satis-
facdo. Conclusao: A prevaléncia de insatisfagao mostrou-se elevada e asso-
ciada com faltas ao trabalho por motivo de doenca e vivéncias estressantes.
Foram observados diferenciais de género, de maneira a indicar agcoes de
promocgao a saide das professoras articuladas a transformacao de situagoes
geradoras de estresse. Agéncia de fomento CNPq. Processo 312805/2013-6.
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ALCANCE DE LA PRACTICA FONOAUDIOLOGICA EN ES-
TIMULACION COGNITIVA PARA DEMENCIAS DE GRADO
LEVE. UNA REVISION SISTEMATICA

Waldo Suérez; Manuel del Campo; Ana Paula Mackay

Introduccion: La demencia es un sindrome caracterizado por trastornos
crénicos, a menudo progresivo, en funciones cognitivas superiores como:
memoria, procesamiento del pensamiento, orientacién, comprension,
célculo, capacidad de aprendizaje, lenguaje y juicio. En todo el mundo, hay
44,4 millones de pacientes con demencia, con 7,7 millones de pacientes
que son diagnosticados cada ano. Se espera que este nimero aumente
a 75.6 millones en 2030 y 135.5 millones en 2050. Objetivo: Describir el
estado del arte en relacion con la estimulacion cognitiva para tratamiento
de demencias de grado leve. Método: Se realiz6 una revision sistemética
en las Bases de Datos: PubMed, Oxford Journals, EBSCO, ProQuest,
Science Direct, entre los dias 13-10-2016 y 16-10-2016. Considerando las
palabras clave, obtenidas del MESH o sus combinaciones: (((Dementia))
((Communication)) (Cognitive Stimulation))). Se escogieron articulos
en inglés, cuyo acceso fuera completo y gratuito en la red, con fechas de
publicacion entre los anos 20122016, con disefio observacional y ensayos
clinicos controlados. Resultados: Se analizaron 10 articulos de forma
completa, los que reportan aumento en la mejora de la calidad de vida
de los cuidadores y usuarios con diagnoéstico de demencia de grado leve
que se someten a Estimulacion Cognitiva, ademas de mayor rendimiento
en funciones neuropsicologicas generales y especificas. Conclusiones:
El alcance de la practica fonoaudioldgica en la Estimulacién Cognitiva
para personas con diagnoéstico de demencia de tipo leve involucra la
intervencion en lenguaje, fluidez del habla, memoria y funciones ejecutivas,
con una frecuencia semanal o bisemanal, de 14 sesiones con una duraciéon
de 45 minutos.

PET-SAUDE / GRADUASUS: OPORTUNIDADE DE CRESCI-
MENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

Ana Carolina Andrade Valadares; Melyssa Tamietti Silva; Leticia Siqueira Falce Passos;
Samantha Cristina Ferreira, Izabel Cristina Campolina Miranda

OBIJETIVO: Este trabalho tem o intuito de relatar a experiéncia de graduandas do
curso de Fonoaudiologia da UFMG no Programa PET-Saide/GraduaSUS (Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saide) que tem por objetivo inserir alunos da graduagao
no ambiente de trabalho do Sistema Unico de Satide. METODOS: No Projeto de
Extensao PET-Satde, as graduandas acompanharam os profissionais que trabalhavam
em Centros de Saide de Belo Horizonte com realizacao de diversas atividades, tais
como: atendimentos individuais, grupos de promocao da satde, visitas domiciliares,
reunidées de matriciamento. A experiéncia no Programa PET-Saide aconteceu no
periodo de agosto de 2017 a fevereiro de 2018. RESULTADOS: A participacao no PET
foi de grande aprendizado e troca de experiéncias e proporcionou a oportunidade de
acompanhar e participar de atividades multidisciplinares fora do meio académico.
Durante a permanéncia no Programa, foi possivel vivenciar as diversas situagdes do
cotidiano dos profissionais do Nicleo de Apoio a Satde da Familia (NASF) e observar
a contribuicao do servico para a melhoria da qualidade de vida das comunidades
assistidas com um trabalho multiprofissional. O acompanhamento do trabalho do
NASF proporcionou o aprendizado sobre a rotina de trabalho do profissional, o fluxo de
atendimento, o funcionamento dos diversos setores do Centro de Satide, os principios
e diretrizes do NASF, a importancia das reunioes e dos grupos de promogéo da sadde,
além de fornecer a oportunidade de expor conhecimentos adquiridos na graduacao.
Foram realizadas oficinas com a populagao assistida pelos Centros de Satde, aplicagao
de questionarios para coleta de dados sobre alguns temas como risco para diabetes
e tabagismo, bem como andlise desses questionarios e devolutiva ao usuério. Além
dos grupos e atendimentos individuais, 0 acompanhamento as visitas domiciliares foi
muito enriquecedor por se tratar de casos mais delicados e que demandavam maior
assisténcia dos profissionais, garantindo as estudantes a oportunidade de observar a
aplicagao prética do que foi aprendido em sala de aula. Dentre as dificuldades pelos
profissionais dos centros de saide, observou-se falta disponibilidade de salas para
atendimento e de carros para realizagao de visitas domiciliares e mudanca das equipes
do NASF para outros Centros de Saude. Além disso, o PET possibilitou acompanhar a
rotina dos Centros de Satde, ter contato profissionais de outras areas e com usuarios
do SUS. CONCLUSAO: A experiéncia no Programa PET-Satide foi extremamente
enriquecedora para as graduandas em Fonoaudiologia e tornou-se incentivadora para
a atuagdo na rede publica de satide, uma vez que permitiu a troca de conhecimentos/
experiéncias entre diferentes profissionais e as discentes, oportunidade de realizagcao de
trabalho em equipe, integracao entre docentes, académicos e diferentes profissionais
da area de satide que trabalham na rede.



EDUCACAO E FORMACAO EM SAUDE

Débora Batista dos Santos, Hully Cecilia Mariano, André Carlos Aratjo Costa, Lorena
Rodrigues Toledo, Lara Evelin Alves de Assis, Claudia Gongalves de Carvalho Barros

Objetivos: Aproximar o discente do cendrio da Satide Publica, incentivar
a criatividade e reflexao critica do discente, promover a satde e prevenir
problemas da populacao adscrita na regiao, informar de maneira ladica
sobre temas importantes. Atividade de promocao de saide realizada
pelos discentes da disciplina Estagio Supervisionado: Prevencao, do Curso
de Fonoaudiologia da PUC Minas em 2 Centros de Satde localizados na
cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais. Tal atividade foi pactuada com o
fonoaudi6logo do NASF. Métodos: A partir do Calendario da satide, foram
criadas e ou copiadas pelos discentes, parddias e quiz para serem utilizados
semanalmente, nas salas de espera de 2 centros de saide. Os temas
eram dispostos de maneira ludica e breve. Resultados: Foram realizadas
11 salas de espera. A receptividade das acoes foi positiva: os usuarios e
trabalhadores ficaram atentos e mais receptivos para as informacoes.
Conclusao: A sala de espera é um local que pode ser aproveitado pelos
académicos dos cursos da area de saude, pois as acoes realizadas, além
de promover ao discente a chance de estudar mais sobre determinado
tema, proporciona maior aproximacao da populacao, além de assegurar
orientacoes e informagoes Uteis aos usuarios.

PET-SAUDE - RELATO DE EXPERIENCIA INTERDISCIPLL-
NAR DE ACADEMICOS DO CURSO DE FONOAUDIOLOGIA
NO PET-SAUDE

Izabel Cristina Campolina Miranda; Leticia Siqueira Falce Passos; Samantha Cristina
Ferreira; Ana Carolina Andrade Valadares; Carolina Braga; Dayanna Apolinario Diniz;
Melyssa Tamietti.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas do Curso de Graduag¢ao em Fonoaudiologia da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) em 4 Centros de Saide de Belo Horizonte, por
meio do Programa de Educacao para o Trabalho (PET-SAUDE/GraduaSUS-2017), atualmente in-
serido no Nicleo de Apoio Saide da Familia (NASF). METODOLOGIA: Os alunos participantes do
PET acompanharam atendimentos individuais, visitas domiciliares e alguns grupos de usuarios.
Foram planejadas diferentes a¢oes que procuraram abordar os principais problemas de saide
dos usuarios dos Centros de Satide Sao Paulo, Leopoldo Criséstomo, Dom Joaquim e Cidade
Ozanan valorizando a integra¢ao entre o servico, o meio académico e a sociedade. No Centro de
Satide Sao Paulo aconteceu o grupo “Equilibrados”, que reabilitava idosos com risco de queda
devido a alteragbes do sistema vestibular. Observou-se melhora significativa do equilibrio dos
componentes do grupo, impactando diretamente nas atividades de vida diaria, tal como maior
disposicao fisica, mudangas para habitos de vida mais saudaveis e maior interacao social. Esse
grupo contava com a presenca de educador fisico, nutricionista e fonoaudiélogo. No Centro
de Satide Sao Paulo aconteceram os grupos “Vocalize”, “Sonhadores” e “Antenados”. No grupo
“Vocalize” fizeram parte alguns adultos com alteragoes de voz, dentre eles alguns professores.
O grupo forneceu informacoes sobre cuidados com a voz e como melhorar a qualidade vocal,
por meio de orientagdes sobre respira¢ao, hidratacao e exercicios fonoaudioldgicos. O grupo
"Sonhadores” abordava adequagao do modo respiratério para criangas respiradoras orais. O
grupo "Antenados” teve como proposta a realizacao de atividades para criancas com alteragcao
do processamento auditivo. No Centro de Satide Leopoldo Criséstomo aconteceu uma oficina
multidisciplinar, composta por enfermeira, pediatra, fisioterapeuta e nutricionista, além de trés
graduandas de fonoaudiologia, estagiarias do PET. Nessa oficina houve uma discussao sobre a
importancia do aleitamento materno, da caderneta de vacina e foram passadas orientacoes so-
bre o uso de cosméticos nos bebés e sobre os riscos de acidentes. Ainda no Centro de Satide Leo-
poldo Criséstomo, aconteceu um grupo de puericultura que teve como objetivo orientar as maes
sobre a introdugao alimentar dos bebés. Aconteceram, também, grupos de reeducagao alimentar
e de tabagismo. No Centro de Satide Cidade Ozanan, aconteceu o grupo “Satide, viver e sentir”
em que foram discutidos temas como relaxamento, aromaterapia, alimentacao saudavel, masti-
gacao adequada e higiene vocal, sendo esses dois ultimos temas discutidos por estagiarias do
PET estudantes de fonoaudiologia. RESULTADOS: As a¢bes promovidas conduziram mudangas
no comportamento dos participantes de todos os grupos realizados, colaborando para a melhora
da saide e a qualidade de vida dos usuérios. As acoes desenvolvidas apresentaram desafios re-
lacionados a baixa adesao dos usuarios participantes e os profissionais envolvidos se depararam
com o entrave de seguir com as atividades que dependiam da dedicacéo e continuidade dos
usuérios para o efetivo sucesso. Conclusao: O PET- saide/GraduaSus permitiu a inser¢ao dos
estudantes de fonoaudiologia da UFMG na atencao bésica a satde, integrando a universidade, a
comunidade e diversas areas da satide, com aproximac¢ao ensino-servi¢o.

AUTORRELATO DE DEFICIENQIA E SUA ASSOCIACAO COM
OS FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E AUTOPERCEPCAO
DE SAUDE

Amanda Gabriela Dias Matos, Amelia Augusta de Lima Friche, Amanda Cristina Souza
de Andrade, Waleska Caiaffa Teixeira

Introdugao: os estudos sobre deficiéncia vém crescendo, principalmente em virtu-
de do aumento na expectativa de vida da populagao e consequente aumento de
condig¢oes adversas de satide, como as deficiéncias. Segundo a OMS, estima-se que
15% da populagao mundial possui alguma deficiéncia. A classificagao internacio-
nal de funcionalidade e incapacidade em satde (cif) define a deficiéncia como
“problemas nas fungoes ou nas estruturas do corpo com um desvio importante ou
perda”. Na cif a deficiéncia é resultado da complexa interacao entre os estados
de saliide e o ambiente. Objetivo: investigar a associacao entre o Autorrelato de
deficiéncia e os fatores sociodemograficos e a autopercepc¢ao de satide de adultos
residentes em belo horizonte. Métodos: inquérito de satide (move-se academias)
realizado em Belo Horizonte (2014/2015), por meio de entrevista face a face. A
amostra probabilistica foi realizada por conglomerados em trés estagios (setores
censitarios, domicilios e morador). A variavel dependente foi o autorrelato de defi-
ciéncia medida pela pergunta “o (a) senhor(a) tem alguma limitacao, dificuldade
ou deficiéncia (seja motora, visual, auditiva ou outras)?”, cuja op¢ao de resposta foi
sim e nao. As variaveis independentes foram idade, sexo, estado civil, escolaridade,
trabalho, renda familiar e a autopercep¢ao de saide, medida pela pergunta “em
geral, como o(a) sr(a) avalia a sua satde” cujas as op¢oes de resposta sao muito
boa, boa, regular, ruim, muito ruim. Para investigar a associagcao entre variaveis,
foi utilizado o teste qui-quadrado de pearson. Este trabalho foi aprovado pelo co-
mité de ética n® de processo 26152814.2.0000.5149 de 08/05/2014. Resultados: dos
1.376 entrevistados a maioria tinha mais de 40 anos (52,2%), era do sexo feminino
(60,5%), casado ou amigado (51,2%), possuia entre 5 e 11 anos de estudo (69,0%),
trabalhava no momento da entrevista (53,0%), tinha renda familiar menor que trés
salarios minimos (66,4%) e avaliou como muito boa ou boa a sua saide (68,3%). A
propor¢ao de autorrelato de deficiéncia foi de 10,5% e aumentou linearmente com
a idade, em especial ap6s 50 anos, foi mais frequente entre individuos vitvos, com
escolaridade de zero a quatro anos, nao trabalhavam e referiram a satide como
regular, ruim ou muito ruim. Nao foi observada associagao entre deficiéncia e as
variaveis sexo e renda familiar. Conclusao: os achados sugerem que o aumento da
idade e a pior autopercepgao de satde sao importantes preditores da deficiéncia.
Agoes de promogao e prevencao de saide para este grupo sao necessarias dada o
envelhecimento populacional e o aumento das condi¢des cronicas.

REDE DE CUIDADOS A PESSOA COM DEFICIENCIA EM MG:
ANALISE DA IMPLANTACAO E INTEGRACAO

Raimundo de Oliveira Neto, Stela Maris Aguiar Lemos, Amélia Augusta de Lima Friche

Objetivo: avaliar e analisar o grau de implantagao e integracao da Rede
de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia no Estado de Minas Gerais na per-
cepgao dos gestores da atencao especializada em reabilitacao. Métodos:
estudo observacional, analitico e transversal com amostra probabilistica
composta por 35 gestores. Os servigos foram sorteados com base no céalcu-
lo amostral, e as entrevistas realizadas no periodo de abril a setembro de
2016. A coleta utilizou o questionério de Avaliacao das Redes de Atencao
a Saide. COEP UFMG CAAE 33703914.8.0000.5149. Resultados: as Regides
de Satde Centro e Centro Sul foram as mais frequentes dentre os servicos
participantes (25,72%). A maioria dos entrevistados foi do sexo feminino
(80,0%), com atuagao predominantemente na atengao secundaria a sau-
de (70,6%) na modalidade fisico (51.4%). O vinculo empregaticio mais
frequente foi o contrato de trabalho (81,8%). A maioria dos entrevistados
apontou a rede com capacidade basica e razoavelmente boa para operar a
RCPD (74,2%). Na comparagao por regides Norte e Sul, nao houve diferen-
ca significativa por fluxo de atendimento e similaridade de IDHM. Conclu-
sao: a percepgao dos entrevistados indicou que a RCPD se encontra entre
um sistema fragmentado e uma rede integrada. Os resultados podem contri-
buir para a elabora¢ao de um plano de desenvolvimento institucional que
intervenha nos pontos criticos, permitindo seu aprimoramento no sentido
de uma rede integrada.
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FONOAUDIOLOGIA, ATENCAO PRIMARIA E SAUDE DO
TRABALHADOR: RELATO DE CASO

Karina Mary Paiva, Erick Parodi Melo, Mayndra Marina Antunes, Daniela Pozzebon
Caurio

A Atengao Primaria em Satide é a porta de entrada do usuario no Sistema Unico de Satide e
se caracteriza pelo conjunto de préticas integrais individuais e coletivas. Devido a necessida-
de de redugao da demanda por atendimento hospitalar e/ou redugao do periodo de inter-
nacao, foi instituida a Atencao Domiciliar, que se destina ao cuidado ao usuario que esteja
impossibilitado de se locomover até a unidade de satide. Os multiplos fatores que interferem
no processo satide-doenca requerem que a atencao a saide esteja pautada em uma equipe
multiprofissional e com prética interdisciplinar. A interdisciplinaridade pressupoe, além das
interfaces disciplinares tradicionais, a possibilidade da pratica de um profissional se recons-
truir na pratica do outro, transformando ambas na intervengao do contexto em que estao
inseridas. Assim, para lidar com a dinamica social da comunidade, além de procedimentos
tecnologicos especificos da area da satde, a valorizagao dos diversos saberes e praticas
da equipe contribui para uma abordagem mais integral e resolutiva. A atuagao em equipe
interdisciplinar busca garantir qualidade de vida, autonomia e integralidade do atendimento
ao individuo. A interconsulta é vista como uma estratégia interdisciplinar de intervencao que
consiste na troca de saberes entre os profissionais a fim de aprimorar os conhecimentos e
humanizar a atuacao conjunta. Referindo-se a Fonoaudiologia, sua atuagao relaciona-se des-
de a estimulacao precoce da populagao neonatal até as alteracoes de degluticao, audicao
e linguagem em todas as faixas etérias. Este artigo trata-se de um estudo de caso cujo objeti-
vo é discutir aspectos relacionados a Atencao Domiciliar, interdisciplinaridade e Satde do
Trabalhador. O paciente, género masculino, 52 anos, casado, pedreiro e morador do Morro
da Queimada, territério de abrangéncia do Centro de Satde da Prainha, sofreu traumatismo
cranioencefalico em dezembro de 2016 ap6s uma queda durante seu trabalho informal. As
principais caracteristicas do territério da Prainha envolvem vulnerabilidade social, com altos
indices de violéncia em fungao do trafico de drogas, saneamento basico deficiente, coleta
de lixo precéria e auséncia de areas de lazer. Como sequelas do trauma, apresentou afunda-
mento craniano (frontal direito), hemiplegia a esquerda, alteracdo na qualidade vocal, quei-
xa de perda visual e dor a mastigagao. Ap6s interconsultas fonoaudiolégicas em conjunto
com o nutricionista, fisioterapeuta e neurologista, a percep¢ao do usuario, da familia e da
Estratégia de Satide da Familia (em especial da Agente Comunitaria de Saide), foi de que
o acompanhamento fonoaudiolégico semanal em domicilio tem contribuido muito para o
progresso do mesmo, principalmente em conjunto com os outros profissionais. A ausén-
cia do profissional fonoaudi6logo no Nicleo de Atenc¢ao a Satide da Familia compromete
o atendimento ao paciente, sendo de extrema importancia a presenca do profissional na
equipe. Considerando a sequelas em questao, decorrente do traumatismo cranioencefalico,
as acodes precoces de reabilitagao sao importantes para um bom prognéstico, além de se
ressaltar a importancia das agoes de planejamento em saide voltadas as necessidades e/ou
vulnerabilidades da populagéo, incluindo as situagoes de satide dos trabalhadores.
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