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ZIKA VIRUS E ENSINO MEDIO: UMA ABORDAGEM DIFERENCIADA PARA 0 ESTUDO DESSA EPIDEMIA COM ALUNOS DE BELO HORIZONTE
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Palavras-chave: Educagdo em satde. Zika virus. Ensino médio. Infec¢des Sexualmente Transmissiveis. Promocao da saude.

Introducao: Em 2015 surgiu o projeto de extensdo “Interagir: Ensino Médio e UFMG para Educagdo em Saude”, com o objetivo de desenvolver um
processo de ensino-aprendizagem inovador sobre promog¢do da satde de jovens por meio de visitas guiadas ao Laboratério de Anatomia do Instituto
de Ciéncias Bioldgicas (ICB) da UFMG. A agado promove o contato direto entre estudantes de graduagdo da area da saide e estudantes do ensino
médio, tornando possivel o contato destes com pecas anatdmicas reais. Diante da epidemia de Zika Virus no pais em 2015, esse tema foi abordado
em uma das intervengdes do projeto em 2016, quando se levou em consideragdo essa Arbovirose e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST).
Objetivos: Ampliar o conhecimento sobre a epidemia de Zika Virus em alunos de ensino médio; Discutir educacdo sexual; motivar o autocuidado
em adolescentes. Métodos: Foi feito o agendamento da visita ao ICB. A intervengdo se compde por: dindmica inicial de montagem de um torso hu-
mano; Aula expositiva e discussao com o tema “Arboviroses - Zika Virus ”; Observacao e explicacao de pegas anatémicas dos sistemas circulatério,
urogenital masculino e feminino, sistema nervoso e cadédver mostrando o sistema musculo esquelético. Por Gltimo houve uma dinamica final para
debater IST e preservativos. Ao final da intervencao, foi aplicado um formulario para avaliagdo. Resultados: 75% consideraram a dindmica inicial
excelente, 70% avaliaram como excelente a aula expositiva, 87,5% disseram ter sido excelente a etapa de observacao e discussao com as pecas e 69%
avaliaram como excelente a dindmica final. Pode-se afirmar que a intervengdo e a metodologia de ensino-aprendizagem foram aceitas pela maioria
dos respondentes. A etapa relacionada as pecas anatdémicas e sua explanagdo foi a melhor avaliada, mostrando seu carater inovador para promocao
a saude. Conclusao: A acdo cumpriu os objetivos de ampliar o conhecimento sobre a epidemia de Zika Virus, discutir IST e motivar o autocuidado.
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Palavras-Chaves: Educacao. Tecnologia. Simulacao. Seguranca do Paciente.

Introducdo: A Rede Universitéria de Telemedicina (Rute) é uma iniciativa da Rede Nacional de Pesquisa, do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao,
( MCTI) que tem como objetivo, integrar hospitais publicos e de ensino , instituicoes académicas e centros de pesquisa, e seus profissionais ,docentes
e discentes em torno de temas de interesse da drea da saude.1 A Simulagdo é uma édrea do conhecimento, em franca expansdo nos diversos niveis de
atencdo a sadde e é reconhecidamente uma ferramenta metodolégica de grande impacto para o ensino, assisténcia, treinamento, além, de abrir um
amplo campo para a pesquisa. A simulacao tem sido adotada na area de saude, no ensino de habilidades técnicas e atitudinais, agregando o conceito
de uma pratica controlada e intencional para a aquisi¢ao e retengdo destas habilidades .A Simulagao permite que profissionais, discentes e docentes
pratiquem estas habilidades num ambiente controlado no qual a ocorréncia, de possiveis e potenciais erros nao repercutird na seguranca do paciente,
do profissional e da equipe, permitindo a integragao de saberes de varias disciplinas. Objetivo: Descrever o processo de criagdo do Grupo de Interesse
Especial- (SIG), em Simulacao em Saude, (Sim- Satide) Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, relato de Experiencia, da Criacao do Grupo de Inte-
resse Especial em Simulagao em Satde Resultados: Nos primeiros cinco encontros de 2016, 120 profissionais de diversas instituicoes afiliadas a Rede
Universitédria de Telemedicina, participaram dos encontros mensais do SIG Simulacdo em Satde. Dentre os perfis dos participantes predominaram os
docentes, seguidos pelos alunos de graduacdo e profissionais da area assistencial Os temas apresentados variaram de Simulagdo como Metodologia
Educacional, Habilidades de Comunicagao, Seguranga do Paciente, Engenharia de Modelos em Simulagéo, até aspectos especificos da Simulacao, na
Educacao e na Assisténcia, como Simulagao in Situ, e Simulagdo Interprofissional. Conclusdo: A possibilidade de utilizar e disponibilizar virtualmente
novas tecnologias para a divulgacdo e compartilhamento de conhecimentos, pode ter um impacto positivo na difusdo da drea de conhecimento “Simu-
lagcdo em Saude”.
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Palavras-chave: Enfermagem. Estresse Psicolégico. Atencdo Primdria a Saude. Etica.

INTRODUCAO: O contexto de atuacdo do enfermeiro na Estratégia Salde da Familia (ESF) é marcado por desafios éticos que perpassam as
reconfiguragdes politicas e sociais as quais podem desencadear vivéncias de sofrimento moral. A compreensao da ESF como dispositivo de mudanga
dos modos de fazer sadde significa repensar as préticas, valores e conhecimentos de todos envolvidos no processo de produgédo social da saude.
Esse novo modo de fazer satde estabelece interface com o processo de subjetivacao dos profissionais, sua construgdo identitaria e as vivéncias de
angustia/sofrimento moral experimentadas no cotidiano. OBJETIVO: Compreender as contradi¢des que podem desencadear sofrimento moral em
enfermeiros na Estratégia Satide da Familia. METODOS: Estudo qualitativo orientado pelo método cartografico, realizado na regidao metropolitana de
Belo Horizonte, com 14 enfermeiros da ESE A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista orientada por roteiro semiestruturado. Para organizacao
dos dados, utilizou-se o software Atlasti e a andlise dos dados foi realizada mediante método filoséfico conceitual. RESULTADOS: Os participantes
do estudo apontaram que sdo obrigados pela gestao politica do municipio a contemplar o alcance de metas pactuadas, assumindo uma perspectiva
de importancia das producdes quantitativas produzidas pelo servico em detrimento da qualidade do cuidado ofertado. Dessa forma, as organizacdes
constituem-se como arena de intervencdo de diferentes sujeitos que se confrontam cotidianamente e travam suas disputas acerca da orientacao das
praticas e das normativas instituidas. CONCLUSAO: O sofrimento moral se manifesta, tanto na dimensdo pessoal do enfermeiro quanto na esfera
profissional, podendo comprometer o cuidado por ele prestado.
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GESTAQ DE COMPETENCIAS NOS SERVICOS DE SAUDE: UM ESTUDO NARRATIVO
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PALAVRAS-CHAVE Competéncia Profissional. Gestao em Satde. Gestor de Satde.

INTRODUCAO Devido as necessidades que os servicos impdem sdo necessarios gestores capazes de lidar com as dificuldades do dia a dia, e tenham
competéncias necessarias para atingir o éxito de alcangar uma gestao eficaz nos servigos de satide. OBJETIVO O objetivo geral deste estudo foi anali-
sar as publicagdes sobre competéncias dos gestores na area da satide, de modo a identificar os autores, conceitos e métodos de pesquisa utilizados, bem
como as competéncias mais importantes para o desempenho da fungdo. METODOLOGIA O estudo foi realizado por meio de uma revisao narrativa de
literatura. As palavras-chave utilizadas foram “Competéncia Profissional”, “Gestao em Saude” e “Gestor de Saude”, combinadas. As bases de dados
utilizadas para busca de artigos e periédicos foram os anais da Associacdo Nacional de Pés-Graduacdo e Pesquisa em Administracdo (ANPAD), a
Scientific Periodicals Electronic Library (SPELL) e o Google Académico. Foram pesquisados textos completos disponiveis, de bases de dados nacionais,
idioma portugués, excluidos os repetidos, que trouxessem resultados de pesquisas de campo, e ndo se determinou um periodo de tempo. Deste modo
foram localizados sete trabalhos teérico-empiricos. RESULTADOS Foram analisados os resultados de sete trabalhos, selecionados intencionalmente,
que tratam das competéncias dos gestores de satde. Os autores mais citados foram André e Ciampone, Fleury e Oliveira, Le Boterf, Ruas e Zarifian.
O conceito de competéncia utilizado é o de: conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes. Quanto ao método dois trabalhos eram qualitativos,
um quantitativo e quatro utilizaram as abordagens quantitativas e qualitativas. Quanto as competéncias destaca-se: o conhecimento das propostas e
funcionamento do SUS; os principios da gestao publica; saber fazer a gestao da qualidade; compreender as politicas de promogao da saide e equidade;
visdo sistémica; conviver e suportar conflitos; ter bom senso e credibilidade; ser exemplo mantendo atitude respeitosa e coerente; ser ético proativo
e resoluto. CONSIDERACOES FINAIS Estudos que identificam e descrevem a gestdo de competéncias nos servicos de satide auxiliam as geréncias a
alcangarem as competéncias essenciais para uma gestdo completa e imprescindivel para desempenhar fung¢des essenciais do cargo ao qual foi desti-
nado e confiado.
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DESVELANDO LITERACIA EM SAUDE A PESSOA IDOSA: UMA REVISAQ INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: Literacia em satide é uma abordagem interdisciplinar envolvendo educacéo e sadde'. Refere-se a um nivel de habilidade necesséria na to-
mada de decisdes sobre o que é melhor para qualidade de vida®. Consiste no conjunto de competéncias cognitivas e sociais e na capacidade dos individuos
para acederem a compreensao e ao uso da informagao, de forma a promover e manter uma boa satide®. OBJETIVO: identificar e analisar as principais te-
maticas exploradas sobre literacia em satide a pessoa idosa. METODO: Revisao integrativa com artigos publicados entre 2011 e 2015 na Biblioteca Virtual
em Saude. Incluidos artigos originais, disponiveis online em portugués; populacdo idosa. RESULTADOS: A amostra contou com 129 artigos agrupados
para andlise. Trés temdticas emergiram: promocao da sadde a pessoa idosa e intervengoes digitais em satde. A prevencao de doencas cronicas e doengas
transmissiveis em longevos. A gestdo dos servicos de satide na atengdo a pessoa idosa. DISCUSSAO: A literacia em satde lida com a capacidade critica de
formular opinides inerentes a promog¢ao da sadde; julga a relevancia das informacdes aprendidas na prevencao de doengas e atua na abrangéncia dos contex-
tos clinicos, interpretacao das orientacoes médicas e acessibilidade adequada aos servicos de satide. E uma prética educativa em satide importante a pessoa
idosa, envolve construcio de saberes em satide; uso seguro de medicamentos e equipamentos médicos; técnicas de reabilitacao e prevencao de quedas®. E
aprimorada por meio da avaliacao da funcionalidade global do idoso que permite identificar areas de declinio funcional; estabelecer um plano terapéutico
adequado as demandas assistenciais e identificar a necessidade de utilizacdo de servicos especializados’. CONCLUSAO: A literacia em satide acende o
aprendizado resultante das estratégias educativas em sadde e seu impacto na pratica didria. Ainda € incipiente sua utilizacdo como método de capacitagao
para autogestdo da satde, contudo mira os saberes multifacetados que nos obrigam a estar conscientes do cunho singular que é o cuidado em satde.
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INTRODUCAO: A auditoria em satide consiste da andlise critica e sistematica da assisténcia prestada aos usuarios a fim de verificar a conformidade
com padroes considerados de exceléncia'. Neste contexto, a auditoria interna torna-se uma importante ferramenta para manutengao das certificagdes
de Qualidade hospitalar, como a Acreditagdo hospitalar. OBJETIVO: Analisar as estratégias de auditoria interna que colaboram para a manutencao
da Acreditacdo hospitalar. METODO: Trata-se de um estudo de caso de abordagem qualitativa realizado em um hospital privado, Acreditado com
Exceléncia, da cidade de Belo Horizonte, Brasil. A amostra foi intencional, constituindo-se de 22 profissionais que atuam na geréncia, coordenagao e
assisténcia hospitalar, além de profissionais diretamente envolvidos no processo de Acreditagdo. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
utilizando-se roteiro semiestruturado, andlise de documentos e observacdo direta. Os dados foram analisados por meio da técnica de “Andlise de
Contetido Temética"?, utilizando-se como referencial tedrico a abordagem de “estratégia como pratica”*. RESULTADOS: No hospital estudado as
auditorias internas ocorrem em todos os setores: assistenciais, administrativos e de apoio. E objetivam avaliar se o trabalho desenvolvido esta coerente
com os padrdes estabelecidos para Acreditacdo e com os protocolos do Ministério da Saude (MS) para Seguranca do paciente. As auditorias internas
foram classificadas em quatro categorias: 1- auditoria de boas praticas, 2- auditoria de protocolos institucionais, 3- auditorias de normas e requisitos e 4-
visita técnica do Servico de Epidemiologia Hospitalar (SEH). Cada auditoria possui caracteristicas distintas de acordo com seu objetivo e periodicidade.
CONCLUSAO: Identificou-se a articulacdo e complementariedade entre as auditorias internas, que visam manter o trabalho cotidiano com qualidade
preparando a equipe para trabalhar diariamente com os requisitos de boas praticas estabelecidas pelas certificagoes e legislagao vigente, contribuindo
para a responsabilizacdo conjunta e institucionalizacdo de uma cultura da qualidade.
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Palavras-chave: Educacdo de graduagao em medicina. Comunicacao interdisciplinar.

INTRODUCAO: O Sistema Unico de Satide (SUS) apresenta uma visao limitada do processo satide-doenca, que nao responde integralmente as
necessidades populacionais. Surgiu entdo, o Programa Nacional de Reorientacdo da Formagao Profissional em Saude, cujo um dos eixos se refere
a integracdo das disciplinas dos ciclos basico e clinico dentro do ambito da graduagdo, abandonando a fragmentacdo de informagdes aprendidas
no modelo tradicional. OBJETIVOS: Identificar se os alunos do 2° periodo do curso de Medicina da UFMG estado sendo capazes de integrar os
conhecimentos obtidos no semestre. METODOS: As apresentacoes produzidas durante o projeto de Atividade Integradora foram analisadas a partir
de uma categorizacao adaptada do modelo de integragdo curricular proposto por FOGARTY (1991), que descreveu possiveis niveis de integragao.
Dentro da categorizacdo, foram estabelecidos trés niveis: (1) isolamento: cada disciplina é apresentada de acordo com a prépria perspectiva; (2)
compartilhado: apesar de cada disciplina ter sua visao particular, uma ou mais sao apresentadas por meio de imagem unica; e (3) transdisciplinar: os
estudantes buscam as informagdes pertinentes, sem se preocupar em qual disciplina se incluem e propde medidas de intervencdo. RESULTADOS:
Foram analisadas 13 apresentagoes da Atividade Integradora, sendo que: quatro grupos pertencem a categoria ‘isolada’, seis grupos a categoria
‘compartilhado’, e apenas trés grupos (23%) tiveram capacidade de apresentar conforme o modelo ‘transdisciplinar’. O baixo alcance de integracao de
capacidades e competéncias pode referir-se aos resquicios dos modelos tradicionais de ensino-aprendizagem (traduzidos pelas falta de conectividade
entre as disciplinas) ou aos resquicios do modelo de aprendizagem do ensino bésico (baseado no isolamento das disciplinas). Os ciclos organizacionais
e o prestigio da pesquisa sobre o ensino também atuam como barreiras. Contudo, grande parte dos grupos analisados esta no modelo compartilhado,
0 que representa um gatilho inicial. CONCLUSAO: A integracdo, apesar de ndo apresentar o resultado ideal no primeiro momento, é importante para
que os estudantes tenham contato com o raciocinio clinico que serd exigido na vivéncia médica.
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Palavras-chave: Atividade Fisica. Obesidade Infantil.

INTRODUCAO: A obesidade infantil é considerada uma epidemia global®2. Os fatores mais prevalentes para o surgimento da obesidade infantil sdo a
ingestdo excessiva de alimentos e redugdo do gasto energético®. Em criancas obesas existe correlagdo positiva para gordura abdominal e alteragdes
metabdlica- O combate ao sedentarismo em criangas tem sido tema de diversos estudos, onde destaca-se a importancia do incentivo por parte das
escolas a pratica de atividades fisicas e esportes®. No entanto, novas estratégias que visam a mudanga de comportamento em criancas e adolescentes,
como melhoria na qualidade da ingesta de nutrientes devem ser constantemente incentivados e estudados. OBJETIVOS: Investigar a atividade fisica
como estratégia nao farmacolégica no combate a obesidade infantil. METODOS: Foi utilizado o modelo sistemético de pesquisa através das bases de
dados Biblioteca Virtual em Satde nas “Ciéncias em Satde em Geral” (Medline, Lilacs e Ibecs) e PubMed, utilizando os seguintes descritores: Child
Obesity, Obesity in Children, Pediatric Obesity, exercise, physical activity e Physical education. RESULTADOS: Observou-se nos estudos selecionados,
a utilizacao de estratégias diversas de atividade fisica em criangas obesas. Estes demonstraram respostas significativas na redugao de peso e IMC,
além do aumento da capacidade fisica destas criancas. CONCLUSAO: Nio h4 consenso quanto a forma mais efetiva de atividade fisica na prevencao
da obesidade infantil, no entanto, existem resultados consistentes que demonstram que o incremento do gasto energético com a diminui¢ado de habitos

sedentarios, além da melhoria na alimentagdo sao determinantes para a perda de peso e combate a obesidade infantil.
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INTRODUCAO: A comunicacdo interna é uma importante ferramenta na veiculacio de informacdes entre trabalhadores, evitando que situacdes de
crise ou desconfianca se avolumem e gerem situagoes de dificil controle. Em contextos permeados por diferentes interesses a serem gerenciados, como
o ambiente hospitalar, a linguagem torna-se um componente fundamental para alcance de metas e objetivos', principalmente em programas que pro-
movam mudangas institucionais, como a Acreditacao hospitalar. OBJETIVOS: Analisar as estratégias da comunicagao organizacional que colaboram
para manutencdo da acreditacdo hospitalar. METODOS: Trata-se de um estudo de caso de abordagem qualitativa? realizado em um hospital privado
Acreditado com Exceléncia da cidade de Belo Horizonte. A amostra foi intencional constando 22 participantes atuantes na geréncia, coordenacao e
assisténcia hospitalar, além de outros envolvidos no processo de Acreditacdo. Os dados foram coletados por meio de entrevistas com roteiro semiestru-
turado, andlise de documentos organizacionais e observagao direta. As entrevistas foram analisadas pela técnica de “Anélise de Contetido Tematica”*
RESULTADOS: Emergiram duas categorias: estratégias de comunicagdo escrita e oral para melhoria da qualidade hospitalar e manutencao da acredi-
tacdo. Evidenciou-se que essas estratégias tinham como foco o desdobramento do planejamento estratégico hospitalar a todos os niveis hierdrquicos,
visando a disseminacgao das informacdes, pois sdo os colaboradores da ponta que executam os processos no cotidiano dos servigos. CONCLUSAO: O
desdobramento do planejamento estratégico contribuiu para o alinhamento das propostas de melhoria com a prética profissional. A melhoria na comu-
nicacao possibilitou troca de informagdes e de conhecimentos entre gestores e equipes, viabilizou a identificagcao de problemas, ndo conformidades e
potencialidades dos setores, permitindo andlise conjunta das informacdes gerando subsidios para tomada de decisdo de acordo com a necessidade de
cada setor.
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ASSESSORIA DE ESCUTA ACADEMICA: ACOLHIMENTO NO PERCURSO DA GRADUAGAO

RIBEIRO MGS', SILVA PCOC'

1. Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil

Palavras-chave: Acolhimento. Estresse psicoldgico. Estudantes. Universidade.

INTRODUCAO: A Assessoria de Escuta Académica (AEA) do Centro de Graduacdo da Faculdade de Medicina/UFMG atende estudantes de
Fonoaudiologia, Medicina e Curso Superior de Tecnologia em Radiologia com demandas de orientagdo e encaminhamentos em situagdes de sofrimento
psiquico; dificuldades refletidas no rendimento académico; reclamagdes institucionais; trancamentos de matricula; regime especial; reinclusao etc.
OBJETIVOS: Disponibilizar espago para acolhida e orientacdo de questdes que ultrapassem o ambito administrativo e revelem dificuldades pessoais.
METODOS: Atendimento individual, em grupo, com familiares ou professores. As demandas sdo espontaneas ou por meio de busca ativa. Didlogo com
os colegiados de curso e professores. Registro dos atendimentos. RESULTADOS: Percebe-se que demandas académicas sao permeadas por sofrimento
psiquico; uso abusivo de dlcool e drogas; pensamentos e tentativas de suicidio; violéncia e segregacao. Trancamentos podem indicar questdes subjetivas
limitadoras. De 2014-2016, ocorreram no curso de Fonoaudiologia 74 trancamentos semestrais, com motivos prevalentes o sofrimento psiquico (22) e
o interesse em outros cursos (20); no curso de Medicina 142 trancamentos, sendo o sofrimento psiquico o primeiro fator (74) e no curso de Radiologia
144 trancamentos, com o trabalho (28) e problemas familiares/financeiros (22) as motivagdes prevalentes. Para os trancamentos de disciplinas, faz-
se o registro grafico dos motivos, disciplinas e periodos, para subsidiar colegiados e departamentos em necessidade de mudanga. A abordagem
individual permite conhecer dificuldades pessoais que precisam de acolhimento institucional. CONCLUSAO: O servico possibilita deteccdo precoce de
situacdes de risco e viabilizagdo de intervencdes e acolhida em momentos dificeis. Observa-se queda de recorréncia de demandas académicas, busca
de tratamento, aproximagao da familia e o repensar profissional.
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DESAFIOS PARA UMA PRESENCA EMPATICA NA COMUNICAGAOQ COM O CLIENTE DOENTE MENTAL

COIMBRA-OLIVEIRA E', ADAO IC', GONCALVES JC’

1. Professores do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais, Brasil. 2. Professor da Universidade Federal
Fluminense, Brasil.

Palavras-chave: Transtornos mentais. Relagdes interpessoais. Comunicagao.

Introducdo: Mudancas importantes ocorreram no campo do ensino nas dreas da satde, onde o foco do cuidado, que anteriormente consistia na doenca
e em seu cldssico conjunto de sintomas agora se debruca sobre o sujeito'. O relacionamento interpessoal se destaca nesse sentido como estrutura
central da pratica de diversas profissdes do campo da saude, contudo, reforcando um caréter de complexidade em sua aprendizagem, dada sua multi-
tedrica concepgdo o que traz subsidios para discutir a ampliagdo de sua perspectiva funcional e, por conseguinte, sua usabilidade para além de uma
simples troca de mensagens entre interagentes®. Diante o exposto e considerando que as relagdes interpessoais mediadas pela comunicagdo entre
os interagentes (equipe-usuario) no contexto de cuidado da satide mental pode se constituir num instrumento para um cuidado efetivo, resolutivo,
humano e ético foi que resolveu-se realizar este estudo. Objetivo: Identificar em experiéncias de ensaios interacionais, implicacdes para aprendizagem
tedrico e pratica da comunicagao nas relacoes de cuidado em satde mental. Métodos: Trata-se de um estudo de campo, exploratério e descritivo com
abordagem dos pressupostos da pesquisa qualitativa, no qual se adotou como referencial teérico o Interacionismo Simbélico e utilizou-se de elementos
da proposi¢do metodolégica da Grounded Theory. Um dispositivo de saiide mental de um municipio de Minas Gerais foi o cenério deste estudo e
o estudo ocorreu durante o0 més de marco de 2016 e teve como participantes oito profissionais de satdde. Resultados: Os participantes descrevem
experiéncias sobre a comunicagdo com usuarios de satide mental marcadas por dificuldades iniciais que dizem respeito as suas habilidades e também
consideram que a pratica direciona o percurso dos seus amadurecimentos, evidentemente, com significativo custo para ambos os interagentes. O estudo
identifica ainda que os momentos em que ocorre a comunicagao entre equipe-usudrios nos servigos de satde séo variados em fungédo da pluralidade de
acdes que sdo desenvolvidas nesse contexto. Conclusdo: Os resultados revelam a importancia da comunicacdo para a pratica desses profissionais e suas
implicagdes para o tratamento dos usuérios, embora qualidade, resolutividade e eficacia ainda sejam aspectos a serem perseguidos.
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VIOLENCIAS E ESTIGMAS CONTRA 0 SEGMENTO LGBTQ: REGISTROS DE OCORRENCIAS EM MINAS GERAIS

CARVALHO VP'?, PEDROSA KT?, PEDROSA CT?, JESUS HA?, SILVA BG', PIMENTA FS?

1. Unimed Aeromédica, MG, Brasil, 2017. E-mail: vaniapaula.carvalho@gmail.com; 2. Faculdade de Medicina da UFMG, Brasil, 2017.
Palavras-chave: Violéncia. Estigma. Vitimas. Preconceito. LGBTQ

Introducdo: O Brasil, paradoxalmente, possui a maior Parada Gay mundial e altos indices de violéncia contra o segmento LGBTQ (Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis, Transexuais, Transgéneros e Queer)'. A sociedade perpetua uma série de violéncias ao estigmatizar, excluir e marginalizar o
segmento. As vitimas temem por sua segurancga, sentem vergonha, deixam de denunciar, desacreditam no sistema judicidrio e/ou sdo violentadas
duplamente quando somam outros estigmas (religioso, racial, etc.). Objetivos: Descrever sobre as violéncias e estigmas do segmento LGBTQ. Analisar
o relatério do Observatério de Seguranga Publica Cidada (OSPC) das vitimas de violéncias de MG, no periodo entre janeiro de 2016 e margo de 2017.
Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza etnogréfica e abordagem quantitativa. Resultados/discussdes: A analise do relatério do OSPC das
vitimas que se autodeclararam do segmento LGBTQ, especificamente, os homossexuais, bissexuais e transgéneros. Considerando os dados do primeiro
trimestre de 2016/2017%: Violéncia psicoldgica (868/191); violéncia moral (114/26); atrito verbal (64/20); caltnia (47/8); difamacao (85/23); discrimi-
nacao e/ou constrangimento (17/2); furto (804/147); roubo (552/100); extorsao (15/5); estupro (14/3); estupro de vulneravel (8/1); agressao (527/118);
lesdo corporal (489/107); tentativa de homicidio (30/2) e homicidio consumado (7/1). As vitimas com graus de lesdes diferentes das fatais podem ter
evoluido para 6bito e registros ndo foram captados. Conclusdes: Realizado média mensal dos dados: 2017 houve aumento dos registros para os dois
tipos de violéncias - verbal (26%), difamacao (7%) e no mesmo ano, queda significativa dos demais registros. Os dados sdo escassos, irregulares, ha
sazonalidade nos registros e subnotificacdes. No Brasil, a violéncia contra o segmento LGBTQ nao esté expressa como forma de lei, as puni¢des dos
agressores sdo fnfimas e é premente discutir novas politicas publicas. E preciso, estimular pesquisas, dentincias, investir em acdes efetivas de protecao,
aprovar leis mais rigorosas, mobilizar-se contra quaisquer formas de preconceitos, defender os direitos humanos, lutar contra estigmatizagdes e promo-
ver justica social.
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AVALIAGAQ FUNCIONAL E DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DO IDOSO INSTITUCIONALIZADO

PADILHA EB,' DIAS CM!, TELES SAF', PEREIRA GD?, OLIVEIRA F2, REZENDE FM2?, COELHO KR!

1. Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei, Minas Gerais, Brasil. 2. Universidade do Estado de Minas Gerais, Brasil.

Palavras-chave: Idoso. Instituicdo de Longa Permanéncia para Idoso. Diagnéstico de Enfermagem.Satde do Idoso. Cuidados de Enfermagem.
INTRODUCAO: . A atuacio do enfermeiro nas ILPI contribui para uma organizacio e planejamento de cuidados que propiciem uma melhora da qualida-
de de vida, possibilitando um olhar biopscossocial perante os idosos. Entre as agdes do enfermeiro esta a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem
(SAE)'. OBJETIVO: Avaliar a capacidade funcional dos idosos institucionalizados e tracar os principais diagnésticos de enfermagem (DE) na ILPI. ME-
TODOS: Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal. A coleta de dados foi realizada em uma ILPI filantrépica, por meio de questiondrio
de identificagdo, instrumento sobre as necessidades humanas béasicas? e da escala de Katz3, com os 37 idosos residentes nas enfermarias. Os DE foram
tragados de acordo com North American Association Diagnoses (NANDA)* RESULTADOS: Capacidade funcional: 19 (51,3%) dependentes parcial-
mente, 13 (35,2%) dependentes e 5 (13,5%) independentes. Esses dados viabiliza identificar as incapacidades, com isso promover assisténcia a satde
que possibilite ao idoso adequar-se ao cotidiano. Foram elencados 68 DE, dentre eles: Risco de quedas (73%), Risco de Integridade da pele prejudicada
(51%) e Déficit no autocuidado para banho (46%). Estes revelam o perfil dos internos, demonstrando as incapacidades, devido a situagao de satde,
idade avancada e por estarem na enfermaria e necessitarem de mais cuidados. A presenca de poucos profissionais, a grande demanda de cuidados
e a ndo sistematizacdo das acdes so alguns fatores que contribuem para a assisténcia massificada e falta de prevencéo dos riscos. CONCLUSAO:
A institucionalizacdo e as doencas cronicas, podem desencadear incapacidades que influenciam negativamente na qualidade de vida dos idosos. O
desenvolvimento da SAE no cuidado aos idosos institucionalizados podera permitir ao enfermeiro um redirecionamento em sua pratica cotidiana, em
busca de um cuidado voltado para prevengao de agravos e de reabilitagdo, contribuindo com qualidade de vida dos idosos.
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ANALISE DAS PRINCIPAIS FONTES DE ORIENTAGAO ETICA SOBRE A REALIZAGAO DE PESQUISAS CLINICAS

SOUZA RC', SILVA BA', RAMOS GA', LEMOS LSL!

1. Universidade Federal do Sul da Bahia - Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias do Campus Paulo Freire, Brasil.

Palavras-chave: Bioética. Etica em Pesquisa. Satide Coletiva.

Introducdo: A pesquisa clinica objetiva melhorar a qualidade de vida e bem-estar das pessoas. Porém, a supremacia do financiamento privado em
detrimento do financiamento publico, coloca em duvida interesses de alguns estudos realizados em paises que dispdem de poucos recursos e baixa
capacidade de pesquisa. Para atenuar os efeitos adversos das pesquisas clinicas, assegurar os direitos dos sujeitos e garantir a eticidade dos processos,
existem as declaragdes bioéticas e os comités de ética'?. Objetivo: Analisar orientagdes éticas internacionais que regem a realizagdo de pesquisas clini-
cas envolvendo seres humanos. Método: Trata-se de uma revisao bibliogréfica sistemética, na qual foram utilizadas as bases de dados LILACS, SCIELO
e BVS na busca de referéncias sobre: (1) ética (2) bioética e (3) ética em pesquisa clinica. Resultados: O Cédigo de Nuremberg, propde recomendagdes
éticas a serem observadas nas pesquisas que envolvam seres humanos. Preconiza que o consentimento voluntario do ser humano, é absolutamente
essencial para o desenvolvimento da pesquisa. Ja a Declaragdo de Helsinque define principios éticos que preconizam orientagdes aos cientistas e
participantes de pesquisas clinicas '*3. O Relatério de Belmont fornece principios fundamentais — o respeito pelas pessoas, a beneficéncia e a justica
— para orientar as pesquisas. As normas estabelecidas pelo Conselho de Organizagdes Internacionais de Ciéncias Médicas (CIOMS), buscam atenuar
os desafios da ética internacional na pesquisa em aplicar os principios éticos universais em um mundo pluricultural, com as varia¢des dos sistemas de
salde e padroes de cuidado das populagdes mundiais divergentes*3. Conclusdo: As orientagdes éticas nao sao suficientes para assegurar que os prin-
cipios éticos e bioéticos norteiem os estudos clinicos. Uma vez que pesquisas éticas carecem de: valor social, validade cientifica, obedecer a selecao
equitativa de sujeitos, o balanco risco - beneficio favoravel, avaliacao independente e multiprofissional, respeitar os sujeitos envolvidos, a autonomia e
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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PERFIL DOS TRABALHADORES ACIDENTADOS EM UM HOSPITAL DO SUDOESTE MINEIRO

PRATES MLS', PRATES EJS', PEREIRA FD? FREIRE MAL? VIEIRA M?, PIANTINO CB2.

1. Curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Minas Gerais. 2. Curso de Biomedicina da Universidade do Estado de Minas Gerais.
Palavras-chave: Notificacdo de Acidentes de Trabalho. Soroconversao. Risco Biol6gico.

Introdugdo: Hospitais e locais de atengdo a satide sao considerados insalubres visto que propiciam aos seus trabalhadores exposi¢ao a inimeros riscos.
Diante disso, verifica-se que o cendrio hospitalar € um ambiente complexo que apresenta grau elevado de risco ocupacional para seus colaboradores'.
Neste contexto, observa-se que entre 80 a 90% das transmissdes de doencas infecciosas entre trabalhadores da drea da satde estdo associadas a
acidentes ocasionados por perfurocortantes demonstrando que o conhecimento a respeito desses eventos, sua prevencdo e controle constituem um
desafio a ser enfrentado?. Objetivo: Identificar o perfil dos trabalhadores acidentados em um hospital do sudoeste mineiro. Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, com abordagem quantitativa. Os dados foram coletados no setor de medicina do trabalho mediante consulta ao banco de dados
da instituicao tendo sido a amostra constituida por 17 registros. Para anélise bivariada dos dados foi empregado o teste qui-quadrado de Pearson (0?)
com vistas a identificar associacoes entre as variaveis analisadas. O projeto que originou este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual de Minas Gerais — Unidade Passos e aprovado, tendo o nimero do parecer 1.576.445. Resultados: A anélise dos dados
obtidos revelou que houve independéncia entre os parametros avaliados quando da andlise estatistica. A andlise descritiva das varidveis revelou que a
categoria profissional que mais se acidentou foi a de enfermagem (70,6%), constatou-se prevaléncia do sexo feminino (82,4%), idade entre 20-30 anos
(52,9%), turno da manha (52,9%), o tipo de acidente ocasionado por perfurocortantes foi o mais prevalente (64,7%) e que, ndo houve soroconversao.
Conclusdo: O nimero reduzido de amostras nos permite supor que o nimero de notificacdes nao condiz com a ocorréncia de acidentes devido a
complexidade, nimero de atendimentos e dimensao do hospital em que se deu este estudo o que talvez possa ser justificado pelo receio por parte dos
seus colaboradores em comunicar a ocorréncia do acidente a seus supervisores.
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CONDUTAS DO ENFERMEIRO ACERCA DO CATETERISMO VESICAL DE DEMORA NO AMBIENTE DOMICILIAR: REVISAQ INTEGRATIVA
OLIVEIRA MS', FERREIRA SVN', RAMIRES MCS', SOUZA KF', FERREIRA EF?, VARGAS AMD?, MAIA PHS!

1. Curso de Enfermagem da Faculdade Pitadgoras de Betim, Minas Gerais, Brasil.

2. Faculdade de Odontologia da UFMG, Brasil.

Palavras-chave: Cateterismo Urindrio. Enfermeiro. Assisténcia domiciliar.

Introdugdo: O cateterismo vesical caracteriza-se pela introdugdo de um cateter através da uretra até a bexiga a fim de promover a eliminagao da diurese,
quando essa ndo é possivel por si s6 e/ou para monitorizacao. A assisténcia prestada em domicilio se difere daquela que é prestada em hospitais, sendo
assim necesséria a adaptacdo de técnicas de enfermagem para o ambiente domiciliar, que podem ser realizadas pelo profissional, paciente ou também
pelo cuidador. Objetivo: Aprofundar o conhecimento cientifico acerca das condutas do enfermeiro quanto o cateterismo vesical de demora no contexto
domiciliar. Método: A pesquisa em questdo trata-se de uma revisao integrativa, qualitativa, retrospectiva. Foram utilizados artigos cientificos na lingua
portuguesa, com recorte temporal de 2011 a 2017, porém foi utilizado 1 artigo do ano de 1999. Resultados: Evidenciou-se que os artigos analisados
relatam a sondagem vesical de demora, mas no ambiente hospitalar. No entanto, os cuidados quanto a técnica seja no ambiente domiciliar ou hospitalar
devem ser seguidos criteriosamente visando a qualidade da assisténcia e minimizando o risco de infeccao e complicagdes ao paciente. Desse modo,
entende-se que a prevengdo diminui o risco de morbidade e mortalidade. Consideragdes finais: O enfermeiro enquanto profissional executante da
técnica de cateterismo vesical de demora deve ter embasamento cientifico para realiza-la com seguranga. No ambiente domiciliar o enfermeiro deve
estar habil a orientar sobre os cuidados e possiveis complicacdes relacionada ao uso do cateter vesical de demora. Salienta-se que existe a necessidade
maior énfase em pesquisas acerca da utilizagdo do cateter vesical de demora exclusivamente no ambiente domiciliar.
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SOBREPESO E ELEVADO CONSUMO CALORICO ENTRE IDOSAS DIABETICAS INSTITUCIONALIZADAS

COELHO AK ', AMORIM MMA?; SOUZA AH?

1. Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, Brasil. 2. Centro de Estudos em Relagdes Interculturais da Universidade Aberta de Lisboa, Portugal.
3. Centro Estadual de Atencao Especializada de Minas Gerais, Brasil.

Palavras-chave: Sobrepeso.Diabetes mellitus. Idoso.

INTRODUCAO: O estado nutricional é definido como a condicdo de satde de um individuo influenciada pelo consumo e utilizacdo de nutrientes
e identificada pela correlagdo de informagoes obtidas através de estudos fisicos, bioquimicos, clinicos e dietéticos. OBJETIVOS: Avaliar o estado
nutricional e a adequacdo do consumo energético de idosas diabéticas institucionalizadas. METODOLOGIA: Estudo transversal, realizado em uma
instituicao de longa permanéncia, filantropica, em Belo Horizonte. Os critérios para inclusdo foram: glicemia > 99 mg/dL, auséncia de déficit funcional
e cognitivo coletados dos prontudrios. Avaliaram-se 93 idosos (11%) que preencheram os critérios de inclusdo. Determinou-se o estado nutricional pelo
indice de Massa Corporal, a avaliacdo da ingestao energética pelo Método Prospectivo, com o registro do tipo e quantidade de alimentos consumidos
durante trés dias. Para o célculo do requerimento calérico individual utilizou-se a férmula de Harris-Benedict. Utilizaram-se o Excel - 2003 e DietWin
Profissional - 2002 e nivel de adequacdo de 100%. RESULTADOS: Quanto ao perfil nutricional, 30% da amostra total apresentou-se Eutréfica, 70%
com Sobrepeso e nao foi encontrada nenhuma idosa na condigao de Desnutricdo. Na anélise de adequacao do consumo caldrico verificou-se que apenas
10% nao atingiu a recomendacao energética adequada, no entanto, 90% ultrapassou a recomendagao, apresentando um consumo diério variando entre
16 e 62% acima de suas necessidades diarias. CONCLUSOES: Foi observada elevada ingestao caldrica, resultado compativel com o elevado percentual
de sobrepeso encontrado no grupo estudado. Os resultados indicam a necessidade de praticas de intervencdo e monitoramento do estado nutricional
nesta populacdo, visando a reeducacdo alimentar com a finalidade de minimizar os riscos da doenca, que limitam cada vez mais a qualidade de vida
deste segmento populacional, uma vez que a correlagdo entre a obesidade e o diabetes estd amplamente reconhecida.
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PROMOCAO DA SAUDE: INTERFACES, IMPASSES E PERSPECTIVAS EM RESIDENCIAS TERAPEUTICAS
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1. Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais (EE- UFMG)

Palavras-chave: Enfermagem. Satide Mental. Psiquiétrica. Desinstitucionalizagao.

Introducdo: Residéncias Terapéuticas sdo casas que visam as necessidades de moradia de portadores de sofrimento mental que ndo possuam suporte
social e lacos familiares. Este trabalho acompanha a desinstitucionalizagao de moradores de um hospital psiquiatrico. Considera-se que o morar e a mo-
radia transmitem vivéncias de protecdo, conforto, dentre outras. O termo “pertencimento” configura-se como uma ponte para a cidadania e diz respeito
aos deveres e direitos conferidos ao cidadao, bem como ao sentimento de participagao, producao e contribuicao na sociedade. Objetivo: Discutir acerca
do dispositivo de moradia para pacientes institucionalizados e sua importancia no processo da cidadania. Métodos: Com o intuito de ofertar um novo
modelo de atendimento aos usudrios de longa internagao e considerando os processos de desinstitucionalizagdo foi construida a proposta denominada
de “Casa Azul” dentro de uma instituicao psiquiatrica. Resultados: Considera-se a singularidade do individuo na constru¢ao de uma vida autbnoma den-
tro das possibilidades de cada morador. O longo tempo de internagdo contribui para a perda da autonomia e limitagdes no convivio social. O SRT é um
espaco para a reconstrugao da autonomia de pacientes com longo periodo de internagao, sendo resgatadas a cidadania e sua identidade nas atividades
didrias. Ddesospitalizacdo e desinstitucionalizacdo sdo importantes ferramentas para uma nova abordagem em satde mental, a articulagdo entre as
instituicoes psiquiatricas e os SRT devem ser efetivas para garantir o cuidado em Satide Mental e o resgate da cidadania e autonomia. Conclusao: Alguns
ganhos sdo evidentes e imediatos, outros podem demorar anos para serem conquistados ou percebidos. No entanto, ndo hd comparacao possivel entre
a vida coletivizada das instituigdes totais e o residir na comunidade, com toda a sua complexidade e infinitas possibilidades de troca.
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APLICAGAO DA SIMULAGAO REALISTICA COMO METODOLOGIA NA FORMAGAQ EM SAUDE

MENDONCA AR', QUELUCI GC', DIAS SFC', SOUZA VR!, NUNES CMCF', ABRAHAO A!

1. Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa - Universidade Federal Fluminense. Niterdi, RJ.

Palavras-chave: Educagdo em enfermagem. Simulagdo. Enfermagem.

INTRODUCAO: As simulagdes facilitam a aquisicdo de habilidades para os cuidados aos pacientes, propiciando a imersdo dos estudantes em ambientes
interativos seguros para desenvolver as atividades inerentes a profissao. Nessas experiéncias, os docentes devem reforcar os acertos nos procedimentos,
corrigir os erros e explicar os pontos nos quais ha necessidade de aprimoramento. OBJETIVOS: O estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada com os estudantes do ensino técnico de enfermagem na utilizagdo da simulagdo realistica, bem como as repercussdes no processo de
aprendizagem dos participantes envolvidos. METODOS: Relato de experiéncia do uso de simulagdo realistica na disciplina Elaboracdo de Rotinas
e Procedimentos Clinicos, pertencente ao 2° médulo do curso Técnico em Enfermagem. Participaram 18 discentes e 1 docente durante o més de
dezembro de 2016 em uma instituicdo privada no interior do estado do Rio de Janeiro. A disciplina contempla atividades com aulas teéricas e préaticas
totalizando 20 horas. As simulacdes aconteceram em 5 encontros intervalados guiadas pelo instrutor. Foram preparados cenérios distintos com os
temas: cuidados com paciente com dificuldade de locomocao, cuidados na administragdo de medicamentos, coleta de material para exames, cuidados
com nutri¢do e sondas e cuidados com o corpo ap6s a morte. RESULTADOS: A simulacdo estimula a tomada de decisdo nos diferentes cendrios, nos
aspectos educativo e assistencial. Também permitiram a identificacdo e a reconstrugdo de condutas, por meio de um feedback imediato. A realizacao
da simulacao realistica foi considerada positiva tanto na perspectiva do docente, que encontra subsidios para problematizar questdes de futuras
atividades praticas, quanto dos estudantes, que encontraram nessa atividade uma possibilidade de treinar e testar seu aprendizado. CONCLUSAO: A
simulagdo favorece o desenvolvimento de competéncias correspondentes a processos clinicos da pratica profissional, vai além dos aspectos técnicos e
tecnoldgicos e se estende ao desenvolvimento de andlise, sintese e tomada de decisao.
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AVALIACAO DE EFEITOS CITOTOXICOS FITOQUIMICOS EM CELULAS V79
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3. Universidade de Campinas, Departamento de Bioquimica.

Palavras-chave: Fitoquimicos. Citotoxinas. Bioquimica.

Introducdo: As plantas sdo fontes importantes para a obtencao de substancias farmacolégicas e modelos quimicos moleculares para a sintese de um
grande nimero de farmacos. O reino vegetal tem sido entdo uma das mais ricas fontes de substancias organicas, contribuindo de forma significativa
para o fornecimento de metabdlitos secundario'. Desta forma, a fitoterapia atingiu um notavel crescimento, assim como o estudo dos metabdlitos
produzidos pelas plantas. Objetivo: Avaliar a citotoxicidade de oito fitoquimicos pertencentes a classe de lignoid, sapogeninas esteréides e riparinas
(I, 1 e 11I), com atividade farmacolégica comprovada anteriormente em células V79 e hepatdcitos visando correlacionar os efeitos téxicos destas
substancias com os efeitos terapéuticos. Métodos: Os compostos foram estudados em células V79. As células utilizadas em experimentos foram
de tipo fibroblastico, linha estabelecida na cultura V79 clone M-8, derivado. Usando dois testes, a reducao MTT citotoxica é avaliacdo lissosomal
e incorporacao de vermelho neutro, que é a avaliagdao Mitocondrial Pulmao Chinés (Cricetulus griseus). Resultados: Os valores de IC50 calculados
para diferentes classes de fitoquimicos em células V79 sao semelhantes a outras substancias para uso terapéutico, tais como diazepam (IC50 de 209
microM), propranolol (IC50 120 microM), indometacina (IC50 de 179 mM) E fenilbutazona (IC50 de 660 mM). No entanto, outros farmacos encontrados
no mercado tém valores de IC50 muito menores, como exemplos de benznidazol (2 mM) e 4cido acetilsalicilico (9 mM)? Conclusao: Os fitoquimicos
testados foram menos citotoxicos em hepatécitos do que em células V79, excetuando-se a riparina Ill. Estes resultados indicam provavelmente que
a metabolizagdo hepdtica esta gerando metabdlitos menos citotoxicos. Além disso, os valores de IC; sdo similares aos determinados para farmacos
utilizados na terapia, reforgcando a possivel utilizacdo destas substancias como agentes terapéuticos.
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AVALIAGAO DO PERFIL CLINICO DE PACIENTES ACOMPANHADOS EM UM SERVIGO ESPECIALIZADO EM ANTICOAGULAGAO

RAMOS JOG, OLIVEIRA JAQ, SA TQV, RIBEIRO LB, RIBEIRO ALP, MARCOLINO MS

Palavras-chave: Varfarina. Sistemas de informagdo. Monitoramento

INTRODUCAO: A varfarina é o anticoagulante oral mais prescrito e, apesar de sua efetividade, complicagdes ndo sao incomuns, tornando-se
fundamental o monitoramento dos pacientes.(1) A implementacao de recursos tecnoldgicos pode otimizar o monitoramento, subsidiando a adocao
de medidas para melhorar o cuidado a esses pacientes.(2) OBJETIVOS: Avaliar o perfil dos pacientes acompanhados em um servico especializado em
anticoagulagao. METODOS: Foi realizado um estudo observacional retrospectivo, no qual foram avaliados os dados de consultas realizadas no periodo
de implementagdo de um sistema de controle da anticoagulacao oral (outubro/2016-junho/2017). Foram extraidos dados sociodemogréficos e clinicos
e avaliado o tempo na faixa terapéutica (TTR). As hemorragias foram diferenciadas pela gravidade conforme definicdes da Sociedade Internacional
de Trombose e Hemostasia.(3) RESULTADOS: Foram avaliados registros de 507 pacientes, sendo 57,8% do sexo feminino, idade mediana de 63
(intervalo interquartil-IQ, 51-73) anos. As indicacdes para anticoagulacdao mais frequentes foram fibrilacao/flutter atrial (41,4%) e prétese valvar
metalica (25,8%). Observou-se a ocorréncia de 237 eventos hemorragicos, dos quais 4,6% foram graves e 18,9% nao grave clinicamente relevantes.
A mediana do TTR dos pacientes que apresentaram hemorragia foi 57,4% (1Q, 34,7-74,5%), enquanto dos que ndo apresentaram foi de 61,9% (1Q,
32,4-80,1%). Entre os pacientes que apresentaram sangramento, 69,5% eram do sexo feminino, 54,6% relataram consumo irregular de fontes de
vitamina K e 80,1% apresentaram instabilidade da anticoagulacdo. CONCLUSAO: Foi observada, dentre os pacientes que apresentaram hemorragia,
maior frequéncia de pacientes com instabilidade da anticoagulagao, do sexo feminino, e os que relataram consumo irregular de fontes de vitamina K.
O aplicativo demonstrou ser Util na sistematizagdo das informagdes, permitindo o reconhecimento de pontos criticos para a criagdo de estratégias de
otimizagdo do tratamento.

REFERENCIAS

1. AGENO W, et al. Oral anticoagulant therapy: Antithrombotic Therapy and Prevention of Thrombosis. Chest. 2012;141(2 Suppl):e44S-88S.

2. SPYROPOULOS AC, et al. Features of electronic health records necessary for the delivery of optimized anticoagulant therapy. Ann Pharmacother.
2015;49(1):113-24.

3. KAATZ S, et al. Definition of clinically relevant non-major bleeding in studies of anticoagulants in atrial fibrillation and venous thromboembolic
disease in non-surgical patients: communication from the SSC of the ISTH. JTH. 2015;13(11):2119-26.

74 Rev Med Minas Gerais 2019;29 (Supl 7): S01-S92



PROJETO DE EXTENSAO POPULAR EM UMA OCUPAGAO URBANA: ELIANA SILVA - DIALOGOS E PRATICAS ENTRE A UNIVERSIDADE E A
COMUNIDADE
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1.Faculdade de Farmacia da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil, 2018. 2. Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, Brasil, 2018.

3. Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil, 2018.

Palavras-chave: Satde Publica. Medicina Social. Relagdes Comunidade-Instituicdo. Planejamento Estratégico. Planejamento em Saude.
INTRODUCAO: A extensdo popular constitui-se em agdes visando a transformagao social através da troca de saberes entre a universidade e a comu-
nidade. Fundamentado na educacdo popular em satide o Movimento Popular de Saude Coletiva estabeleceu didlogos com a Ocupacao Eliana Silva em
Belo Horizonte. OBJETIVO: Ampliar o acesso e aumentar a resolubilidade da Atencao Primaria em Satde por meio da integragao entre o ensino-ser-
vigo-comunidade. METODOS: Dividiu-se o projeto em duas etapas: a busca de artigos que relatassem experiéncias entre satde coletiva e extensao
popular; e realizou-se reunides com os moradores a fim de construir um planejamento estratégico situacional que estabelecesse intervencoes e toma-
das de decisdo em satde. RESULTADOS: Mediante assembleias as principais necessidades foram detectadas foram: execugdo de acdes de satde da
mulher, enfrentamento da incidéncia de doengas infectocontagiosas e a dificuldade de acesso ao SUS. Diversas abordagens de andlise sobre o acesso
aos servicos de saude demonstram os niveis complexidade do tema. Buscou-se romper com as dicotomias entre clinica e saide publica, prevencao e
cura, demanda espontanea e agenda programada, construindo neste dispositivo operacdes que ampliem o acesso a saide. CONCLUSAO: A relevancia
do projeto institui-se na percepgao da importancia social da integracdo de agcdes de promocao de saude e assistenciais a nivel individual e coletivo de
modo a incorporar a populagdo no SUS, tornando-a coparticipe do seu cuidado em satde.
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0 USO DE METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM NA DISCIPLINA DE PEDIATRIA: PERCEPGAQ DOS DISCENTES
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1. Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil, 2017.

Palavras-chave: Pediatria. Educacdo médica. Modelos educacionais.

Introdugdo: O ensino da medicina necessita romper com préticas pedagogicas ultrapassadas e fomentar o uso de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem. ' Cita-se: Team basedlearning (TBL), Role Play e Fishbowl ou Metodologia Aquério. Objetivos: Avaliar a percep¢do dos alunos do curso
de medicina quanto ao uso de metodologias ativas de aprendizagem nas disciplinas de Pediatria IV e V. Métodos: Trata-se uma pesquisa de natureza
quantitativa, realizada no final do segundo semestre de 2017 com alunos do grupo intervengdo do 5° e 6 ° periodo da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais. Foi utilizado um questiondrio para avaliar grau de satisfacdo frente a uma pontuacdo que variavade 0 a 6 e
considerando somente os que avaliaram com pontuacao seis foram calculados os dados. Resultados: Participaram do estudo 80 alunos e obteve-se os
seguintes resultados: 72,5 % relataram ter gostado da metodologia TBL, 16 % do uso do Role Play e 27,5 % sobre o método Fishbowl. Quanto ao uso
do TBL, 78% disseram que aumentou o conhecimento teérico, 59,6% desenvolveu a reflexdo critica e ética, 68,8% contribui para o desenvolvimento
do raciocinio clinico, 48,5% ajudou em saber lidar com a divida e a incerteza , 48,5% contribuiu para melhorar o trabalho em grupo, 50,9 % contribuiu
para valorizar o conhecimento do colega e 25,7% favoreceu em reduzir a ansiedade. Conclusdo: A utilizagdo de metodologias ativas de ensino
aprendizagem mostrou-se satisfatéria entre os alunos de medicina. E imperativo a sensibilizacio e a capacitagao dos educadores e educandos com a
finalidade de difundir tais estratégias pedagdgicas o que leva a ressignificacdo do processo de ensino-aprendizagem na medicina.
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