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A APROPRIAGAO DO DIAGNOSTICO MEDICO NO PROCESSO DE INCLUSAO/EXCLUSAO DE ALUNOS DEFICIENTES NO ESPACO ESCOLAR
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Palavras-chave: Satde escolar. Deficiéncia. Diagnéstico

INTRODUCAO: A inclusdo da crianca com deficiéncia no contexto escolar tem como grande desafio a dificuldade em romper com o paradigma de
normalidade historicamente estabelecido. O poder de determinagao médico sobre o que é ou ndo “normal” é preponderante na escola e as apropriacoes
do diagnéstico médico pelos profissionais da educacao impactam de forma decisiva nas préaticas que podem ser gerar inclusao ou exclusdo. OBJETIVO:
Discutir a apropriagdo do diagnéstico médico da crianga com deficiéncia pelos profissionais da educagdo e seu impacto na inclusdo/exclusao escolar.
METODOS: Abordagem qualitativa, etnogréfica durante 6 meses em uma escola Municipal de Belo Horizonte. Foi analisado o cotidiano de 6 criancas
com deficiéncia, na faixa etdria de 8 a 12 anos e dos profissionais atuantes nesta instituicdo através de observacao intensa, entrevistas e analise do-
cumental. RESULTADOS: A anélise dos dados permite constatar que o diagnéstico médico €, na maioria das vezes, compreendido pelos profissionais
da educacdo como um ponto final que subestima as alternativas ao desenvolvimento do aluno com deficiéncia e justifica a auséncia de propostas de
intervencdo. CONCLUSAO: A interpretacéo do diagndstico médico pelos profissionais de educacéo norteia as relagdes estabelecidas, o espaco ocupado
pelo aluno com deficiéncia no ambiente escolar e as estratégias de ensino ou a auséncia destas. E preciso que o médico, responséavel por um diagnéstico
frente a deficiéncia de uma crianca reflita sobre as diversas formas de apropriagdo desta informagao. Novas formas de comunicagdo podem ser criadas
com a institui¢do escolar que extrapolem a simples descri¢ado diagnéstica fornecendo recomendagdes que estimulem a busca pelo desenvolvimento das
potencialidades da crianga com deficiéncia em auxilio a inclusao escolar.
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MAGEM E FONOAUDIOLOGIA

DIAS SFC', QUELUCI GC""MENDONCA AR', SOUZA VR!

1. Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal Fluminense, Rio de Janeiro, Brasil.

Palavras-chave: Transtornos de degluticdo. Fonoaudiologia. Enfermagem.

INTRODUCAO: A disfagia orofaringea é um transtorno de degluticio que pode atingir qualquer parte do sistema digestivo e oral. Sua identificagcdo
precoce é fundamental, a fim de evitar diversas complicacdes clinicas. Identifica-se o papel importante do residente de enfermagem, pois se destacam
no reconhecimento precoce de clientes disfagicos por estar maior parte do tempo junto aos mesmos e por ter uma pratica focada no cuidado integral
ao individuo, porém percebe-se a falta de enfoque mais amplo desse assunto na grade curricular dos cursos de formagao de enfermagem. Esta comple-
mentacao formativa pode ser oferecida na residéncia, através da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) que é uma metodologia ativa e consiste
no ensino centrado no sujeito e baseado na solugao de problemas'. OBJETIVOS: Descrever situagdo-problema de cliente com disfagia orofaringea e dis-
cutir o cuidado interdisciplinar fonoaudiologia e enfermagem. METODO: Estudo descritivo, qualitativo e embasado na ABP O estudo sera desenvolvido
em um Hospital Federal da cidade do Rio de Janeiro. A amostra serd constituida por 20 Residentes de enfermagem que atuam na assisténcia a clientes
disfagicos. Os dados serdo obtidos por meio de observacao participante e registro em diario de campo. Tais dados serao analisados pela técnica da
analise tematica. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer consubstanciado n°® 64110317.6.0000.5243. RESULTADOS:
Espera-se contribuir para ampliagdo do conhecimento do enfermeiro acerca das especificidades do cliente hospitalizado com disfagia orofaringea e em
relagdo a prética assistencial acredita-se que a descrigao de situacao-problema de cliente disfagico e a discussao do cuidado interdisciplinar enfermagem
e fonoaudiologia influenciara no planejamento dos cuidados prestados e na maior integracéo entre esses profissionais. CONCLUSAO: Os estudos com
base nas situagdes-problema de clientes disfagicos necessitam ser ampliados, por se acreditar que ainda existem dificuldades dos enfermeiros em iden-
tificar os disturbios relacionados as alteragdes de degluticdo. Assim, a integragdo dos conhecimentos de fonoaudiologia e enfermagem pode resultar no
desenvolvimento de material de orientagdo aos profissionais de enfermagem e prover medidas basicas de qualidade a estes clientes.

REFERENCIAS:

MELO MC, QUELUCI, GC, GOUVEA, MV. Problematizando a residéncia multiprofissional em oncologia: protocolo de ensino pratico na perspectiva de
residentes de enfermagem. Rev. esc. enferm. USP 2014; 48(4) :706-14.

AS ESTRATEGIAS DE COMUNICAGAO DA EDUCAGAO EM SAUDE NO BRASIL

DRAMOS LMM!', AGUIAR RAT?, CADETE MMM?3

1. Egressa do curso de Gestdo de servicos de satide. UFMG; 2. Professor do Departamento de Medicina Preventiva e Social da Faculdade de Medicina. UFMG;
3. Professora do Nucleo de Educacdo em Sadde Coletiva. UFMG

Palavras-chave: Comunicagdo em satide. Meios de comunicagdo de massa. Educagdo em satide e Promocao da satde.

INTRODUCAO: A comunicacdo é considerada um instrumento importante na educagdo. A populagéo brasileira ¢ muito diversificada e por isso é necessario
analisar com cuidado estratégias de comunicagao utilizadas por profissionais de satde, que pode ser uma ferramenta eficiente para a educagdo em satde, porém
faz-se necessario pensar e conhecer os processos comunicativos. OBJETIVOS: Identificar estratégias de comunicacdo descritas na literatura para promogéo e
educagao em satde dos usuarios do sistema dnico de sadde. METODOS: Revisdo narrativa focando os meios comunicagao utilizados na educagao em satde.
Foi realizada busca de artigos nas bases de dados da BVS por meio do uso de descritores e artigos sugeridos por professores da area de educacao em satde.
RESULTADOS: Percebeu-se que a comunicagdo é parte essencial da educacdo em satde e um forte instrumento de mobilizagdo social, mas é necessario
aproximar a populagao do processo de educacao para obter resultados efetivos. As midias e os meios de comunicacao social exercem forte influéncia sobre
o comportamento social das massas, e novos meios de comunicagdo sdo cada vez mais abrangentes. Contudo prever os impactos das midias no processo
pedagégico na sadde ainda é algo subjetivo. CONCLUSAO: Percebemos que a comunicagao engloba vérios fatores e possui um cardter decisivo nos resultados das
acoes de sauide, por esse motivo devem ser muito bem pensadas e estruturadas. A comunicacdo mal realizada pode trazer resultados catastréficos no processo
pedagdgico, principalmente na drea da satde. Constatou-se a existéncia de algumas estratégias mais comumente utilizadas, a maioria delas busca se aproximar
da realidade da populacdo-alvo, e que o desenvolvimento do processo comunicativo para a educacdo em satde demanda um maior aprofundamento para a
compreensdo dos seus reais impactos. Nao existe um método padrao para educacao em satide.
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Descritores: Educagdo em Enfermagem. Aprendizagem Baseada em Problemas.

INTRODUCAO: As diretrizes para a educacao universitaria apontam para a necessidade de mudancas no processo de ensino, aprendizagem e avaliacio,
desse modo, tem ganhado destaque na drea de satde e enfermagem a competéncia Pensamento Critico'. Estudos demonstram a superioridade da
metodologia Problem Based Learning (PBL) sobre outras metodologias, porém no Brasil, ainda sdo escassas as pesquisas do tipo intervencdo que
replicam ou avaliam as habilidades em estudantes de enfermagem?. OBJETIVO: Analisar comparativamente a percepcao de estudantes, em duas
turmas, sobre o ensino implicito do pensamento critico em um curso de Suporte Basico de Vida. METODO: Intervencgdo educativa, de abordagem
qualitativa, fundamentada na teoria histérico-cultural de Vygotsky. Participaram do estudo 102 estudantes, sendo 52 no grupo intervencao que foram
ensinados por meio da metodologia do Problem Based Learning e 50 no grupo controle. O instrumento avaliativo e as entrevistas foram analisados
pelo contetido de Bardin. RESULTADOS: o curso mobilizou habilidades de Pensamento Critico nos estudantes de ambos os grupos. Contudo, no grupo
intervencgdo, expuseram com mais clareza percepgdes sobre as caracteristicas de um pensador critico, enquanto que, no grupo controle, mencionaram
aquisicao de habilidades técnicas. CONCLUSAO: as metodologias de ensino mobilizadoras do Pensamento Critico tornam-se mediadoras fundamentais
no desenvolvimento e aprimoramento das fungdes mentais superiores na graduacao em enfermagem. O estudo representa contribuicdo e avango no
ambito do ensino somando-se as tecnologias de educacao em saude.
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Palavras-chave: Satde do adolescente. Comportamento do adolescente. Assuncao de riscos. Enfermagem.

Introducao: Comportamentos de risco para a satde (CRS) sao definidos por envolvimento do individuo em atividades que possam comprometer a
satde dos jovens, elevando a morbimortalidade®™. O Centers for Disease Control (CDC) monitora o comportamento de jovens norte-americanos em
seis categorias de CRS, como lesdes ndo intencionais e violéncia, uso de tabaco, alcool e outras drogas, comportamento sexual com gravidez nao
planejada e doengas sexualmente transmissiveis, habitos alimentares nao saudéveis e inatividade fisica®?. Objetivo: conhecer os fatores associados aos
comportamentos de risco para a saide entre adolescentes brasileiros. Método: revisdo da literatura em bases de dados em relacao aos comportamentos
de risco recomendados pelo CDC. Resultados: Em 37 estudos, o avancar da idade favoreceu o sexo desprotegido e uso de élcool e tabaco. Influéncia
familiar e de amigos relacionou-se a tabagismo e alcoolismo. Sexo masculino envolveu-se mais em situacdes de violéncia e o feminino na inatividade
fisica. Pertencer a classes econdmicas mais baixas relacionou-se a sexo desprotegido, inatividade fisica, comportamento alimentar ndo saudavel e
violéncia. Estudar em escola privada referiu-se a alimentagcdo ndo saudavel. Conclusdo: comportamentos de risco relacionaram-se a fatores sociais,
econdmicos e familiares e se aglomeram.
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Palavras-chave: Sedentarismo; Comportamento Alimentar; Satide do Adolescente;
INTRODUCAO: Na adolescéncia, aumenta-se o consumo de alimentos ricos em gordura e agticar e se reduzem as atividades fisicas. O comportamento
alimentar inadequado (CALl) associado a inatividade contribui para o sobrepeso e obesidade!” elevando o risco de doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT)23. OBJETIVOS: Associar fatores sociodemogréaficos e comportamentos de risco a inatividade fisica e aos CAls entre adolescentes de Belo Ho-
rizonte-MG. METODOS: Recorte do estudo ERICA. O CAl e a inatividade fisica associaram-se a variaveis sociodemograficas e hébitos de risco (uso de
tabaco e élcool, sono inadequado e sexo desprotegido). Dados foram submetidos a anélise descritiva, teste do qui-quadrado e célculo da odds ratio (OR).
RESULTADOS: Aproximadamente 92,1% dos adolescentes possuem algum CAl e 60,1% sao inativos. A prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi maior
entre os inativos (p=0,039). O CAl associou-se a: baixa pontuagado para o proxy de riqueza (OR: 0,76 IC95% 0,91-0,99); estudar em escolas privadas
(OR=0,32; IC95% 1-1,75); e em escolas que ndo vendem alimentos (OR=1,69; IC95% 1,23-2,33); ndo uso do anticoncepcional oral na dltima relaglo
(OR=2,49; IC95% 1,3-4,78). Inatividade fisica, associou-se a: frequentar escolas que ndo oferecem merenda (OR: 0,78 IC95% 0,70- 0,88); escolas que
ndo vendem alimentos (OR: 0,76 IC95% 0,67-0,86) e sono inadequado (OR: 1,22 IC95% 1,00-1,49). CONCLUSAO: Venda de alimentos na escola é um
fator de protegao aos dois comportamentos de risco estudados. Porém, requer-se pesquisas que ampliem o olhar sobre os fatores associados aos CAls e
inatividade fisica a partir de outras variaveis. Valorizar espagos de socializagdo pode auxiliar na conducao de intervengdes que envolvam aptidao fisica,
saude e nutri¢do, observando-se também a influéncia dos amigos na postura alimentar e fisica dos adolescentes.
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Palavras-chave: Satide do Adolescente. Comportamento sexual. Assuncao de Riscos.

Introdugdo: A adolescéncia que vai dos 10 aos 19 anos (' é uma época de transigdes fisicas, biologicas e psicolégicas, em que diversos comportamen-
tos de risco para a satde (CRS), como sexuais, fumo, alcool e drogas podem ocorrer®. Portanto, o comportamento sexual de risco (CSR), definido
como ter relagdes sexuais sem o uso do preservativo®, merece destaque devido sua expressao e impacto para os jovens. Objetivos: associar os fatores
sociodemogréficos e os CRS ao sexo desprotegido entre adolescentes da cidade de Belo Horizonte-MG. Método: estudo transversal quantitativo com
2.580 adolescentes entre 12 e 17 anos, ambos 0s sexos, de escolas publicas e privadas da capital. E um recorte do ERICA para Belo Horizonte-MG.
Resultados: a maioria dos adolescentes se classificou como pardo (54,3%), mora com o pai e mée (56,9%) e possui proxy de riqueza de 22,9 pontos.
Cerca de 23,5% tem vida sexual ativa e a maioria é do sexo masculino (27,4% dos meninos e 19,7% das meninas; p=0,001). Os meninos iniciam a vida
sexual antes comparados as meninas (13,1 anos + 0,2 e 14,3 anos + 0,1; p<0,001, respectivamente). Vé-se menos uso do ACO comparado a camisinha,
principalmente entre os meninos (p<0,001). Estudar em escola publica (OR: 6,4 IC95% 3,1-13,3) e ndo usar o ACO (OR: 29,7; IC95% 17,3-51,3) asso-
ciaram-se ao ndo uso da camisinha. Sexo masculino (OR: 2,5; 1C95% 1,8-3,5), cor preta (OR: 1,5 1C95% 1,1-2,0), idade mais avangada (OR: 1,4; 1C95%
1,3-1,5), consumir alcool (OR: 3,9; IC95% 2,7-5,5) e ter alimentacao inadequada (OR: 2,2; IC95% 1,1-4,9) relacionaram-se ao nao uso do ACO. Conclu-
sdo: a sexualidade entre adolescentes deve ser abordada junto aos demais CRS com programas que considerem as especificidades sociodemogréficas
e culturais desse publico. Reconhecer suas necessidades, a reducdo das desigualdades e valorizar o espaco escolar como ambiente promotor de saide
contribuird para o empoderamento dessas agdes.
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Palavras-chave: Comportamento do Adolescente. Tabaco. Bebidas Alcodlicas.

INTRODUCAO: E grande a proporcdo de adolescentes expostos a comportamentos de risco a satde, inatividade fisica, bebidas alcodlicas, fumo,
drogas e habitos alimentares inadequados. A adolescéncia é caracterizada por intensas mudangas'” que podem aumentar a exposigao e vulnerabilidade
ao consumo de drogas. Uso de tabaco e alcool pode ser apenas parte do processo de desenvolvimento, mas alguns desenvolverdo uso prejudicial dessas
substancias, gerando prejuizo a qualidade de vida®. OBJETIVOS: Associar o consumo de tabaco e bebidas alcodlicas as variaveis sociodemograficas
e aos comportamentos de risco entre adolescentes da cidade de Belo Horizonte-MG. METODOS: Estudo transversal realizado com adolescentes de
idade entre 12 e 17 anos matriculados nas escolas publicas e privadas de Belo Horizonte-MG. RESULTADOS: Foram avaliados 2.547 adolescentes.
O consumo de bebidas alcodlicas foi de 22,1% (IC95% 19,5-24,8), sendo superior ao de tabaco - 3,8% (IC95% 2,7-5,2). Ildades mais avancadas (OR:
1,36 1C95% 1,22-1,51); sexo feminino (OR: 0,68 IC95% 0,53-0,88) e maior valor para o proxy de riqueza (OR: 1,04 1C95% 1,01-1,07) apresentaram
associacdo com o consumo de bebidas alcodlicas. Consumir tabaco (OR: 7,25 1C95% 3,7-14,22) e nao fazer uso do ACO (OR:3,5 IC95% 2,49-4,91)
aumentaram as chances de o adolescente fazer uso de dlcool. O nao uso da camisinha na tltima relagao (OR: 2,59 IC95% 1,48-4,54) e o consumo de
bebidas alcodlicas (OR: 7,98 1C95% 3,94-16,17) aumentaram as chances de o adolescente fumar. CONCLUSAO: As acdes em sadde voltadas para a
prevengao do uso de tabaco e alcool devem minimizar os distanciamentos entre as classes, sexo e idade, sendo necessaria, para tanto, a compreensao
das especificidades regionais. Trabalhar de forma concomitante a prevencdo de élcool e tabaco, investigar as razdes que levam os adolescentes a
experimenta-los, aproximar os fatores de protecao e promover a articulagdo entre a saide e a educagao favorecerao as agdoes.
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Palavras-chave: Fototerapia. Recém-nascido. Cuidados de Enfermagem.

Introdugdo: A ictericia neonatal estd entre os problemas mais comuns dos neonatos'. Dentre os tratamentos, a fototerapia é o mais indicado. Objetivo: Identificar
o conhecimento da equipe de enfermagem acerca dos cuidados ao recém-nascido em uso de fototerapia em uma UTI Neonatal de um hospital de médio porte do
interior de Minas Gerais. Métodos: Estudo de caso, com abordagem quanti-qualitativa, com 31 profissionais da equipe de enfermagem. Os dados foram coletados
por meio de um questiondrio com roteiro semiestruturado e assinatura do TCLE. Na apresentagao quantitativa os resultados foram tabulados e avaliados por meio
do programa Microsoft Excel Professional Plus® 2010. A andlise qualitativa procedeu-se por meio da andlise de contetdo proposta por Bardin. Resultados: Dos
integrantes da pesquisa, 25 sdo técnicos de enfermagem (TE) e 6 enfermeiros. A maioria dos participantes nao receberam treinamentos a respeito da ictericia
neonatal e manuseio do equipamento de fototerapia. Referem sempre despir o RN para o banho de luz. Outros estudos? sobre o tema afirmam que nem sempre os
profissionais se recordam de realizar esse cuidado e, que isso representa uma lacuna importante, pois para que o procedimento seja eficiente e reduza os niveis
séricos de bilirrubina é necessario que toda a superficie corporal seja exposta. O Kernicterus é a complicacdo mais grave da ictericia neonatal e, o conhecimento
deficiente sobre essa temdtica pode prejudicar a qualidade da atengdo em sadde no setor’. Consideragdes finais: Identificou-se que os cuidados prestados pela
equipe de enfermagem € fragmentado. Profissionais ndo reconhecem o significado do Kernicterus o que prejudica a detec¢do precoce dos sinais clinicos dessa
sindrome. Conclui-se que a oferta de treinamentos pode ser uma proposta efetiva para mudanga dos resultados encontrados na unidade estudada.

Referéncias:

MENEZES PMA. Tratamento fototerdpico: repercussao do conhecimento e atitude das maes no cuidado ao filho. Dissertagdo (Mestrado em Satde da Crianca e
do Adolescente). Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2012.

WOLFF M, SCHINASI DA, LAVELLE J, BOORSTEIN N, ZORC JJ. Management of Neonates With Hyperbilirubinemia: Improving Timeliness of Care Using a
Clinical Pathway. Pediatrics. 2012 Nov; 130(6): 1688-1694.

VALENZUELA SEC, CAMPOS, MLG. Proceso enfermero a recién nacido con hiperbilirrubinemia basado en el modelo de adaptacién de Roy. Enferm Univ. 2015
Dec; 12:226-34.
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0 IMAGEM DA SEMANA NAS REDES SOCIAIS: UMA FERRAMENTA DE EDUCAGAO MEDICA

VALERIO LB', MELGACO AP', REZENDE LB', SANTOS BC', PRODIGIOS JCD', GUIMARAES JA', MARINO VSP'.

1. Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (FM-UFMG)

Palavras-chave: rede social. educagcao médica.

INTRODUCAO: O Imagem da Semana (IS) é um projeto online de ensino a distancia criado em 2010 na FM-UFMG. Apresenta, semanalmente, um caso
clinico associado a uma imagem diagnéstica e a uma questdo de mltipla escolha. O acerto da questdo permite acesso a discussao clinica. Objetiva
compartilhar a experiéncia dos alunos nos cenérios de pratica da FM-UFMG, promover educacao continuada e divulgar a UFMG. Esté presente no
Facebook e no Instagram desde 2013 e 2016 respectivamente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do IS no Facebook e no Instagram (is_oficial). ME-
TODO: Andlise de dados de acesso gerados pelas paginas do IS no Facebook e no Instagram e seu impacto na divulgacao do projeto. RESULTADOS:
As péaginas do IS no Facebook (FB) e no Instagram contam com cerca de 8.450 e 750 seguidores, respectivamente, provenientes de todos os estados
brasileiros. As publicagdes no FB tém alcancado, recentemente, média de 15.000 pessoas. Nota-se, ainda, uma predilecao dos internautas por casos
que apresentam fotografias de pacientes (alcance médio de 17.000 pessoas) aqueles que contemplam exclusivamente exames de imagem, como radio-
grafias (alcance médio de 7.000 pessoas). Tal alcance no FB resulta em picos de acessos ao site do IS apds publicagdes. Como feedback dos usuarios,
recebemos comentdrios que englobam marcagdes de colegas, respostas as questdes propostas e até citacdo de vivéncias pessoais similares na pratica
médica. O Instagram do IS é, por sua vez, menos popular, obtendo uma média de 18 curtidas por publicagdo. CONCLUSAQ: O Facebook e o Instagram
sdo importantes midias de promocao do IS, fomentam a educacdo continuada dos profissionais de satide e aumentam o niimero de acessos ao site do
Imagem da Semana e da FM-UFMG, contribuindo para a divulgacao de nossa Faculdade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Pesquisa coloca Brasil no topo de ranking de acessos online, mostra José Borghi. Exame [Internet], 2016. [Citado em 2017 jul 23] .Disponivel em:
<http://exame.abril.com.br/negocios/dino/pesquisa-coloca-brasil-no-topo-de-ranking-de-acessos-online-mostra-jose-borghi-dino89089766131

2. - Imagem da Semana - Faculdade de Medicina da UFMG. 2017. [Citado em 2017 jul 23]. Disponivel em: <http://www.medicina.ufmg.br/imagemda-
semana/>.

0 RISCO DE INFECGAQ SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL E 0 USO DE PRESERVATIVOS NA PERSPECTIVA DE ADOLESCENTES

SILVA AP, SOUSA MA, COSTA NCP, FREITAS MIE

Palavras-chave: Satde Sexual. Doencas Sexualmente Transmissiveis. Preservativos. Adolescente.

INTRODUCAO: As Infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) representam grave problema de satide publica. A adolescéncia se constitui como fase de
alta vulnerabilidade as IST, devido as necessidades de explorar o novo e relagdes sexuais emergentes. A utilizagdo do preservativo é a forma mais eficaz
para prevencdo de IST, incluindo aids. Desta maneira, é fundamental verificar como os adolescentes, que estdo iniciando a vida sexual, entendem a
importancia do uso do preservativo. OBJETIVO: Compreender as representagdes de adolescentes sobre os riscos de IST e a utilizagado do preservativo.
METODOS: Trata-se de pesquisa qualitativa fundamentada na teoria das Representacdes Sociais. Foram realizadas entrevistas com 28 adolescentes
estudantes do ensino médio, da rede publica estadual de Minas Gerais. A coleta foi interrompida pela saturagdo de dados. Os dados foram interpretados
com base na Andlise Estrutural de Narragcdo. RESULTADOS: As representagdes dos adolescentes sobre as IST estdo centradas na aids e, embora exista
algum medo de se infectar, acreditam, em geral, que pessoas da sua faixa etdria ndo estao sujeitas as IST. Os adolescentes tém informagdes sobre o
preservativo e o seu uso, mas deixam de utiliza-lo por ndo pensarem nos riscos de contrair IST. A principal preocupacao relacionada as relagdes sexuais
¢ a possibilidade de uma gravidez na adolescéncia. CONCLUSAO: Os adolescentes possuem acesso as informacdes sobre as IST, seus riscos e modos
de prevencdo, porém as representagdes de protecdo sao confusas e distantes do necessario, o uso de preservativo é entendido somente para prevenir
gravidez.

0 USO DAS METODOLOGIAS ATIVAS NA FORMAGAO DE NIVEL MEDIO EM SAUDE

DIAS SFC', QUELUCI GC', MENDONCA AR',SOUZA,VR!

1. Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal Fluminense, Rio de Janeiro, Brasil.

Palavras-chave: Educacdo Técnica em Enfermagem. Educacdo em Enfermagem. Aprendizagem Baseada em Problemas.

INTRODUCAO: A legislacdo nacional de educacéo sinaliza para o ensino médio o aprimoramento do educando incluindo a formacéo ética e o de-
senvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico?. Na escola, o professor é quem media esse trabalho e contribui para a promogao
da autonomia dos alunos'. As metodologias ativas favorecem motivacao intrinseca por fortalecer a percepcao do estudante de ser origem da propria
acdo ao apresentar oportunidades de problematizacao de situagdes envolvidas na programagao escolar'. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivida no
uso das metodologias ativas com estudantes do ensino técnico de enfermagem e as repercussdes no processo de aprendizagem. METODO: Relato de
experiéncia do uso de metodologias ativas na disciplina Politicas e Programas de Satde pertencente ao curso Técnico em Enfermagem. Participaram 29
discentes e 1 docente em uma institui¢do privada no interior do estado do Rio de Janeiro. RESULTADOS: O discente inserido em metodologias ativas
desenvolve habilidades como a capacidade de assimilar o conhecimento de forma mais intensificada. E evidente a importancia da conduta do docente
tolerante com o tempo de aprendizagem de cada pessoa, acolhendo seus sentimentos e agdes. Ao término da disciplina, todos avaliaram positivamente
a experiéncia. CONCLUSAO: A metodologia proporcionou tanto ao docente quanto aos discentes o desenvolvimento da criatividade, do pensamento
reflexivo e novas atitudes. As a¢oes educativas e os meios didaticos utilizados permitiram que os estudantes fossem responséveis pela construcao
de seu préprio conhecimento e aproveitaram as aulas com mais satisfacdo e prazer. O método permite que os estudantes se libertem da metodologia
tradicional e influencia no desenvolvimento do docente, que busca a aperfeicoar-se e é incentivado a buscar novas formas de ensinar.
REFERENCIAS:

BERBEL NAN. As metodologias ativas e a promog¢ao da autonomia de estudantes. Revista Semina [periddico na internet] 2011 jan jul [acesso em 26
jun 2016]; 32(1): 25-40 Disponivel em: http://www.proiac.uff.br/sites/default/files/documentos/berbel 2011.pdf

Brasil. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Subchefia para Assuntos Juridicos. Lei n® 9.394 de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e
bases da educacao nacional. [acesso em 30 jun 2016] Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm
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OFICINA DE ORIENTAGOES QUANTO A ALIMENTAGAQ SAUDAVEL PARA CRIANCAS, ADOLESCENTES E JOVENS

VIANINI ALF', MAGALHAES CV!, FROSSARD EF', PASCHOALINO RP', OLIVEIRA VF', AMARAL CG', ANDRADE RG', CARVALHO EAA!

1. Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil.

Palavras-chave: Alimentacgao; Dieta Saudével; Nutricao da Crianga; Nutricao do Adolescente; Comportamento Alimentar.

INTRODUCAO: Uma alimentacdo saudavel e balanceada é um grande desafio. Por isso, foi desenvolvida uma oficina no evento “ObservaPED
Itinerante”, pelo eixo “Prevencao de obesidade e outros disttrbios nutricionais” a fim de conscientizar sobre a importancia desse tipo de alimentagao.
OBJETIVOS: Demonstrar as quantidades de agUcar, sal e gordura presentes em alimentos consumidos pela faixa etdria pediatrica, e comparar com
valores de recomendacdo diaria maximos. Questionar sobre a presenca desses alimentos na rotina dos mesmos. METODOS: Atividade dindmica com
o publico por meio de perguntas e respostas sobre alimentacao, para verificar o consumo de refrigerante, suco industrializado, achocolatado, biscoito
recheado, salgadinho, macarrao instantaneo e pipoca. Foi mostrado, através de tubos de ensaio, a quantidade de agtcar, sal e gordura presentes em
cada alimento e comparado com seu valor de recomendacao didria maximo. Ressaltada a importancia da alimentacao saudavel e balanceada, por meio
de cartilhas. RESULTADOS: A maioria do publico consome, com frequéncia, os alimentos citados, ndo seguindo uma alimentagao ideal. Contudo, eles
nao sabiam a quantidade de agucar, sal e gordura presentes em cada alimento, o valor de recomendacao diaria maximo de cada um dos ingredientes e as
doencas que o excesso de consumo dos mesmos pode causar. CONCLUSAO: Muitos participantes da oficina, ao observarem o valor de recomendacio
diaria maximo de cada um dos ingredientes nos alimentos, ficaram impressionados. Vérios afirmaram que tentariam melhorar a alimentagao e seguir
uma dieta sauddvel e balanceada.

REFERENCIAS:

MUITO Além do Peso. Diregao: Estela Renner. Fotografia: Renata Ursaia. 84 min, Maria Farinha Filmes. [Citado em 2017 jul 31]. Disponivel :<http://www.muitoalemdopeso.
com.br/>.

ObservaPED DA UFMG. O agticar escondido nos alimentos: como reduzir o acticar da alimentacdo do seu filho. [Citado em 2017 jul 31]. Disponivel em: <http://site.medicina.
ufmg.br/observaped/wpcontent/uploads/sites/37/2016/07/A%C3%87%C3%9ACAR-FINAL-07-07-2016.pdf>.

OMS. Diretriz: Ingestao de agucares por adultos e criangas. [Citado em 2017 jul 31]. Disponivel em: http://www.paho.org/bra/images/stories/GCC/ingestao%20de %20
acucares%?20por%20adultos%20e%20criancas_portugues.pdf>.

OMS. WHO issues new guidance on dietary salt and potassium. [Citado em 2017 jul 31]. Disponivel em: <http://wwwwho.int/mediacentre/news/notes/2013/salt
potassium_20130131/en/>.

ORGAN DONATION: HOW DO STUDENTS AND HEALTH PROFESSIONALS DEAL WITH IT?

TSUKUDA MP', LUCHESI M', SIMOES JV', GUERRA LB', D'AVILA DR!, VIEIRA ELM', MIRANDA AS', DE SOUZA LC'.

1. Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil.

Palavras-chave: Doadores de Tecidos; Obtencao de Tecidos e Orgaos; Pessoal de Satde.

INTRODUCTION: Organ donation is extremely relevant for both the treatment and scientific research. The understanding of what reasons a person
would donate or not an organ either for transplantation or research is fundamental to figure out the issues of the act of donation itself. OBJECTIVE:
To evaluate personal and cultural factors that may modulate the decision for organ donation, in a sample of medical students and health professionals.
METHODS: An electronic survey was developed with several questions about personal, cultural and religious values. Questions about donation were
also included. The survey was sent through sociais networks and e-mails. The electronic questionnaire was answered online. The data was collected
during three months whose aim was to reach the largest number of participants as possible from different social, economic and religious extracts.
RESULTS: A total of 2679 people answered the questionnaire, 1140 people of them were from health area. The average age was 31.5 years (17-72),
of which 73.68% were female. Furthermore, 40.3% has high school diploma only, also 43.5% has professional degree, 10.7% has master’s degree
and 5.4% has doctoral degree. Regarding kidney donation, 85.3% would donate one kidney for transplantation and 89.3% for scientific research after
his death. Regarding heart donation, 96.9% would donate for a transplant and 86.5% for scientific research. When was assessed the brain-donor re-
sponses, 85.9% would donate this organ for scientific research. It was also asked to the interviewees whether doing an organ donation a part of their
individual essence is transferred to recipients, 83.8% answered that they do not believe in this possibility. When asked about the connection between
brain death and death itself, 33.5% of people answered they do not believe in the direct relationship between them. CONCLUSION: The decision to
donate organs depends on the purpose (transplantation, research) and on personal and cultural values, such as religion.

REFERENCES:

de SOUZA LC et al. Frontal lobe neurology and the creative mind. Frontiers in psychology. 2014; 5: 761

PRESENCA DE SAL, ACUCAR E GORDURA EM ALIMENTOS CONSUMIDOS POR CRIANCAS, ADOLESCENTES E JOVENS

VIANA PRF!, RODRIGUES RM', GUERRA GM', REIS AGN', FONSECA HS?, CARVALHO EAA', AMARAL CG', ANDRADE RG!'

1. Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil;

2. Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil.

Palavras-chave: Alimentacao. Cloreto de Sodio. Aglcares. Gorduras na Dieta.

Introdugao: Segundo dados da Pesquisa Nacional de Saiude/2013, mais de 50% dos adultos brasileiros t¢ém excesso de peso, assim como em uma em
cada trés criangas brasileiras. Entre adolescentes de 12 a 17 anos esse valor chega a 25,5%. A ascensdo desses nimeros se deve, sobretudo, a propaga-
¢ao do estilo de vida baseado no sedentarismo e na ingestao de alimentos industrializados. Objetivos: Comparar o aporte nutricional em agtcar, sédio
e gordura contido em produtos consumidos com frequéncia por criancas, adolescentes e jovens com aqueles recomendados para consumo diério pelo
Ministério da Saude (MS). Método: Foram obtidas amostras dos seguintes produtos, na quantidade padrao em que sdao comercializados: refrigerante
(350mL); suco (1L); achocolatado (200mL); biscoito recheado (140g); salgadinho (60g); macarrdo instantaneo (90g); pipoca (100g). Calculou-se por
meio da tabela nutricional de cada alimento as quantidades totais de sal, aglicar e gordura presentes em uma embalagem padrao. Os resultados foram
comparados a valores recomendados de consumo didrio pelo MS. As marcas foram escolhidas de acordo com sua maior popularidade, mantendo
ocultos os fabricantes. Resultados: Os resultados obtidos foram: refrigerante- 37g(148%) de agtcar, 0,05g(1%) de sal; suco- 180g(720%) de acucar
e 0,29g(5,8%) de sal; achocolatado- 29g(116%) de acucar, 0,33g(6,6%) de sal e 4,7ml(39%) de gordura; biscoito recheado- 93,3g(373%) de agticar,
1,37g(27%) de sal, 20,5 ml(171%) de gordura; salgadinho- 0,82(16%) de sal, 23,3ml(194%) de gordura; macarrdo instantaneo- 51g(204%) de agtcar,
4,25g(85%) de sal e 15ml(125%) de gordura; pipoca- 2,22g(44%) de sal e 16ml(133%) de gordura. Conclusao: A oferta nutricional da maior parte dos
produtos avaliados compreende porcentagem significativa da recomendacao didria do MS, o que aponta para praticas alimentares inadequadas de inicio
precoce. Nesse cendrio, atengao especial deve ser dada a educacdo alimentar infantil, uma vez que a obesidade é considerada um processo cronico
muitas vezes iniciado nas primeiras fases da vida.

Referéncias bibliogréficas:

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional de Satde 2013. [Internet]. Rio de Janeiro: IBGE; 2013. [acesso em 14 de marco de 2017].
LOURENCO BH, CARDOSO MA. Praticas alimentares na infancia, crescimento infantil e obesidade na vida adulta. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia
e Metabologia. 2009;53(4):528-539.
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REFLEXOES DAS PRIMEIRAS EXPERIENCIAS DO ESTUDANTE DE ENFERMAGEM NO ESTAGIO SUPERVISIONADO

MENDONCA AR, QUELUCI GC, DIAS SFC, SOUZA VR, NUNES CMCF, ABRAHAO A

Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa - Universidade Federal Fluminense. Niterdi, RJ.

Palavras-chave: Escolas de enfermagem. Estudantes de enfermagem. Estagios.

INTRODUCAO: O estagio supervisionado é um importante instrumento para formacao dos profissionais de enfermagem, no qual se desenvolvem
habilidades profissionais e se aperfeicoam técnicas e procedimentos realizados no exercicio da profissao. Esse periodo de aprendizagem tem a funcdo
de consolidar o aprendizado tedrico para formar profissionais mais capacitados e prepara-los para enfrentar o mercado de trabalho. OBJETIVOS:
Descrever as expectativas dos alunos de um curso técnico em enfermagem, relacionadas a sua insercao nas unidades de atendimento em satde, para
o inicio das atividades praticas referente ao estagio curricular obrigatério. METODOS: Relato de experiéncia no estagio Introducao a Enfermagem,
pertencente ao 1° bloco de estagio do curso Técnico em Enfermagem. Participaram 10 discentes e 1 docente durante os meses de outubro a dezembro
de 2016 em uma institui¢do estadual no interior do estado do Rio de Janeiro. O referido estagio contempla um total de 150h sendo realizado duas vezes
por semana em um Hospital Escola da regido. RESULTADOS: O estagio curricular, por muitas vezes, é a ultima oportunidade de o aluno sanar suas
duavidas, aprimorar técnicas e até mesmo ter a chance de colocar em prética tudo o que foi aprendido no decorrer do curso. Os pontos levantados pelos
alunos devem ser levados em consideragao. As dividas e os medos, comumente, geram ansiedade, inseguranca e desgaste emocional intenso, contudo,
os alunos expressam a necessidade de passar um sentimento de seguranca para o paciente. O estagio propicia ao aluno experimentar sentimentos
ambivalentes, provocados pela angustia relatada por colegas que ja tiveram a mesma experiéncia. Essas angustias sao vivenciadas no relacionamento
com o paciente, com o professor e com o ambiente, eliciando aspectos positivos e negativos diante de suas primeiras praticas que envolvem o cuidar.
CONCLUSAOQ: As expectativas e dilemas enfrentados por estudantes de enfermagem destacam que a visdo daqueles que estdo iniciando seu processo
de formagao é cercada de idealizagdes e demonstram uma preocupacao com a hierarquizagao na area da saude, influenciando suas perspectivas em
relagdo ao futuro profissional.

REFERENCIAS:

DIAS EP, STUTZ BL, RESENDE TC, BATISTA NB, SENE SS. Expectativas de alunos de enfermagem frente ao primeiro estagio em instituicdes de
saude. Rev. Psicopedagogia 2014;31(94):44-55.

EVANGELISTA DL, IVO OF Contribuic¢oes do Estagio Supervisionado para a formagéo do profissional de enfermagem: expectativas e desafios. Revista
Enfermagem Contemporanea. 2014 Dez;3(2):123-130.

RELAGAQ ENTRE DESEMPENHO MOTOR E NIVEL COGNITIVO EM CRIANGAS DE ESCOLAS PUBLICAS DE BELO HORIZONTE

Deborah L. Ferreira', Marcella M. Barbacena?*, Adriana M. V. N. Van Petten?, Livia C. Magalhaes®

1. Estudante de IC de Fisioterapia da EEFFTO da UFMG

2. Estudante de Doutorado do Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias da Reabilitacdo da UFMG

3. PPGCR - UFMG - Departamento de Terapia Ocupacional / Orientadora

Palavras-chave: Desempenho motor. Atraso motor. Habilidades cognitivas. Nivel cognitivo.

INTRODUCAO: Alteracdes no desempenho motor e coghitivo podem ter grande impacto na interacao da crianca com o ambiente e, consequentemente,
no desempenho das atividades escolares, de vida didria e de lazer, necessarias para o desenvolvimento saudével. E necessario, portanto, investigar a
relagdo entre esses dois dominios do desenvolvimento. OBJETIVOS: Investigar a relac@o entre o nivel cognitivo e o desempenho motor em criangas
com idade de 7 a 10 anos de escolas publicas de Belo Horizonte. METODOS: Todas as criancas foram avaliadas com uso dos seguintes instrumentos:
teste de coordenagdo motora Movement Assessment Battery for Children - MABC-2, questionario de detecgdo de problemas de coordenagdo motora
Developmental Coordination Disorder Questionnaire - DCDQ-Brasil, teste cognitivo Matrizes Progressivas de Raven questiondrio econdémico e
um questiondrio formulado especificamente para andlise de histérico de satde da crianca. RESULTADOS: Foram avaliadas 411 criangas, sendo
encontradas correlagdes significativas, mas de baixa magnitude, entre idade e o percentil total do MABC-II idade em meses e o percentil total do
MABC-2 (r=0,22 e p<0,01), entre a idade e 0 DCDQ (r=0,12 e p<0,05), entre o Raven e o percentil total do MABC 11 (r=0,15 e p<0,01) e entre 0 DCDQ
e o percentil total do MABC 11 (r=0,28 e p<0,01). Além disso, a classificagdo econdmica mostrou uma correlagao negativa com o Raven (r=-0,11 e
p<0,05). ANOVA identificou diferenca no nivel cognitivo entre criangas com e sem déficit motor (f=6,26; p=002), com desvantagem cognitiva no grupo
de criancas com maior déficit motor. CONCLUSAO: Os dados indicam que criancas com atraso motor tendem a apresentar nivel cognitivo mais baixo
e, consequentemente, maior dificuldade no processamento de informagdes e aprendizagem, o que deve ser considerado ao se propor estratégias de
intervengao.

VARREDURA MOLECULAR DE POLIMORFISMOS ASSOCIADOS A RESISTENCIA AOS BENZIMIDAZOIS EM ASCARIS LUMBRICOIDES
Medeiros CS'?, Zuccherato LW?, Rabelo EML?

1. Hospital das Clinicas-UFMG, Brasil. 2. Instituto de Ciéncias Biol6gicas-UFMG, Brasil.

Palavras-chave: Ascaris lumbricoides. Resistencia a Medicamentos. Benzimidazéis. Tubulina (Proteina).

Introdugdo: A espécie Ascaris lumbricdides causa ascaridiase, infecta cerca de 1,221 milhdes de pessoas no mundo 2. Casos graves podem levar a
morte3. A OMS incentiva o tratamento periddico através da Administragcao de Drogas em Massa (ADM) com Albendazol ou Mebendazol. ADM periddica
induz pressao de selecdo podendo levar a Resisténcia Anti-helmintica. Mecanismos moleculares envolvidos: SNP (Single Nucleotide Polymorphism),
com mutagao gene [ tubulina isotipo 1 nos codons 167 e 200. Polimorfismo associado com resisténcia ja foi descrito para espécie Ascaris lumbricoides
s6 para o codon 167. Estudos sdo raros, e a deteccao de SNP no gene da [-tubulina deste parasito nunca foi realizada no Brasil. A identificacdo precoce
de SNP relacionado a resisténcia servira de base para o desenvolvimento de novas formulagoes anti-helminticas, bem como para o delineamento
de medidas de controle eficazes. Objetivo: Realizar uma varredura molecular buscando polimorfismo (SNPs) em Ascaris lumbricoides associado a
resisténcia aos benzimidazdis para os codons 167 e 198 do gene da [ tubulina isotipo 1. Método: Amostras positivas de A. lumbricoides oriundas
dos estados do Piaui, Maranhdo, Bahia e Minas Gerais foram processadas e realizadas reacdes de PCR, Nested PCR e RFLP para deteccdo de SNP
Resultados: Analisamos 11 amostras de diferentes pacientes (minimo 10 ovos de cada), nao foi encontrada nenhuma mutacao: Vinte e duas amostras
estao sendo processadas. Estamos satisfeitos com os resultados alcangados, uma vez que essa pesquisa € inédita no Brasil. Conseguimos também
padronizar a técnica diagndstica e registrar a patente.

CONCLUSAO: Mais estudos sdo necessarios sobre o impacto da ADM para o controle dos geo-helmintos, e o monitoramento da eficécia das drogas

anti-helminticas deve ser um componente essencial das pesquisas.
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GANHO PONDERAL DE RECEM-NASCIDOS PRE-TERMO ABAIXO DE 32 SEMANAS DE IDADE GESTACIONAL AO NASCIMENTO QUE REALI-
ZARAM A POSIGAO CANGURU INTERNADOS EM DUAS MATERNIDADES DE BELO HORIZONTE

Leal CRV', Costa PR', Freitas NF', Nunes CRN', Alves FL'!, Souza TM!,

Bouzada MCF'

1. Universidade Federal de Minas Gerais, 2017

Palavras-chave: Método Canguru. Ganho Ponderal. Peso ao Nascer.

INTRODUCAO: O Método Canguru (MC) é um modelo de assisténcia neonatal que preconiza o contato pele-a-pele, o aleitamento materno exclusivo,
o cuidado centrado na familia e a alta hospitalar mais precoce. Ha evidéncias de que o MC traz beneficios para a saide materno-infantil como di-
minuicao da morbimortalidade neonatal e aumento do ganho ponderal durante a internagdo. OBJETIVO: Associar o tempo de inicio e frequéncia da
posicao canguru (PC) e dias de recuperagdo do peso ao nascimento, peso e perimetro cefélico a alta de recém-nascido pré-termo (RNPT) abaixo de
32 semanas de idade gestacional (IG) ao nascimento em duas maternidades de Belo Horizonte. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo prospectivo e
observacional. Os dados foram coletados no periodo julho/2016 a maio/2017, em dois Hospitais de Ensino de Belo Horizonte. Foram incluidos RNPT
com IG ao nascimento < 32 semanas, cujos responsdveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram construidos modelos de
regressao linear e logistica simples a partir das variaveis explicativas tempo de infcio e duracdo da PC. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram incluidas
no estudo 62 diades mae-filho.O peso médio de nascimento foi de 1343,47 gramas, a média de IG e do perimetro cefalico ao nascimento foram de 29,85
semanas e 26,85 cm, respectivamente. A IGcorrigida a alta apresentou média de 36,85 semanas, e as médias de perimetro cefélico e de peso a alta,
31,94 cm e 2201,85 gramas, respectivamente. Em relacdo a associagdo entre tempo de inicio da PC e o peso a alta hospitalar, o resultado obtido ndo
foi estatisticamente significante (p>0,05). A analise univariada mostrou que o peso a alta hospitalar teve associagao significativa em relagdo ao tempo
de PC (p=0,013), quando controlado pelo peso ao nascimento. Em relagdo ao inicio precoce da PC, ndo houve significancia em relagdo ao peso a alta
hospitalar (p=0,794), aos dias de recuperacéo do peso ao nascer (p=0,408) e ao perimetro cefélico (p=0,169). CONCLUSAO: A PC deve ser incentivada,
pois, ao propiciar ganho ponderal, proporciona crescimento e desenvolvimento adequados para idade corrigida de criancas pré-termo.
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