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RESUMO

Objetivo: Este estudo propde-se fazer uma revisao sistematica sobre as constatacdes cientificas pre-
sentes na literatura referentes ao método BLW no ambito da alimentacdo complementar, no intuito
de estabelecer um corpo de conhecimento abrangente sobre o tema. Métodos: Revisdo integrativa
utilizando como base de dados: Cochrane Database of Systematic Review, PubMed; EBSCO; e os sites
da Sociedade Mineira e Brasileira de Pediatria; BVS — Biblioteca Virtual em Saude; Scielo, no periodo
entre 2014 a junho de 2019. Critérios de inclusdo: estudos originais, disponibilizados em inglés, pro-
venientes de pesquisas qualitativas e quantitativas. Critérios de exclusdo: estudos realizados antes de
2014, publicados em outros idiomas, artigos que nao tratem predominantemente do assunto pretendi-
do. Resultados: Das 81 referéncias identificadas, ap6s a leitura por trés pesquisadoras independentes
foram selecionados 28 artigos que preenchiam os critérios inicialmente propostos e que foram lidos na
integra. Conclusdes: A abordagem pelo método BLW é uma alternativa de alimentacdo complementar
recente. Apesar das vantagens e desvantagens do método ndo estarem esclarecidas na literatura cienti-
fica, os recentes estudos que ampliam o escopo de evidéncias sugerem que a abordagem BLW pode ser
segura e complementar a tradicional estratégia de introducdo alimentar.

Palavras-Chave: Baby Led Weaning. Nutricdo infantil e desmame.

ABSTRACT

Objective: This study aims to make a systematic review of the scientific findings in the literature regarding
the BLW method in the context of complementary feeding, in order to establish a comprehensive boay of
knowledige on the subject. Methodss: Integrative review using as database.: Cochrane Database of Systema-
tic Review, PubMed; EBSCO; and the websites of the Mining and Brazilian Society of Pediatrics; VHL - Vir-
tual Health Library; Screlo, from 2014 to June 2019. Inclusion criteria: orginal studies, avarlable in English,
from qualitative and quantitative research. Exclusion criteria: studies conducted before 2014, published
1n other languages, articles that do not predominantly adadress the intended subject. Results: From the 81
references identified, after reading by three independent researchers 28 articles were selected that met the
Initially proposed criteria and were read in full. Conclusrons: The BLW approach is a recent complementary
feeding alternative. Although the advantages and disadvantages of the method are unclear in the screntific
literature, recent studles that broaden the scope of evidence suggest that the BLW approach may be safe
and complementary to the traditional food introduction strategy
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INTRODUGAO

A introducdo de alimentos sélidos na dieta infantil
consiste em uma das fases mais importantes para
complementar o aleitamento materno, que deve ser mantido
preferencialmente até os dois anos de vida ou mais. Além de
suprir as necessidades nutricionais, a partir dos seis meses, a
alimentacdo complementar aproxima gradualmente a crianga
aos hdbitos alimentares de quem cuida dela e exige todo um
esforco adaptativo a uma nova fase do ciclo de vida, na qual
lhe sdo apresentados novos sabores, cores, aromas, texturas
e saberes.'?

Dentre os vérios métodos empregados para a introdugdo
de alimentos sélidos na alimentacdo do lactente, o Baby-
Led Weaning (BLW) é uma abordagem que propde oferecer
refeicoes saudaveis ao bebé, certificando-se que o mesmo
coloque comida em sua boca.? Segundo o marco tedrico-
conceitual, o método oferece oportunidades para as criangas
escolherem os alimentos e os momentos em que serdo
consumidos, dentre as opgoes ofertadas pelos individuos
cuidadores.?® Diversas vantagens vém sendo associadas ao
método, como maior contato do lactente com a familia na
hora das refeicoes e estimulo ao bom desenvolvimento da
coordenagao motora.*

O BLW, em sua abordagem original, ndo inclui a oferta de
alimentos com uso de colher e nenhum método de adaptagao
de consisténcia para preparar a refeicao do lactente, como
amassar, triturar ou desfiar.** Segundo as idealizadoras Gill
Rapley e Tracey Murkett, a partir do sexto més os bebés tém
capacidade motora para guiarem a propria ingestao e, por isso,
os que exibem crescimento e desenvolvimento adequados
sdo aptos a iniciarem o consumo de alimentos sélidos, sendo
desnecessérias alteragdes substanciais de consisténcia.?®

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
e o Ministério da Saude, a alimentacdo oferecida depois do
sexto més de vida deve ser variada e composta de cereais ou
tubérculos, leguminosas, carnes, hortalicas, vitaminas, calcio,
ferro e outros nutrientes que a crianga necessita, desde a
primeira papa. Vale destacar que o profissional responsével pela
orientacao sobre a introdugao da alimentacdo complementar
tem a responsabilidade de ressaltar a importancia de oferecer
nutrientes adequados a melhor composicao corporal, evitando
uma alimentagdo pobre em minerais e vitaminas que possam
prejudicar o desenvolvimento e crescimento infantil.’

O Departamento de Nutrologia da SBP reitera ainda que
algumas sociedades internacionais como as de Nova Zelandia,
Canada e Estados Unidos, ndo recomendam oficialmente o
método BLW para as criangas, porque seguem a premissa
de que algumas questdes importantes sobre ele ainda nado
foram esclarecidas, tais como o impacto no desenvolvimento
e crescimento, a garantia de ingestdo de nutrientes adequada
para a faixa etdria, a influéncia nos habitos alimentares, a
seguranca em relagcdo a asfixia e engasgos e a viabilidade de
adaptacgdo a rotina dos pais."® Até o momento ha poucos dados
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de boa qualidade metodoldgica na literatura que comprovem
a eficacia ou as desvantagens atribuidas empiricamente ao
BLW, pois se trata de um método relativamente novo com
poucos trabalhos cientificos publicados a seu respeito.>*

O BLW exige tempo e dedicagdo que muitos pais nao
conseguiriam ter nos momentos de refei¢des, sendo de
suma importancia que os mesmos sejam exemplo de habitos
alimentares saudéveis, apropriando-se de paciéncia necessaria
frente aos limites naturais da baixa idade, agindo como
facilitadores no processo de alimentagdo, proporcionando um
ambiente tranquilo e agradavel a crianga.'”

Este estudo propde-se fazer uma revisdo sistematica sobre
as constatagoes cientificas presentes na literatura referentes
ao método BLW no ambito da alimentagdo complementar, no
intuito de estabelecer um corpo de conhecimento abrangente
sobre o tema.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica da literatura
desenvolvida por procedimentos ordenados, com o propésito
de identificar, selecionar e analisar de maneira critica as
referéncias apropriadas ao assunto.

Na elaboragdo do estudo foram adotados quesitos
como: reconhecimento do tema e elaboragdo das perguntas
norteadoras; buscas eletronicas na literatura; definicdao de
critérios para a inclusdo e exclusdo das referéncias; selecdo
e categorizagdo das referéncias identificadas, efetuando se
as avaliagdes de titulos e resumos; leituras criticas para a
determinacao das informagdes a serem extraidas; condugdo
da etapa de elegibilidade, realizando as avaliagdes dos textos
completos; sintese descritiva do contetdo.

Foram utilizados como base de dados especializados
em revisoes sistematicas: Cochrane Database of Systematic
Review e base de dados eletronicos: PubMed; EBSCO;
Sociedade Mineira e Brasileira de Pediatria; BVS — Biblioteca
virtual em satde; Scielo, no periodo entre 2014 até junho de
2019.

Foram utilizados como descritores: Baby-Led Weaning,
BLW, desmame e introducdo alimentar. Foram incluidos
apenas estudos originais disponibilizados provenientes de
pesquisas qualitativas e quantitativas. Adotaram-se critérios
de exclusdo em estudos realizados antes de 2014, publicados
em outra lingua que ndo a inglesa ou portuguesa e que nao
tratem predominantemente do assunto sobre a introdugdo de
alimentos sélidos.

Somando-se todas as bases de dados, foram encontrados 81
artigos. Ap6s a leitura por trés pesquisadoras independentes,
foram selecionados 28 artigos que preenchiam os critérios
inicialmente propostos e que foram lidos na integra. Grande
parte dos artigos encontrados sdo estudos transversais
retrospectivos ou qualitativos que trazem pouco respaldo
cientifico ao método.
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RESULTADOS

Base de dados:
PubMed; EBSCO; BVS — Biblioteca virtual em satde; Scielo,

Cochrane Database of Systematic Review, Sociedade Mineira e
E Brasileira de Pediatria.

81 referéncias identificadas.

Artigos excluidos por serem bases
repetidas (n=37)

Artigos excluidos por ndo tratarem do
assunto (n=8)

Artigos selecionados
(n=36)

Artigos excluidos por serem editoriais
(n=5)

Artigos excluidos por serem da lingua
alem3 e espanhola (n=3)

Artigos para a leitura na
integra (n=28)

DISCUSSAD
A ABORDAGEM E VIAVEL, CONSIDERANDO O APORTE CALORICO E DE NUTRIENTES?

O desmame guiado por bebés exige que eles se auto alimentem com sucesso para manter a ingestdo de energia e nutrientes
necessarias. Segundo a idealizadora Gill Rapley, a partir dos seis meses de idade os lactentes possuem capacidade motora e
cognitiva para guiarem a sua alimentacio.*'" Em um estudo feito por Cameron et al os autores observaram que o BLW fornece
uma estrutura de alimentacao infantil responsiva, em particular respeitando o tempo da crianga, incentivando a alimentacao sem
forca-la. Embora o método seja provavelmente possivel para a maioria dos bebés e suas familias, pode ndo ser a melhor opgao para
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todos. Lactentes com atraso no desenvolvimento ou outros
problemas orais ou motores ndo devem seguir o BLW. Além
disso, ainda ndo hda evidéncias sobre a segura utilizacdo da
estratégia nos bebés agudamente doentes ou em recuperacao,
no sentido de garantir as necessidades aumentadas de energia
nesse periodo.>'?

Desta forma, devido a questionamentos sobre o real
beneficio do BLW, profissionais de satde da Nova Zelandia
criaram uma versdo adaptada do método, o Baby-Led
Introduction to SolidS (BLISS). As principais adaptacdes do
BLISS séo: 1) Oferecer alimentos em tamanhos que a crianga
seja capaz de segurar e se alimentar; 2) Oferecer um alimento
rico em ferro em cada refeicdo; 3) Oferecer um alimento
rico em calorias em cada refeicdo; 4) Oferecer alimentos
preparados de forma adequada ao desenvolvimento da crianga
e evitar oferecer alimentos considerados de alto risco de
asfixia.®"

Contribuindo com a discussdo em se apresentar novas
estratégias de introducao de alimentos sélidos, Erickson et al.,
em um estudo clinico randomizado realizado também na Nova
Zelandiaem 2018, avaliou a ingestdo de alimentos e nutrientes
em bebés de 7 a 24 meses, separados em grupo controle (n
=101) e BLW adaptado (n= 105). Os autores ressaltaram que
ndo houve diferencas de ingestdo nutricional significativas
entre os grupos e que o BLW adaptado apresenta uma dieta
positiva em adequagdo nutricional semelhante ao método
tradicional de colher.”™*

Em uma pesquisa exploratéria realizada no Reino Unido
por Brown et al os autores avaliaram estilo de alimentacao
materna em maes com criancas entre 6 a 12 meses de idade,
periodo no qual sdo introduzidos alimentos complementares
- 0 estudo demonstrou que nos lactentes adeptos ao BLW
hd mais propensdo para que estes consumam 0S mMesmos
alimentos ingeridos pela famflia.®'> Em concordancia com este
achado, um estudo piloto feito por Rowan e Harris mostrou
compatibilidade entre os alimentos ingeridos pelas criangas e
suas familias nos seguidores da abordagem BLW, favorecendo
os hébitos saudaveis nos momentos das refei¢oes.>!®

Conforme os artigos avaliados, é notdrio verificar que
ainda ndo hd um consenso literario com evidencias cientificas
de boa qualidade que valide a viabilidade do método (ainda
que adaptado) em relacdo a garantia de aporte caldrico e de
nutrientes para lactentes em desmame.">'”

QUAL O POSICIONAMENTO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE 0
METODO?

O Departamento de Nutrologia da SBP ressalta que
para inicio da introdugdo da alimentacdo complementar,
é fundamental avaliar a evolugdo dos aspectos vinculados
ao desenvolvimento neuropsicomotor do lactente. Um dos
grandes questionamentos dos pediatras e demais profissionais
de salde sobre a abordagem BLW é a tendéncia de a crianga
brincar com o alimento, podendo comprometer a quantidade
de vitaminas e minerais ingerida, principalmente o ferro.'%

Reforgando essa discussdo, Cameron et al, em 2012,
realizaram ensaio clinico randomizado, no qual entrevistaram
31 profissionais da area de saude incluindo enfermeiras,
nutricionistas, clinicos gerais, pediatras, parteiras e
consultores em lactagdo. Na entrevista, que visava avaliar
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o grau de conhecimento destes profissionais sobre o BLW,
constatou-se que a maior parte dos profissionais acreditava
que a adesdo a estratégia poderia aumentar o risco de
atraso no desenvolvimento e crescimento infantis, uma vez
que os lactentes ndo seriam capazes de ingerir alimentos
suficientes para atender as suas necessidades nutricionais.
Foi observado ainda que menos da metade dos profissionais
possuiam conhecimento cientifico sobre o método ou haviam
presenciado a sua aplicacdo, apoiando-se especialmente na
argumentacdo de que os lactentes com idade entre seis e 12
meses ndo seriam capazes de mastigar e deglutir alimentos
s6lidos.18 Em contraposicdo a esse conhecimento empirico,
recente estudo realizado no Reino Unido com 180 familias
observou que ndo houve diferencas significativas no consumo
de alimentos (seja de forma quantitativa ou qualitativa) entre
grupos de desmame (BLW versus tradicional) em qualquer
categoria de idade.""

Em estudo qualitativo realizado com nutricionistas no
Canadé em 2016, os autores identificaram que cerca de 80%
dos profissionais avaliados estavam cientes do BLW e haviam
conhecido essa conduta por meio de outros profissionais da
saude, pelas familias que atendiam ou por treinamento em
servico. A maioria acreditava que o método poderia promover
o progresso das habilidades motores e o desenvolvimento oral
das criancas. Nesse mesmo estudo, foi avaliada a percepgédo
de mées que conheciam o método e mais de 60% delas relatou
experiéncias positivas com o BLW, recomendando-o a outras
pessoas.'>%

0 RISCO DE ASFIXIA OU ENGASGO E AUMENTADO NO BLW?

Concomitante a crescente popularidade da abordagem
BLW entre as familias, uma das principais preocupagdes dos
profissionais de saude relativas ao método é a seguranga
do mesmo, particularmente em relagdo ao risco de asfixia
relacionada a alimentacao.>?'

Conforme um estudo caso controle realizado por
Fangrupo et al na Nova Zelandia em 2016, os pais foram
divididos entre grupos de introdugdo alimentar tradicional
e BLISS e orientados a reportar episédios de engasgo ou
asfixia sofridas pelos lactentes durante a alimentagao.'®??
Neste estudo, ndo foi constatada diferenca em ocorréncias
de engasgo ou asfixia entre bebés alimentados com método
alternativo e tradicional; o mesmo resultado foi encontrado
por Brown et al, em estudo semelhante realizado em 2017.423

Em consondncia com os trabalhos acima citados,
recente estudo de revisdo da literatura feito por Utami et
al em 2019 demonstrou que ndo hé evidencias que o BLW
tenha relagdo com episédios de engasgo ou risco de asfixia
quando comparado ao método de introdugdo de alimentagdo
complementar tradicional.’>?*

QUAL A RELAGAO DO BLW COM A AMAMENTAGAQ?

Em um estudo retrospectivo realizado por Erickson et al,
os autores relatam que os bebes que seguiram a estratégia
BLISS foram amamentados por tempo substancialmente maior
(mediana de 21,7 semanas) quando comparados ao do grupo
controle (mediana de 17,3 semanas; p = 0,002).”% Resultados
semelhante foi encontrado em um estudo realizado no Reino
Unido com 72 maes; neste estudo, maes que optaram pelo
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desmame guiado pelo bebé apresentaram um estilo alimentar
associado a baixa preocupagdo em relacdo ao controle de
quantidade ingerida, com potencial impacto positivo no peso
e estilo tardio de alimentacao da crianca.®?¢

0 QUE 0 METODO APRESENTOU DE NOVO, EM RELAGAO A TRADICIONAL
ABORDAGEM DE TRANSIGAO ALIMENTAR?

Estudos realizados recentemente mostraram que o
BLW ¢é util para tornar os bebés independentes usando um
processo de auto alimentagdo.**” Segundo revisao sistematica
internacional sobre o BLW, o método auxilia na auto regulagao
no bebé, refinando sua percepcdo entre saciedade e fome.
Com a adaptagdo proposta pelo BLISS, o risco de asfixia,
deficiéncia de ferro e zinco e de impacto desfavordvel no
crescimento sdo baixos.'®?® Vale destacar que os estudos
realizados com profissionais de satide demonstraram que ha
uma lacuna de conhecimento sobre o método neste grupo,
fazendo com que as maes que procuram informagao sobre
a abordagem BLW tendam a escolher a forma de introducao
complementar ouvindo e confiando em outras maes que ja
praticam o método, sem ter acesso a informacdes seguras que
possibilitem a escolha mais adequada a essa importante fase
de transicao alimentar.?®

CONCLUSAO

A introdugdo da alimentagdo complementar feita pelo
método BLW é uma alternativa recente ao método tradicional
de iniciar alimentos sélidos com adaptacao da consisténcia
e uso de colher. Apesar das vantagens e desvantagens
do método alternativo ainda nao estarem devidamente
esclarecidas na literatura cientifica, os estudos mais atuais
sugerem que uma abordagem BLW pode ser segura, mas nao
suficiente nos aspectos da ingestdo de energia e nutrientes.
Uma abordagem adaptada (BLISS), incluindo recomendacoes
sobre a introdugao de alimentos ricos em ferro, além de evitar
alimentos com risco de asfixia, pode ter efeitos preventivos no
risco de deficiéncia de nutrientes e calorias, com os beneficios
ja reconhecidos, para o lactente, de estimular a auto regulagao
da saciedade e o desenvolvimento motor. Até que sejam
ampliadas as evidéncias sobre a seguranga do método,
recomenda-se que seja seguida a orientacdo da Sociedade
Brasileira de Pediatria, de orientar o método tradicional e
BLW como abordagens complementares utilizadas em uma
perspectiva contextualizada a realidade de cada familia.
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