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RESUMO

Introdugdo: A Sindrome pdés-COVID-19 caracteriza-se como um
conjunto de sinais e sintomas que aparecem ou persistem apds a fase
aguda da infec¢io pelo novo coronavirus. Estima-se que entre as pessoas
diagnosticadas com COVID-19, cerca de 10% a 20% desenvolverao
a sindrome. Objetivo: Assim, tendo em vista a seguinte pergunta
norteadora “Quais opgoes tém sido investigadas e empregadas para o
manejo terapéutico da sindrome pés-COVID-19?”, esta pesquisa foi
realizada com o intuito de descrever o manejo terapéutico da sindrome
p6s-COVID-19, por intermédio da anilise dos estudos voltados a essa
finalidade. Métodos: Trata-se de uma revisio de escopo guiada pelo
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), cadastrada com
protocolo DOI 10.17605/OSE. IO/TJKGE. A estratégia de busca foi
empregada nas bases de dados PubMed, Lilacs, Medline e Periédicos
CAPES. Resultados: Apés a aplicagio dos critérios de inclusao, dos 2.136
estudos encontrados inicialmente, 11 foram selecionados para compor a
revisao. Dentre esses, destacou-se a utilizagio do treinamento muscular
inspiratério voltado ao fortalecimento muscular e melhora da funcio
cardiopulmonar, bem como o uso de corticoterapia para a prevengao de
disfungoes respiratdrias. Conclusao: Observou-se o avango significativo
de terapias e técnicas para a melhoria dos sintomas fisicos da COVID
longa, sobretudo relacionadas a fisioterapia. Por outro lado, ainda sio
permitidas mais intervengdes voltadas a0 manejo das afec¢des mentais
e cognitivas, tendo em vista que os estudos encontrados no presente
trabalho sao incipientes para esse fim.
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ABSTRACT

Introduction: Post-COVID-19 syndrome is characterized by a set
of signs and symptoms that appear or persist after the acute phase of
infection by the new coronavirus. It is estimated that among people
diagnosed with COVID-19, approximately 10% to 20% will develop the
syndrome. Objective: Thus, considering the following guiding question
“What options have been investigated and used for the therapeutic
management of post-COVID-19 syndrome?”, this research was carried
out to describe the therapeutic management of post-COVID-19
syndrome, through the analysis of studies aimed at this purpose.
Methods: This is a scoping review guided by the Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR), registered with protocol DOI 10.17605/OSF.
IO/TJKGE. The search strategy was used in the Pubmed, Lilacs, Medline
and CAPES Periodicals databases. Results: After applying the inclusion
criteria, of the 2,136 studies initially found, 11 were selected to compose
the review. Among these, the use of inspiratory muscle training aimed at
strengthening muscles and improving cardiopulmonary function stood
out, as well as the use of corticosteroid therapy to prevent respiratory
dysfunctions. Conclusion: There was a significant advance in therapies
and techniques for improving the physical symptoms of long COVID,
especially those related to physiotherapy. On the other hand, more
interventions aimed at managing mental and cognitive disorders are still
possible, given that the studies found in the present work are incipient
for this purpose.

Keywords: Acute post-COVID-19 Syndrome; Therapy; COVID-19.

INTRODUCAO

Em dezembro do ano de 2019, na China, foi descoberta
uma nova doenca respiratéria que afeta, principalmente,
imunocomprometidos e tem como agente causador o
virus SARS-CoV-2. Contudo, somente em marco de 2020
a Organizagio Mundial da Satde decretou emergéncia
publica, e com mais de 100 mil casos confirmados foi
decretada a pandemia de COVID-19'.

No Brasil, o primeiro caso confirmado foi no estado
de Sao Paulo, em fevereiro de 2020 e, apds isso, houve um
aumento acentuado da taxa de deteccio do virus. A medida
que a pandemia progrediu, verificou-se que uma parcela
significativa dos individuos primoinfectados apresentava
novos sintomas, persisténcia ou recorréncia dos j4 existentes.
Esse quadro foi denominado sindrome p6s-COVID-19, ou
COVID longa, e refere-se a um conjunto de manifestagoes
clinicas que permanecem ou surgem apds a fase aguda da
infec¢do pelo SARS-CoV-22.

A literatura indica que os primeiros sinais e sintomas da
COVID-19, geralmente, surgem entre o segundo e o quinto
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dia ap6s a infecgio, com a fase aguda resolvendo-se em até
21 dias. Na sindrome p6s-COVID-19, hi a persisténcia ou
surgimento de sintomas ap6s trés meses da infecgio inicial3.
Enquanto a maioria dos pacientes tem manifestagoes leves,
cerca de 5% necessitam de internagio em unidades de
terapia intensiva, o que pode prolongar ainda mais o curso
sintomdtico e agravar as sequelas a longo prazo®.

Entre os sintomas mais representativos da sindrome
p6s-COVID-19, destacam-se a dispneia, fadiga persistente,
dificuldades cognitivas (como a "névoa cerebral"), dores
musculares e articulares, além de alteragbes sensoriais,
como anosmia, ageusia e hipogeusia. Ademais, problemas
gastrointestinais, como diarreia, também sio frequentes,
assim como distdirbios emocionais e psicolégicos, como
ansiedade, depressdo e insdnia, os quais tém um impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes afetados®°.

Dados recentes indicam que, entre as pessoas
diagnosticadas com COVID-19, cerca de 10% a 20%
desenvolverao a sindrome pés-COVID-19°. Em outro
estudo, esse nimero subiu para 50% das pessoas analisadas
que desenvolveram COVID longa apds a primo-infecgio
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pelo virus SARS-CoV-2’. Esse panorama refor¢a a urgéncia
de estratégias que ampliem o conhecimento sobre o manejo
dessa condicio, visando mitigar seus impactos na qualidade
de vida e na funcionalidade das pessoas afetadas.

Assim, considerando a lacuna existente na literatura
quanto ao agrupamento das evidéncias que discutem as
novas possibilidades para o tratamento clinico, fisico e
biopsicossocial da sindrome pés-COVID-19, foi realizada
uma revisio de escopo com o objetivo de descrever o manejo
terapéutico da sindrome pés-COVID-19, por intermédio
da andlise dos estudos voltados a essa finalidade.

METODOS

Trata-se de uma revisio de escopo, metodologia que
propode sintetizar as evidéncias e avaliar o escopo da literatura
sobre determinado tema de pesquisa, bem como identificar
possiveis lacunas existentes. O artigo foi dirigido pelo
protocolo Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR), sendo composto por: titulo, resumo estruturado,
fundamentacio, objetivos, protocolo e registro, critérios
de elegibilidade, fontes de informagio, pesquisa, selegio
das fontes de prova, modelo de extracio de dados, itens de
dados, sintese dos resultados, limitacées e conclusées®.

O protocolo deste estudo foi cadastrado no Open
Science Framework com identificagio DOI: https://doi.
org/10.17605/OSEIO/TJKGE. Em  seguimento, para
elaboragdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia
Populacio, Conceito e Contexto (PCC) cuja aplicacio
foi: pessoas com sindrome pés-COVID-19, perspectivas
terapéuticas do cuidado e pés-COVID-19, respectivamente.
Baseado nisso, obteve-se a seguinte questio norteadora:
Quais opgoes tém sido investigadas e empregadas para o
manejo terapéutico da sindrome p6s-COVID-19?

Realizou-se uma busca de alto rigor metodolégico para
seledo dos estudos em junho de 2024, a partir do Medical
Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS): "Sindrome P6s-COVID-19 Aguda", "Terapéutica”,
“Programa”, “Reabilitagio” e “COVID-19”, combinados
com os operadores booleanos AND (entre descritores) e OR
(entre sindnimos). A estratégia foi empregada nas seguintes
bases de dados: Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos (PubMed), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), Sistema Online de
Busca e Andlise de Literatura Médica (Medline) e Periédicos
da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES).

O gerenciador de referéncias Rayyan’ foi utilizado para
exportagio e triagem inicial dos estudos. Essa etapa foi
conduzida por dois avaliadores independentes e cegados
(LSC e LASS), os quais resolveram as divergéncias por
consenso. Foram aplicados os seguintes critérios de inclusio:
publicacoes sobre as perspectivas terapéuticas do cuidado
a pessoa com sindrome pos-COVID-19, entre 2020 e
2023, em inglés, espanhol ou portugués. Foram abarcadas
pesquisas primdrias, quantitativas e qualitativas de qualquer

desenho ou metodologia. Excluiram-se cartas ao editor,
revisoes, resumos em anais de eventos, artigos incompletos,
nio gratuitos, estudos em fase de projeto ou ainda sem
resultados.

Os dados foram extraidos por dois revisores (ISR e LASS)
e organizados em formuldrios estruturados no soffware
Microsoft Excel. Para assegurar uma melhor acurdcia para
essa fase, um terceiro revisor (LSC) analisou as informacaes,
sendo as divergéncias resolvidas por consenso. Esse estdgio
foi guiado pelo instrumento Joanna Briggs Institute (JBI),
que preconiza a extragio de dados relativos a autoria,
referéncia, pafs, ano da publicacio, objetivo, desenho do
estudo, nimero da amostra e principais resultados®.

O processo de interpretagio e sintese dos resultados
norteou-se na técnica de Andlise de Contetido de Bardin,
que é composta por trés pilares principais (pré-anilise,
exploracio do material e tratamento dos resultados)’.
Tendo em vista isso, a sensibilidade das etapas levou
em consideragio os seguintes pontos: exaustividade,
representatividade, homogeneidade e pertinéncia; com
categorizacio e agrupamento dos contetidos identificados’.
Por fim, as informacgoes foram sintetizadas e inseridas na

Tabela 1.

RESUITADOS

As etapas de identificacio, selecdo, elegibilidade e
inclusio dos estudos foram descritas na Figura 1.

Esta revisio foi constituida por 11 estudos, sendo
04 estudos observacionais, 06 experimentais ¢ 01 quase
experimental. A amostra total foi de 1.592 participantes,
composta em sua maioria por mulheres. A distribuigio
geogréfica da andlise contemplou pessoas que vivem na
Espanha (n=2), Franca (n=2), Itdlia (n=2), Reino unido
(n=2), Brasil (n=1), Malawi (n=1) e Estados unidos (n=1).
A Tabela 1 apresenta a sintese dos resultados encontrados
nos estudos.

A avaliacio da reabilitagdo pulmonar por meio de
fisioterapia fisica e digital esteve presente em 45,4% e 27,2%
dos artigos, respectivamente!*121#1720 Dentre os resultados
obtidos com a aplica¢io das duas modalidades, a maioria dos
pacientes obteve melhora da dispneia e fadiga persistentes.
Nio obstante, um estudo brasileiro também demonstrou
a redugio desses sintomas ao aplicar um programa de
reabilitagdo cardiovascular em quatro pacientes classificados
com diferentes niveis de gravidade'.

Ademais, evolucoes clinicas associadas 2 melhora da
forca muscular respiratéria, da capacidade de realizacio
de exercicios e da aptidio fisica foram verificadas com a
aplicacio do treinamento muscular inspiratério’™'®. Em
consonincia, um novo programa que utilizou técnicas
de canto para o retreinamento respiratério apresentou
beneficios considerdveis para a fun¢do respiratdria, bem-
estar e qualidade de vida relacionada a satide mental”.

Outrossim, um estudo utilizou ferramentas digitais para
aplica¢do de um programa de telerreabilitagdo pulmonar™.
Dentre as quais, destacou-se o uso de smartphones para acesso
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Cuidado 2 pessoa com sindrome p6s-COVID

4

as sessoes de fisioterapia de forma on/ine. A pritica consistiu
em uma séric de exercicios guiados, de aplicabilidade
acessivel, por meio de mensagens de texto do WhatsApp,

chamadas de video e 4udio, sendo a intensidade ajustada de queixas'’.

Figura 1. Fluxograma de selecio dos artigos.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Tabela 1. Sistematizacio dos resultados encontrados nos estudos.

acordo com a evolugio do paciente ao longo do programa.
Essa intervencio apresentou 100% de eficicia e, ap6s a alta,
o participante retornou as atividades didrias habituais sem

Tipo de estudo

Autor e ano A
e pais

Intervengao e instrumentos
utilizados

Desfechos

Bickton et al. Relato de caso

10
(2021) Malawi

Programa de telerreabilitacio
pulmonar por 3 semanas em um
paciente de 46 anos.

mMRC
CIS-Fatigue
CAT

Foram realizadas 9 sessoes de exercicios que
resultaram na queda de todos os scores de
gravidade respiratéria. O paciente nio relatou
queixas novas ou continuas e retornou ao
trabalho apés a alta.

Ensaio clinico
D'Ascanio randomizado cego
etal. (202"
Itdlia

Reabilitagio com treinamento
olfativo e suplementagio com
Palmitoiletanolamida e Luteolina
em 12 pacientes.

SSTB

Os pacientes que tomaram suplemento com
Palmitoiletanolamida e Luteolina tiveram
melhora significativa da disfuncao olfatéria.

Rev Med Minas Gerais 2025; 35: e-35204
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... continuagio Tabela 1

Autor e ano

Tipo de estudo

e pais

Intervengao e instrumentos

utilizados Desfechos

Tozato et al.

Série de relatos de

Aplicagao de teste de caminhada
de 6 minutos, for¢a muscular

rr Houve um aumento entre 16% e 94%
periférica e duplo produto em

da distAncia percorrida durante o teste de

casos repouso por trés meses e frequéncia inh AR I i
(2021)" de 300 minutos semanais em 4 caminhada. A forga muscu ar pererica
. . melhorou 20% os valores basais. O duplo
Brasil pacientes. ) .
produto em repouso foi reduzido de 8% a 42%.
6MWT
Estudo Uso de prednisona sistémica e
multicéntrico irrigacdo nasal com betametasona, O uso de corticoides demonstrou melhora
Vaira et al. prospectivo ambroxol e rinazina por 15 dias em significativa no desempenho olfativo dos
(2021)* randomizado 18 pessoas. pacientes do grupo de tratamento apés 20 dias
e 40 dias de terapia.
Itdlia CCCRC Test
Programa de fisioterapia digital
Ensaio clinico por 4 semanas aplicado em 32 . N .
Estebanez- uase experimental articipantes Foi observada melhora significativa das fungoes
Pérez et al. q p p p ’ avaliadas (equilibrio, velocidade da marcha e
2022)% f .
(2022) Espanha SPPB orca)
STS
Programa de treinamento muscular
.. inspiratdrio de 8 semanas com 281
Ensaio clinico . . . .
. pacientes. Houve melhora nos dominios de dispneia,
McNarry randomizado . L . .
ctal. (2022)'5 sintomas tordcicos, forca muscular respiratéria e
' i . K-BILD a aptiddo aerdbica estimada.
Reino Unido TDI

Chester Step Test

Palau et al.
(2022)1¢

Ensaio clinico
randomizado

Espanha

Programa de treinamento muscular

Foi observada melhora do pico de volume
inspiratério de 12 semanas com 26

méximo de oxigénio. Em pacientes com

pacientes. internagio prévia por pneumonia, a intervencio
foi associada a avancos na capacidade de
EQ-5D-3L realizagio de exercicio e na qualidade de vida.

Ensaio clinico

Programa de respiragio Breathe

da English National Opera com 50 Houve melhoria na pontuacio relativa a satide

mental, mas nio na pontuagio associada

. . acientes. . , . - A
Philip et al. randomizado P a satide fisica. A andlise da experiéncia dos
(2022)" MHC participantes identificou que o uso particular
Reino Unido PHC do canto e da musica foi tido como boas
ferramentas adicionais ao tratamento padrio.
EVA
. Foram administrados: metformina, . .
Ensaio clinico q . . " 9 O uso da metformina comprovou consistente
. uvoxamina e ivermectina por ’ i
B - randomizado P reducio do risco de COVID longa, sobretudo
ramante

et al. (2023)8

quédruplo-cego

Estados Unidos

meses em 1.074 pacientes. .. . e .
p se iniciada 4 dias apds o inicio dos sintomas. A

ivermectina e a luvoxamina nio apresentaram
Log-rank Test

i efeitos significativos.
Kaplan-Meier &

continua...
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... continuagio Tabela 1

Tipo de estudo

Autor e ano A
e pais

Intervengao e instrumentos
utilizados

Desfechos

Programa de dez sessoes de 30
minutos de Rebalance® por cinco
semanas com 49 participantes.

Ensaio clinico

O programa Rebalance® melhorou todos os

Hausswirth randomizado. CES relatérios subjetivos, bem como o desempenho
et al. (2023)" PSS cognitivo, especialmente em tarefas baseadas no

Franca PMS tempo de reagio.

HADS
EVA
Aplicagio de reabilitagao do
mulI;: isct;i(r)ico tremament6ooﬂs;(i)ei ?;90 dias em Pessoas que ainda sofriam de falta de ar

Romanet controlado ’ b ' melhoraram, significativamente, os escores de
etal. (2023)% MDP dispneia. A média do perfil multidimensional

Franca MMRC de dispneia apés a intervengao foi 42% menor.

Short-Form Survey Scores

Legenda: mMRC = modified Medical Research Council dyspnea scale; CAT = Chronic Obstructive Pulmonary Disease Assessment Test;
SSTB = Sniffin Sticks Test; CIS-Fatigue = Checklist Individual Strength fatigue subscale; 6GMW'T = 6-Minute Wpsalk Test; CCCRC
Test: Connecticut Chemosensory Clinical Research Center olfactory test; SPPB = Short Physical Performance Balance; STS = 1-min sit-to-
stand test; K-BILD: King's Brief Interstitial Lung Disease; TDI = Transition Dyspnoea Index; EQ-5D-3L = European Quality of Life 5
Dimensions 3 Level Version questionnaire; MHC = RAND 36-item short form survey instrument mental health composite; PHC = Physi-
cal Health Composite; EVA = escala visual analdgica; CES = Chalder fatigue scale; PSS = Perceived stress scale; PMS = Profiles of mood
states; HADS = Hospital anxiety and depression scale; MDP = Multidimensional Dyspnoea Profile.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Com relagio a farmacoterapia, foi avaliada a eficicia da
Palmitoiletanolamida (PEA) e da Luteolina para pessoas com
disttrbios persistentes de olfato ou paladar, e, apés 90 dias,
foi constatado melhora significativa da disfuncio olfatéria’.
Além disso, a eficiéncia do tratamento medicamentoso para a
prevencio de tais distirbios também foi analisada'®'>. Nesse
contexto, o usode prednisonadeformasistémica, betametasona
de aplicagio nasal, ambroxol e rinazina, demonstrou aumento
do desempenho olfativo dos pacientes®. Em outro estudo, a
metformina, ivermectina e luvoxamina foram administradas
para esse fim, todavia apenas a metformina comprovou
consistente reducio desse risco, sobretudo se iniciada 4 dias
ap6s o inicio do quadro agudo®.

Discussao

Os estudos demonstraram o uso de diferentes protocolos
e tratamentos direcionados aos sinais e sintomas da COVID
longa. Nesse cendrio, a grande maioria destacou a utilizagao
de novas técnicas relacionadas 2 fisioterapia, como o
treinamento muscular inspiratério, para o fortalecimento
muscular e melhora da funcio cardiopulmonar, bem como
o uso de corticoterapia para a prevengio de disfungoes
respiratérias'®’3. Por outro lado, tendo como base a aplicagio
de técnicas de canto, apenas um estudo trouxe resultados
voltados ao manejo das alteragoes cognitivas e emocionais
advindas da sindrome'’.

Rev Med Minas Gerais 2025; 35: e-35204

A incorporacio da fisioterapia digital, por meio de
exercicios personalizados e monitoramento domiciliar,
evidencia o beneficio do uso das tecnologias para o
acompanhamento da eficicia e aplicacio das intervencoes?'.
Nesse sentido, o estudo realizado no Malawi expds o sucesso
da telerreabilitagio pulmonar, mesmo em contextos nos
quais os recursos sio limitados'’. Esse feito emerge como uma
opgio inovadora para dreas de dificil acesso e infraestrutura
de satide precdria, na medida em que amplia o alcance do
cuidado em satde para comunidades que, de outra forma,
enfrentariam barreiras significativas®.

Além disso, os estudos destacaram as multiplas
manifestacbes patoldgicas que podem estar inseridas
no quadro clinico da sindrome pds-COVID-19, bem
como a atuagio de diferentes profissionais dentro desse

panora.l,naLIO»IZ,IZAvW,ZO

Isso justifica a especificidade das
intervengdes testadas, a0 mesmo passo que se relaciona a
concepgio ampliada de satide, que preconiza a participagio
de equipes multidisciplinares para um cuidado mais
abrangente e integral & pessoa necessitada®.

No que diz respeito ao tratamento medicamentoso para
a anosmia, o uso de PEA e Luteolina destacou-se com uma
abordagem eficiente frente a esse distrbio'!. Esse desfecho
encontra respaldo nos resultados apresentados por um
estudo belga que empregou o teste Sniffin Sticks para avaliar
a eficicia de um suplemento oral contendo PEA 700mg
e Luteolina 70mg em 72 pacientes®. Nessa pesquisa, foi
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observada uma melhora significativa nos escores avaliados,
confirmando a eficdcia dessa abordagem farmacoldgica na
gestdo desse sintoma*.

Vale destacar que, por tratar-se de um estudo secunddrio,
as limitagoes dos artigos incluidos podem refletir nos
resultados deste trabalho. Dessa maneira, a pequena
quantidade de participantes nos estudos implica uma
andlise de baixo poder estatistico, que pode nio representar
a populagio geral afetada pela sindrome p6s-COVID-19.
Ademais, considerando que essa ¢ uma condicio recente e
sem diretrizes consolidadas para manejo, o curto periodo
em que os estudos foram conduzidos pode ter limitado a
avaliacio da eficdcia das intervengdes testadas, uma vez que
aspectos como risco de recidivas e eficdcia a longo prazo
nio foram abordados detalhadamente. Adicionalmente, o
uso de metodologias nio sistemdticas pode ter interferido
na precisao das intervengoes realizadas, tal qual na avaliagio
dessas. Por fim, os critérios de inclusio relativos aos idiomas
podem ter restringido a abrangéncia da busca.

CoNCLUSAO

A andlise dos estudos revelou avancos importantes
no manejo terapéutico da sindrome pés-COVID-19,
destacando a eficdcia da fisioterapia no alivio de sintomas
fisicos, como dispneia e fadiga, e no fortalecimento da
fungio respiratéria e muscular. No campo farmacoldgico,
abordagens como o uso de corticosteroides e suplementos de
palmitoiletanolamida e luteolina mostraram-se promissoras
no tratamento de disfungoes sensoriais.

Embora importantes avangos tenham sido alcancados,
permanece a necessidade de explorar estratégias voltadas para
alterages cognitivas e emocionais, ainda pouco investigadas.
Todavia, com o crescente aumento das evidéncias cientificas,
novas possibilidades de tratamento podem ser vislumbradas.
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