Politicas de Promocao da
Saude das Universidades

002 - PROMOCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA EM UMA CO-
MUNIDADE DE SALVADOR - BAHIA

Caputo M, Teixeira CF, Hegouet K, Rios D, Guimaraes H, Leite D, Travassos
JVP, Queiroz MR, Sirqueira EN.

Universidade Federal da Bahia

Trata-se de um projeto de pesquisa-extensao que visa, a partir da interacao
com a populacao do bairro de Sao Cristévao, em Salvador-Bahia, desenvol-
ver acoes de promocao da saide e melhoria da qualidade de vida da popu-
lacdo. Os objetivos incluem: a) a identificacao dos principais problemas de
saude e seus determinantes sociais, a partir de oficinas de problematizacao
envolvendo representantes dos diversos grupos da populacao local, ou seja,
criangas, adolescentes, adultos e idosos; b) a realizagcao de atividades volta-
das ao empoderamento dos individuos e grupos que compoem a comunida-
de no sentido da constru¢ao de uma agao coletiva pautada na consciéncia
dos seus direitos sociais e da mobilizacao para participagao na tomada de
decisoes na esfera publica. Para tanto, recorre-se a realizacao de uma pes-
quisa-acao, de carater interdisciplinar, visando ampliar a compreensao dos
participantes em relacao a realidade vivida e a situacaosaide na qual estao
inseridos onde se articulam aspectos biolégicos, culturais, econémicos, psi-
coldgicos e sociais.

E-mail: caputo@ufba.br

001 - O DIREITO A SAUDE E A SAUDE COMO DIREITO: UNIVERSI-
DADE E ESCOLA CONSTRUINDO COLETIVAMENTE O PROTAGONISMO
JUVENIL PELA SAUDE

Caputo M, Teixeira CF, Hegouet K, Rios D, Guimaraes H, Leite D.
Universidade Federal da Bahia

A Constituigao Brasileira de 1988 considera a satide como um direito de to-
dos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e economicas.
Uma vida humana saudavel depende das condi¢oes de alimentacao, habita-
cao, educacao, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e aos servigos de saide. Essa concepg¢ao
de Saide vai muito além da auséncia de doenca. O desenho curricular do
Bacharelado Interdisciplinar em Sadde prevé a inser¢ao dos alunos em ati-
vidades complementares de promogao e educacao em saide, que podem
vir a ser desenvolvidas junto a escolas e comunidades, uma vez que, a area
da Educacao tem um papel relevante na produgao, difusao e incorporagao
de conhecimentos a pratica dos alunos, de modo a fortalecer a conscién-
cia dos direitos sociais. Propoe-se assim, um projeto de pesquisa-extensao
que visa, a partir da interacao com o corpo docente e discente do Colégio
Estadual Evaristo da Veiga, em Salvador-Bahia, introduzir a reflexao do con-
ceito ampliado de satde, a fim de que os professores e alunos desenvolvam
a consciéncia critica dos seus direitos em saide, vindo a promover acoes
voltadas a reivindicagao em torno do seu direito a satide e da melhoria das
condi¢oes de vida.

E-mail: caputo@ufba.br

003 - O ACOLHIMENTO NA INTEGRACAO DOS CENTROS DE REFE-
RENCIA EM REABILITACAO E A ATENCAO PRIMARIA NO MUNICIPIO
DE BELO HORIZONTE (MG)

Mitre MS, Andrade EIG, Cotta RMM.

Programa de Pos Graduagdo em Satide Publica da Faculdade de Medicina da
UFMG. Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducao: As mudancas epidemioldgicas e os avancgos tecnolégicos com
a sobrevida de individuos tém evidenciado a importancia da reabilitacao na
satide publica. No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), aumentam as
demandas nos Centros de Referencia em Reabilitacao (CRR) de Belo Hori-
zonte (BH) MG, que tém buscado reconstruir suas praticas na perspectivas
da integralidade, do trabalho interdisciplinar e da integracao com a Atencao
Primaéria a saide. Na Atencao Primaria, BH conta com o Nicleo de Apoio
a Saude da Familia (NASF), e com o projeto BH Saudavel (Academias das
cidades, Lian Gong e outras praticas Integrativas e Complementares). Neste
contexto, destaca-se a diretriz do acolhimento que visa facilitar o acesso aos
servicos de satide e ampliar a resolubilidade as demandas dos usuarios. Ob-
jetivo: Analisar a importancia e percep¢oes do acolhimento nos CRR de BH,
desde as perspectivas dos profissionais de saide que fazem o acolhimento e
dos usuarios que sao acolhidos, quanto a integracao com a Atencao Prima-
ria em satde. Método: Estudo de abordagem qualitativa, que utilizou para
coleta de dados grupos focais com os profissionais de satde e entrevistas
semi-estruturadas com usudrios. Resultados: A implantacao da diretriz do
acolhimento nos CRR tem provocado reflexdes e questionamentos, suscitan-
do a necessidade de mudancas ao ampliar a visao e governabilidade das
equipes e a necessidade de integracdo com a atencao primaria a satde. Con-
clusao: A partir da diretriz do acolhimento, agoes inovadoras de reabilitacao
baseadas na integralidade ja podem ser vislumbradas no cuidado ao usuario
do CRR, evidenciados nos encaminhamentos para outros equipamentos da
atencao primdria a saide. Aponta-se para a importancia da participacao do
usuario na construcao de seu projeto terapéutico e para a necessidade do
aperfeicoamento quanto aos fluxos de encaminhamento para os diversos
equipamentos disponiveis na atencao primaria.

E-mail: sandra.minardi@fcmmg.br
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004 - OS DESAFIOS DO ACOLHIMENTO NA ATENCAO PRIMARIA
PARA A INTEGRALIDADE E PROMOCAO DA SAUDE

Mitre SM, Andrade EIG, Cotta RMM.

Programa de Pos Graduagdo em Satide Piblica da Faculdade de Medicina da
UFMG. Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais

Introducio: As politicas publicas adotadas pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) tem passado por sucessivas transformagoes, buscando reafirmar
a satide como direito universal. O acolhimento surge no cenario nacional
como principal diretriz operacional da Politica Nacional de Humanizacao da
Atencao e Gestao do SUS para garantir acesso humanizado e resolubilidade
as demandas de saide dos usuéarios e comunidades. Tal diretriz vem ganhan-
do contornos proprios e importancia crescente para o SUS, enquanto a APS
cresce em relevancia para a reorientagao do modelo assistencial, evidencia-
do pela expansao do Programa de Satde da Familia nos grandes centros
urbanos, além dos municipios de pequeno e médio porte. Objetivo: Realizar
uma analise critica da produgao bibliografica do Brasil, dos ultimos vinte
anos, acerca do acolhimento e de suas implicagoes na operacionalizagcao
e qualificacao do SUS na APS. Método: Realizou-se uma analise critica da
producao bibliografica, no Brasil, no periodo de 1989 a 2009, sobre o aco-
lhimento na operacionalizagao e qualificagao do SUS na APS. As bases de
dados consultadas foram Scielo, Lilacs e Medline. Resultados: Foram anali-
sados 29 artigos. Os resultados apontaram avancos na ampliagao do acesso
aos servicos da APS e profissionais de satide mais sensiveis as necessidades
dos usuérios. A auséncia da articulacdo em redes integradas, o excesso de
demanda, o modelo biomédico hegemonico, a auséncia de capacitagao e de
espacos democraticos e reflexivos para reorganizar o processo de trabalho
em saude, contudo, tém colocado em xeque a potencialidade desta diretriz
na qualificagao do SUS na AP. Conclusdo: Aponta-se a importancia de instru-
mentalizar as equipes da APS para interveng¢oes inovadoras pela Educacao
Permanente, pelo trabalho em redes integradas, como também na criacao de
espacos protegidos para reflexao, discussao e aprofundamento dos impasses
e limitagoes do servigo, por meio da gestao participativa, superando o mode-
lo hegemonico a luz da integralidade do SUS.

E-mail: sandra.minardi@fcmmg.br

006 - A IMPORTANCIA DA GESTAO DA QUALIDADE NA PROMOCAO
DA SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA COM FUNCIONARIOS DE
UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Lima MSL, Gomes JAN, Corréa RS, Bronze PP, Santos IM, Oliveira EF, Dourado SIM.
Universidade Federal do Pard

O estudo descreve a experiéncia vivida por um grupo de alunas de Enfer-
magem junto aos funcionarios de um Hospital Universitario (HU) de Belém,
Para. O objetivo do trabalho foi identificar se a gestao da qualidade pode
auxiliar na promocgao da saide e de que forma isso pode ser feito. Entende-se
que para assegurar as acoes de promocao da saide € necessario garantir efi-
cdcia, eficiéncia e, principalmente, qualidade dos servigos prestados a popu-
lagao, bem como promover o atendimento da concepc¢ao ampliada de satde.
Tratou-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, sendo para
isso utilizadas as respostas dos sujeitos a pergunta: “Como a gestao de quali-
dade pode auxiliar de modo a garantir a satde?”. Participaram da pesquisa
38 funciondrios de nivel médio, técnico e superior de um HU. A coleta de
dados foi realizada no més de maio de 2011. Os resultados demonstram que
a Gestao da Qualidade contribui para a promocao da satde incentivando de
forma continua os profissionais, investindo em equipamentos, aumentando
a participagao do paciente através da ouvidoria, proporcionando maior in-
teracao dos diversos setores, garantindo a seguranca do cliente para haver
a reducao de riscos e utilizando indicadores para analise de satisfacao do
usuario. Segundo o questionario, a Gestao de Qualidade é capaz de melhorar
o desempenho para que o servico prestado vise a exceléncia e assim possa
criar um elo entre o profissional e o cliente, estimulando o hospital para a
producao de saide, melhorando a qualidade de vida e prevenindo agravos
aqueles que necessitam dos servicos. Concluimos que a Gestao de Qualida-
de é primordial para assegurar um conjunto de atividades essenciais para o
planejamento e estimulo a melhoria geral do servico de satide, contribuindo
com ac¢oes e metas de promocao da satide através do avango no atendimento
e acompanhamento do paciente.

E-mail: mariana-soulima@bol.com.br
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005 - PREVALENCIA DE SINDROMES FUNCIONAIS EM DIFERENTES
FASES DO CURSO DE MEDICINA E SUA RELACAO COM ANSIEDADE E
DEPRESSAO

Pereira GA, Petroianu A, Garcia IL, Silva MMQ, Capanema HXM
Faculdade de Medicina da UFMG

Introducao: Existe alta prevaléncia de sintomas depressivos e transtornos
emocionais nos universitarios. Sindromes somaticas funcionais (SSF) sao
transtornos caracterizados por sintomas somaticos persistentes e auséncia
de condigoes médicas que possam explica-los. Mais da metade dos pacien-
tes com ansiedade e depressao preenchem critério para essa sindrome. Ob-
jetivo: Pesquisar a prevaléncia de sindromes funcionais em estudantes do
curso de Medicina da UFMG e sua relacao com ansiedade ou depressao. Ma-
teriais e Métodos: Foram entrevistados 200 estudantes da Faculdade de Me-
dicina da UFMG cursando os 5°, 6° 9° e 10° periodos, sendo 25 homens e 25
mulheres de cada periodo, e 27 residentes do Hospital das Clinicas da UFMG
(11 homens e 16 mulheres). Os voluntarios responderam aos questionarios
Beck Depression Inventory e Stait-Trait Anxiety Inventory para avaliagao da
depressao e ansiedade, e a questionario para verificar a presenca de diag-
noésticos médicos de sindromes funcionais. Resultados: O diagnéstico de
Sindrome Somatica e Funcional foi dado a 87 individuos (38,3%), sendo mais
prevalente nos residentes (48,1%) e nos alunos do quinto ano (43%), sendo
inferior entre os alunos do terceiro ano (30%). Houve maior prevaléncia de
SSF entre estudantes com tragos de ansiedade alta (45,6%), renda inferior a 10
salarios minimos (53,2%), casados (46,7%), com filhos (80%), nos usuarios de
cigarro ou alcool (58,5%). Conclusao: O curso médico pode contribuir com
a prevaléncia de sindromes funcionais. A¢oes de prevenc¢ao e manejo da sau-
de mental de estudantes de medicina sao importantes para melhor qualidade
de vida e formacao profissional. Bibliografia: 1- Telles-Correia D, Barbosa A.
Anxiety and depression in medicine: models and measurement. Acta Med
Port. 2009; 22:89-98. 2- Fiorotti Karoline Pedroti, Rossoni Renzo Roldi, Borges
Luiz Henrique, Miranda Angélica Espinosa. Transtornos mentais comuns en-
tre os estudantes do curso de medicina: prevaléncia e fatores associados. J.
bras. psiquiatr. [serial on the Internet]. 2010; 59: 17-23.

E-mail: iaralegar@yahoo.com.br

007 - DESAFIO DOS GRUPOS OPERATIVOS DO AMBULATORIO DE
HEPATITES VIRAIS DO INSTITUTO ALFA DE GASTROENTEROLOGIA
DO HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS
GERAIS (AHEV/HC/UFMG): APRENDER A DIZER A SUA PALAVRA NA
BUSCA DA QUALIDADE DE VIDA

Cunha CC, Santos LC, Silva GCR, Resende LL, Rocha ATG, Menta PL,
Nascimento EMC, Aratjo RF, Cunha LR, Silva LD, Teixeira R

Faculdade de Medicina da UFMG (FM-UFMG)

Introducao: Qualidade de vida relacionada a saide esta centrada na ava-
liacao subjetiva do paciente e relaciona-se ao impacto do estado de saude
sobre a capacidade do individuo viver plenamente. Entretanto, a percepcao
de qualidade de vida € individual e dinamica. Pacientes que apresentam o
mesmo quadro clinico possuem diferentes expectativas e assim a andlise da
qualidade de vida pode ser distinta. Dessa maneira, € essencial a avaliacao
global do individuo do ponto de vista biol6gico, psiquico e social. Objetivos:
Aprender a dizer a sua palavra na busca da qualidade de vida. Materiais e
Métodos: Foram elaborados encontros do Grupo Operativo (GO) sobre He-
patites Virais. O evento busca promover o maior envolvimento dos pacientes,
familiares e comunidade no tratamento das hepatites. Os GO funcionam em
uma sala de aula, onde todos sentam em roda e tém total liberdade para
perguntar e trocar experiéncias. O método é baseado no livro de Paulo Frei-
re “Pedagogia do Oprimido”. “Aprender a escrever a sua vida, como autor
e como testemunha de sua histéria. Educagao como pratica de liberdade.”
Baseado nesse método, pretende-se direcionar os pacientes a trés momen-
tos: 1) Movimento interno - reflexao sobre o “eu” no contexto doenca; 2)Re-
conhecimento do “eu” no processo doenca; 3)Conscientizacao que implica
em atitudes: opg¢ao, decisao e compromisso. Resultados: Experiéncia apos
a criacao dos GO revela que os pacientes melhoraram seu entendimento a
respeito das hepatites, formas de transmissao, comorbidades, tratamentos
e modos para buscar qualidade de vida. Conclusao: Espera-se que quanto
mais envolvidas no GO os pacientes estejam, melhor sera a qualidade de vida
no enfrentamento da doenca hepética.

E-mail: cccunha@ig.com.br



008 - EDUCACAO EM SAUDE JUNTO A IDOSOS INSTITUCIONALI-
ZADOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Galli FA, Matos SM, Orlando VR, Conroy EP, Ribeiro CS, Baroni FCAL.
UNINCOR

Introducao: No Brasil quem tradicionalmente abriga os idosos que se encon-
tram a margem da sociedade sao as institui¢oes religiosas e filantropicas,
chamados asilos, sendo que o Estado se isenta deste “encargo’, e as familias
carentes se utilizam desta alternativa, como Gnico recurso. Estas instituicdes
tém a func¢ao social de abrigar os idosos que estao sem moradia, sem familia
€ sem recursos econdmicos para sua subsisténcia. Evidencia-se a falta de in-
dependéncia e autonomia, marcada pelas dificuldades em realizar as tarefas
do dia-a-dia, tanto as instrumentais quanto as fisicas. Este conjunto de atitu-
des faz com que os idosos institucionalizados tenham limita¢oes intelectuais
e fisicas, apresentando muitas vezes, invalidez e profundo abatimento moral.
Objetivo: Relatar a experiéncia de a¢oes educativas dos académicos de me-
dicina vivenciadas junto a idosos institucionalizados. Metodologia: O local
do nosso estudo foi uma instituicao de longa permanéncia (asilo) localizado
na regiao Noroeste de Belo Horizonte. A populacao foram 16 idosas que acei-
taram nosso convite espontaneamente. A primeira oficina teve a introducao
de trabalhos manuais de facil execugao, como: pinturas, trabalhos com mas-
sa de modelar, flor de sabonete e colagens. Visdvamos com estas atividades
que as idosas adquirissem habilidades manuais no intuito de ocuparem o
tempo realizando atividades dessa natureza em seu cotidiano, a fim de tor-
narem seus dias mais agradaveis e tteis. Acreditamos que estariamos, com
estas atividades, estimulando as fun¢des cognitivas e mentais, e conseqlien-
temente, evitando as doencas desencadeadas pela ociosidade Resultados/
Considracdes: As atividades desenvolvidas foram relevantes e ao mesmo
tempo surpreendentes. A participacao, percepcao de alegria, e a melhoria
da comunicacao entre as idosas afirmou que as oficinas serviram para ajuda-
-las de forma simples e pratica. A partir dessa experiéncia e das mudancas
de atitude presenciadas, consideramos imprescindivel o estabelecimento de
uma comunicacao verbal e corporal entre esses individuos.

E-mail: drfabriciog@gmail.com

010 - OFICINA DE ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL: DISCUTIN-
DO SOBRE VACINACAO DO ADULTO

Verdolin LC, Assis DSS, Barbosa NN, Reinaldo AMS.
Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais

Os Centros de Convivéncia representam importante espago para o exercicio
de promocao nao sé6 da saide mental, como também da saide integral, visto
que neles sao possiveis espacos de socializacao e de discussao de temas va-
riados. Esse estudo possui como objetivo relatar a experiéncia da realizacao
de uma oficina do projeto de extensao “Oficinas Terapéuticas para Habitos
de Vida Saudéavel” no Centro de Convivéncia Arthur Bispo do Rosario em
Belo Horizonte, Minas Gerais. Trata-se de um relato de experiéncia acerca
da realizacao de uma oficina de enfermagem, cuja teméatica centrou-se na
vacinacao de adultos. A escolha do tema deveu-se a importancia da vaci-
nacao para a promocao da saide dos individuos, ao fato de os adultos nao
serem tao atentos quanto ao proprio cartao de vacina e a questao de que
os individuos em sofrimento psiquico, diversas vezes, sao desconsiderados
quanto aos outros aspectos que permeiam a sua saide. O encontro aconte-
ceu no segundo semestre do ano de 2010. Foram realizadas duas dinamicas
que atuavam simultaneamente para a discussao do assunto e os participan-
tes foram divididos em dois grupos, para a abordagem lidica do tema. Como
resultados, a atividade permitiu que os usuarios discutissem aspectos gerais
do assunto; conhecessem as doencas protegidas pelas vacinas; refletissem
a importancia da vacinagao para prevencao de doencas e sanassem as du-
vidas a respeito do tema. A oficina obteve grande adesao com participagao
de 15 pessoas, sendo que todas buscaram responder as questoes da roleta.
Conclui-se, assim, que as oficinas funcionam como importante recurso para
a enfermagem no seu papel de educar para a saide, funcionando também
como fonte de socializacao e de troca de conhecimentos em satde.

E-mail: cinthia.verdolin@gmail.com

009 - PERFIL DE RISCO CARDIOVASCULAR EM JOVENS UNIVER-
SITARIOS

Martins CCS, Souza WLS, Lopes AP, Oliveira JB, Viana DMS, Moreira JL, Alves
LAA, Vaz RC, Santos CFF, Lima MM.

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - Diamntina/MG

As doencas cardiovasculares (CV) constituem importante causa de morte
no Brasil (32%). A maior parte possui etiologia conhecida, sendo causada
por fatores de risco bem estabelecidos, previsiveis e modificaveis, como,
hipertensao arterial (HA), obesidade, dislipidemias, tabagismo, diabetes
mellitus (DM), etilismo e inatividade fisica (SBC, 2010; LEWINGTON et al,
2002; FILHO, MATINEZ, 2002). Este estudo objetivou identificar presenca de
fatores de risco CV em universitarios de Diamantina - MG. Estudo descritivo
transversal avaliou 43 universitarios (24 homens), entre 19 e 22 anos em um
projeto piloto. Utilizou-se questionario estruturado na deteccao dos fatores
de risco e IPAQ-8 na classificacao do nivel de atividade fisica. Avaliou-se
indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura (CC) e relagao
cintura/quadril (RCQ). Dados expressos em porcentagem. Na amostra total
23,3% (n=10) eram tabagistas, maior prevaléncia (33,3%, n=8) em homens;
etilistas 76,7% (n=33), maior prevaléncia (91,7%, n=22) em homens. Antece-
dentes familiares: 48% (n=21) com HA e 44,2% (n=19) com DM. IMC elevado
em 30,2% (n=13), maior prevaléncia (33,4%, n=8) em homens. Na medida
de CC as mulheres apresentam valores mais elevados (21% vs 8,3% em ho-
mens). A RCQ mostrou-se aumentada em 54,2 % (n=13) dos homens e 68,4%
(n=13) das mulheres. O [PAQ mostrou que o género masculino teve indices
melhores nas maiores classificagoes (Muito Ativo + Ativo, 75% vs 58% das
mulheres) enquanto o feminino foi o inverso (Irregularmente Ativo, 25% ho-
mens vs 42% mulheres). Notaram-se indices elevados no consumo de alcool
e tabaco, principalmente entre homens. Além disso, observou-se ocorréncia
de antecedentes familiares que juntamente com IMC e RCQ elevados refor-
cam o risco aumentado para doengas CV nesta amostra, apesar de no geral
apresentarem bom desempenho nos escores de atividade fisica. Os dados
mostram a necessidade de programas com medidas preventivas e educativas
continuas relacionadas aos habitos detectados para esta amostra.

E-mail: camillinhacristine@yahoo.com.br

011 - CONTRIBUICOES DA VIVENCIA EM UM SERVICO SUBSTITUTI-
VO EM SAUDE MENTAL PARA A FORMACAO DO ENFERMEIRO

Verdolin LC, Oliveira MF, Silveira BV, Reinaldo AMS.
Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais

O enfermeiro representa um profissional de consideravel importancia na
implantacao e no sucesso da terapéutica oferecida pelos servigcos substitu-
tivos em saide mental, visto que ele deve ser capaz de conhecer e intervir
nas situacoes de satide e doencga, buscando sempre identificar as dimensoes
biopsicossociais dos seus determinantes e promover a satide do ser humano
de forma integral. Trata-se de uma revisao sistematica da literatura sobre a
producao cientifica na area da satide de artigos e peri6dicos que discorre-
ram sobre o tema: contribui¢coes da vivéncia em servigos substitutivos em
saide mental para a formacao do enfermeiro. A partir dos critérios adotados,
foram selecionados 11 artigos, os quais constituiram a amostra do estudo.
Essa pesquisa € enriquecida com o relato de experiéncia de uma bolsista de
um projeto de extensao do curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Minas Gerais em um servico substitutivo de saide mental. Os resultados
evidenciaram diversidade tematica, de tipos de estudo e de abordagem;
destacando-se os temas Enfermagem Psiquiatrica e Saide Mental, o método
descritivo e a pesquisa qualitativa. Os sujeitos dos estudos constituiram-se de
académicos, docentes e profissionais de enfermagem associados a vivéncia
na Saide Mental. O levantamento da producao cientifica evidenciou uma
producao cientifica ainda insuficiente de artigos que discorrem sobre a pra-
tica de enfermagem em servicos substitutivos em saide mental por académi-
cos e profissionais de enfermagem e a contribuicado dessa pratica na forma-
cao do profissional enfermeiro. A experiéncia nestes servicos mencionada
por poucos dos estudos valida a importancia de se investir na promocao de
projetos e de estagios curriculares, os quais contemplem o contato com as
novas formas de assisténcia destinadas ao portador de sofrimento mental.E-
-mail: cinthia.verdolin@gmail.com
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012 - VIVENCIA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM UM DISPOSITI-
VO DA REDE SUBSTITUTIVA DE SAUDE MENTAL EM BELO HORIZON-
TE: RELATO DE EXPERIENCIA

Verdolin LC, Padua DR, Silveira BV, Reinaldo AMS.
Escola de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais

Os Centros de Convivéncia em satide mental configuram-se como instrumen-
tos importantes para a reabilitacao psicossocial do portador de sofrimento
psiquico. Nesses espacos, a arte funciona como recurso terapéutico e ganha
destaque por meio das oficinas, que possibilitam ao usuario se ver como um
ser capaz e criativo, além de permitirem a ele o exercicio da autonomia e
da criacao subjetiva. Esse estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
académica em um Centro de Convivéncia de Belo Horizonte - MG. Trata-se de
um relato de experiéncia acerca da vivéncia do bloco préatico da Disciplina
Enfermagem Psiquiatrica em um Centro de Convivéncia de Belo Horizonte. A
Disciplina Enfermagem Psiquiatrica contemplou o bloco teérico, para orien-
tacoes e estudo, e o bloco pratico, no qual os alunos foram distribuidos entre
os seguintes campos: um Hospital Psiquiatrico, um CEPAI, trés CERSAMs e
um Centro de Convivéncia. O grupo de discentes participantes no Centro de
Convivéncia foi constituido de sete membros, os quais durante oito dias de-
veriam interagir com os usuéarios e escolher um deles para realizacao de um
estudo de caso. Como resultado, foi percebido que o Centro de Convivéncia
apresenta vantagens e desvantagens como campo de pratica de Enferma-
gem. As vantagens consistem principalmente na desconstru¢ao do estigma
do louco como um ser agressivo e hostil e na constru¢ao de um espago de
socializacao, no qual os alunos puderam facilmente interagir com os usué-
rios. Ja a desvantagem principal esté relacionada a auséncia de prontuarios
que possibilitassem enriquecer a historia relatada pelo usuario aos discentes.
Conclui-se, portanto, que os Centros de Convivéncia possuem qualidades im-
portantes na assisténcia ao portador de sofrimento mental, entretanto ainda
é preciso avancar quanto ao registro da histéria de vida dos usuarios a fim de
alcancar uma rede de assisténcia coesa e integrada em Saide Mental.

E-mail: cinthia.verdolin@gmail.com

014 - ANALISE DE ATIVIDADE DE EXTENSAO INTERDISCIPLINAR
UNIVERSITARIA DA UFBA: A PROMOCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA DA POPULACAO DE RUA DE SALVADOR

Pires L, Pinheiro I, Santos A, Vilela E, Veras R.
UFBA

As diretrizes curriculares universitarias tém incentivado a implementacao de
contextos de aprendizagem diversificados, deste modo, o desenvolvimento
de préaticas comunitarias tem sido progressivamente valorizadas. Através
da Pro-Reitoria de Extensao, a Universidade Federal da Bahia possui um
programa de extensao denominado Atividade Curricular em Comunidade
(ACC) que consiste em contribuir na formacao académica dos estudantes
envolvidos através de sua aproximacao com a realidade social da sociedade.
Esse estudo tem como objetivo apresentar a ACC Ac¢oes Interdisciplinares
de Promocao da Saide e Qualidade de Vida da Populacao em Situacao de
Rua do Centro Histérico de Salvador, BA. Essa atividade foi desenvolvida por
uma equipe composta pela docente-coordenadora, 14 alunos regularmente
matriculados, 2 bolsistas, 1 monitor e 3 voluntarias. As agoes de intervencao
com a populacao de rua foram aplicadas através do carater metodologico de
pesquisa-acao, que possibilitou aplicacao de acdes de promocgao a saude,
incluindo a¢oes de educacao popular para prevencao de doencgas de alta in-
cidéncia junto a essa populag¢ao, como doencas sexualmente transmissiveis/
AIDS, tuberculose, hanseniase, hipertensao arterial, problemas dermatologi-
cos, entre outras. Também contribuiu para a aplicacao de atividades inter-
disciplinares voltadas para o empoderamento dos individuos no que tange
a participacao popular para implementacao de politicas publicas voltadas
para a populacao em situagao de rua. As atividades eram realizadas através
de rodas de conversa, discussao de filmes, artesanato, jogos e aulas de alfa-
betizacao. Dentre os resultados alcancados na ACC na perspectiva da forma-
¢ao académica destacam-se autogestao, desenvolvimento de habilidades de
comunicacao e relacionamento, autonomia e protagonismo, compreensao
acerca do didlogo interdisciplinar entre a equipe. Portanto, os resultados
dessa atividade apontam para a nova formacao do estudante pautada na in-
terdisciplinaridade e totalmente orientada pela compreensao dos problemas
sociais da nossa sociedade.

E-mail: pires.leonardo@live.com

18 Rev Med Minas Gerais 2011;21(4 Supl 3):S1-S108

013 - PROMOCAO DA SAUDE EM ESCOLAS DA REDE PUBLICA DE
ENSINO INTERMEDIADA PELA EXTENSAO UNIVERSITARIA - PROJETO

Goebel GA, Matias GN, Lino N, Lacerda L
Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: O “Projeto Sempre Vivas!” do Nicleo de Estudos Mulher e
Saide(NEMS) da Faculdade de Medicina/UFMG foi criado em 2010 com a
perspectiva de compreender o processo de empoderamento feminino de pré-
-adolescentes,tendo como foco a ‘toma de decisao’. O projeto conta com uma
equipe formada por duas alunas de escola publica,bolsistas do PROVOC,e
duas alunas do curso de medicina/UFMG. Objetivos: auxiliar na formagao de
meninas pré-adolescentes,entre 10 e 14 anos,como futuras lideres;-desenvolver
oficinas que abordem assuntos como:cuidados com a satde,estudo,trabalho
e suas relacoes inter pessoais (familia,escola e comunidade);-criar um espa-
c¢o modelo de atencao preventivo em saide de meninas na escola publica.
Materiais e Métodos: As duas bolsistas de 15 anos foram treinadas pela co-
ordenacao por um periodo de 6 meses e realizaram o diagndstico e a escolha
das meninas de 10 a 14 anos,que foram submetidas a questionarios. Foi assim
possivel obter respostas a questdoes mais aprofundadas que abordaram temas
tais como:género condigcao socio-econdmica,relacdo com o corpo e menstru-
acao. Também foi pedido que as meninas fizessem redagoes contando sobre
sua menarca e sua expectativa em relagao ao projeto.Em junho,foi realizada
a primeira oficina,na prépria escola J.K.,na qual as meninas foram pesadas e
medidas e confeccionaram uma mandala,representando seus gostos,desejos
e planejamentos para o futuro. Resultados: Através dos questionarios pude-
mos perceber que nenhuma das meninas gosta de menstruar,principalmente
pelas limitagoes de ir ao clube e pelo desconforto do uso do absorvente.Nem
todas se dizem felizes com seus corpos,e a maioria gostaria de mudar algo
em si.No quesito alimentagao,pudemos perceber que a maioria delas comem
alimentos industrializados em demasia e alteram periodos de jejum e compul-
sao alimentar. Conclusao: A criagao de um projeto piloto de atencao a satde
de meninas pré-adolescentes poderd ajudar a reconhecermos e prevenirmos
problemas que poderiam passar despercebidos,como a ma alimentacao e
suas conseqiiéncias e a preocupacao excessiva em “‘estar muito magra”,que
foi percebida na maioria das entrevistas

E-mail: gabi_goebel@hotmail.co

015 - OFICINAS DE ATUALIZACAO PARA PROFISSIONAIS DE EN-
FERMAGEM: ACOLHIMENTO SOB A PERSPECTIVA DA PROMOCAO DA
SAUDE

Barros KP, Silva PM, Torres HC.
Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: Esse trabalho deriva da disciplina Estagio Supervisionado em
Enfermagem I, da Universidade Federal de Minas Gerais,desenvolvido em
uma unidade basica de Belo Horizonte. Objetivo: Apresentar o delinea-
mento das oficinas sobre acolhimento para profissionais de enfermagem.
Metodologia: Realizou-se seis oficinas para profissionais de enfermagem
em uma Unidade Bésica, ano 2011. Ao final de cada oficina foi aplicado um
instrumento de avaliacao centrado em quatro questdes: metodologia, conte-
udo, tempo e material didatico. Resultados: Observou-se que os enfermeiros
envolveram-se com as discussoes e os debates dos temas, expondo a im-
portancia da capacitacao como uma forma de transformacao das praticas
profissionais baseada na reflexao critica, além de possibilitar a revisao e atu-
alizacao dos contetdos que sao inerentes a pratica clinica no acolhimento.
Em relacao ao instrumento aplicado verificou-se que 49% dos participantes
consideraram o contetido abordado nas oficinas como 6timo, 43% muito
bom e 8% bom. Quanto ao tempo 33% dos participantes responderam que
foi 6timo, 45% muito bom, 18% bom e 4% ruim, que deveria haver mais tempo
dedicado as oficinas. Em relacao ao material didatico utilizado 46% dos parti-
cipantes considerou 6timo, 40% muito bom e 14% bom. E 54 % consideraram
as dinamicas de exposicao dos temas 6timas, 38% muito boas e 8% boas. As
limitacoes do estudo foram relacionadas a dificuldade de mobilizacao dos
profissionais para participarem das oficinas. Conclusées: A proposta de tra-
balhar com o tema “acolhimento” por meio de oficinas educativas favoreceu
a troca de conhecimentos entre os profissionais de enfermagem, contribuiu
para atualizagdo, conscientizacao e motivacao dos profissionais para o aten-
dimento. Além disso, promoveu a conscientizacao dos profissionais em rela-
cao ao potencial do acolhimento para a interacao e o didlogo, objetivando
melhoria da qualidade de vida, ampliacao da autonomia dos sujeitos sobre
suas vidas e garantia do direito a saude.

E-mail: kellypbarros@gmail.com



016 - GRUPO EDUCATIVO COM MULHERES: UMA ESTRATEGIA DE
PROMOCAO DA SAUDE

Andrade AM, Castro EAB, Brito MJM, Cagador BS, Freitas LFC, Gomes GG, Siman
AG, Mendes RF.

Universidade Federal de Minas Gerais

Introducdo: A atuacao dos residentes em Enfermagem na Satde do Adul-
to da Universidade Federal de Juiz de Fora inclui diferentes niveis assisten-
ciais em Sadde. Durante o periodo de atuacao na Atencao Primaria a Saide
identificou-se um problema referente ao aumento do nimero de mulheres
acima de 40 anos que buscam o servico com queixas relacionadas ao cli-
matério, demandando atencao da equipe de satide. A educacao em saide é
considerada uma importante estratégia para se buscar a promoc¢ao da saide
com estas usudrias nesse periodo de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia da
realizacao de um grupo para mulheres climatéricas por meio de atividades
de promocao da saide. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de ex-
periéncia, desenvolvido no primeiro ano da Residéncia de Enfermagem em
Satde do Adulto no ambito da Atengao Primaria a Satde, que resultou do tra-
balho realizado em uma Unidade de Atencao Priméaria a Satide do municipio
de Juiz de Fora / MG, no periodo de marco a julho de 2009. Resultados: O
Grupo Flor de Maturidade foi planejado e implementado e objetivava escla-
recer davidas quanto aos sinais e sintomas, a partir da troca de experiéncias
e demandas apresentadas pelas mulheres. O grupo foi realizado em trés dias,
com duracao de duas horas em cada oficina. A educagao em satide constitui-
-se como um conjunto de saberes e praticas orientados para a promocao da
saude, sendo um recurso por meio do qual o conhecimento cientificamente
produzido no campo da saudde, intermediado pelos profissionais de satde,
atinge a vida cotidiana das pessoas. Conclusdes: A construcao desses espa-
cos permite discussoes referentes a esfera biopsicossocial da mulher clima-
térica, objetivando melhorar a auto-estima feminina, favorecer um meio de
socializacao e subsidiar o enfrentamento do periodo vivenciado, fazendo da
mulher sujeito ativo do seu processo de vida e sauide.

E-mail: angelicaa_ma@yahoo.com.br

018-PROMOVENDO A SAUDENA TERCEIRA IDADE:TRABALHANDO
O AMOR, A AUTOESTIMA E A SEXUALIDADE

Caixeta CD, Yamashita KD.
Centro Universitdrio de Patos de Minas, UNIPAM, Patos de Minas, MG

Introducao: O crescente aumento no nimero de idosos estimula a elabora-
cao de politicas de saide voltadas a esta populacao. Fraiman (2001) apud
Almeida e Lourenco (2007) afirma que ser velho é uma condicao visivel e
que determina as possibilidades de acao e relacionamento interpessoal.
Um assunto pouco trabalhado e extremamente necessario a esta amostra
populacional diz respeito ao amor, a autoestima e a sexualidade. Também
é imprescindivel lidar como o aparecimento de DST/AIDS nesta faixa etaria,
possibilitada pelo avango farmacolégico. A informacao torna-se a ferramenta
bésica para promover o envelhecimento saudavel. Objetivo: Objetiva-se com
este trabalho conscientizar a populagao sénior em relacao a sexualidade,
bem como promover a sua integralizacao consigo mesmo e com o parceiro.
Além disso, esclarecer acerca da prevaléncia e necessidade de prevencao
da DST/ AIDS neste periodo. Materiais e Métodos: Apo6s revisao tedrica o
tema foi apresentado a um grupo de idosos, composto de 60 alunos, selecio-
nados de forma randomizada no UNIPAM SENIOR. O projeto reinsere idosos
a Universidade. A metodologia teve como base aulas expositivas através de
slides, charges, citacoes, reflexoes e dinamicas para melhor compreensao
do tema. A interacao e andlise foi realizada através de avaliacao, perguntas-
-respostas e desenhos. Resultados: Pelo questionario aplicado foi possivel
avaliar como foi a receptividade dos alunos seniores em relacao ao assunto
abordado. O publico em questao mostrou-se bastante interessado e cheio de
dividas sobre o tema. Pode-se inferir que apenas um quinto da populacao
analisada detinha conhecimento acerca das doengas sexualmente transmis-
siveis. A idade e a mudanca fisica provocadas pelo envelhecer empobrece-
ram a autoestima, determinando agravantes a saide. Conclusoes: Assuntos
como este sao de extrema importancia na Satde Publica. Necessario é que
mais topicos possam ser levados até o idoso, para que ele se integre realmen-
te a comunidade, fortalecendo assim as politicas para promocao da saide.

E-mail: carlosdanielcaixeta@hotmail.com

017 - EDUCACAO EM SAUDE PELA PROMOCAO DA SAUDE PARA
ADULTOS

Andrade AM, Castro EAB, Brito MJM, Cacador BS, Freitas LFC, Gomes GG,
Mendes RF, Siman AG.

Universidade Federal de Minas Gerais

Introducéo: A atuagao dos residentes em Enfermagem na Satde do Adulto
da Universidade Federal de Juiz de Fora inclui diferentes niveis assistenciais
do Sistema de Saude. Durante o periodo de atuagao na Atengao Primaria a
Satide e considerando o diagnéstico epidemiolégico obtido pela equipe da
unidade identificou-se que a Hipertensao Arterial Sistémica, o Diabetes Melli-
tus, a Obesidade e as Dislipidemias sao problemas prevalentes na populacao
adscrita, demandando atenc¢ao da equipe de satde. A educac¢ao em satide é
considerada uma importante estratégia para se buscar a promocao da saide
nestes grupos. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizagao de um grupo
para adultos por meio de atividades de promogao da satde. Materiais e Mé-
todos: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido no primeiro ano
da Residéncia de Enfermagem em Satude do Adulto no ambito da Atencao
Primadria a Satde, que resultou do trabalho realizado em uma Unidade Basi-
ca de Saide do municipio de Juiz de Fora / MG, no periodo de margo a julho
de 2009. Resultados: Foi proposta uma intervencgao para tal populagao por
meio da formagao de um grupo denominado “Grupo Viva Bem” para agao
educativa, de seguimento regular com controles peri6dicos e atendimento
de intercorréncias. As tematicas abordadas eram determinadas previamente
e tratavam sobre assuntos relacionados a dieta, aos cuidados com o corpo,
com medicagoes, as atividades fisicas e outros. Aconteceram debates sobre
métodos de prevencao e controle das doencas, orientacoes, palestras e dina-
micas. Conclusbes: Percebemos grande adesao e motivacao do grupo e que
a atuacao da residéncia neste cendrio contribuiu para a criacao de servigos
que até entdao nao eram desenvolvidos e que sao de suma importancia para
a Satde. Os grupos educativos incluem formas de promocao da saide e pre-
vencao de agravos, além de oferecer um momento de intenso envolvimento
com os usuérios da Unidade.

E-mail: angelicaa_ma@yahoo.com.br

019 - PARTICIPACAO MULTIDISCIPLINAR NO ACOMPANHAMENTO
DE CRIANCAS COM RISCO NUTRICIONAL

Silva AF, Carvalho EAE, Vieira TMM, Vital MF, Fonseca MC, Liu PMF.
UFMG

Introducao: Desnutricao protéico-caldrica em paises subdesenvolvidos per-
siste e atinge alta prevaléncia em algumas regioes. A doenca tem origem mul-
ti-causal, segundo a OMS, devido a dieta deficitaria, patologias associadas e
cuidados familiares inadequados. Baixa renda familiar também constitui fa-
tor de risco. Objetivos: Acompanhar criancas entre um e 10 anos, com risco
nutricional, assistidas com doacdes mensais de leite em p6 e 6leo e mostrar
evolucao pondero-estatural. Materiais e métodos: Estudo descritivo, obser-
vacional de 16 criancas selecionadas devido ao risco nutricional durante 14
meses, na Unidade Béasica de Saude. Foram avaliadas por estudantes de 8°
periodo de medicina supervisionados por professor de pediatria, em seis
momentos, com medidas de peso,comprimento /estatura.Foi utilizado esco-
re Z (pesoxidade e IMC) como parametro para diagnoéstico de desnutricao/
eutrofia. Resultados Entre as 16 criangas, nove estavam abaixo de cinco anos
sendo 55,5%(5) do sexo feminino e 44,5%(4) do sexo masculino(GrupoA).
No grupo acima de cinco anos(B) eram sete criangas sendo 57,2%(4) sexo
feminino e 42,8%(5) do sexo masculino(B).No grupo A: 22,2% (2) estavam
como magreza e um evoluiu para peso adequado para idade; 77,9%(7) eram
eutréficos ,e um evolui para magreza.No grupo B:71,4%(5) foram classifica-
das como magreza e 28,5%(2) como eutrofia os quais mantiveram o escore Z
para pesoXidade. Portanto, em relacao ao total de criancas estudadas, 43,7%
(7)eram desnutridas no inicio do estudo e a maioria estavam no grupo B(5).
A maioria dos eutréficos(8), 50% em relagao ao total de criangas estudadas,
permaneceram dentro da faixa de peso adequado para idade. Conclusées:
Desnutricdo proteico-calérica mantém prevaléncia importante no nosso
meio, e portanto, devendo ser diagnosticada e tratada adequadamente, evi-
tando-se o avanco da doenca e comorbidades. A abordagem deve ser multi-
disciplinar elaborando estratégias de interven¢ao nutricional.

E-mail: elaineacarvalho@terra.com.br
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020 - PESQUISA E PREVENCAO A INFECCAO PELO HIV/AIDS EM
UMA COORTE DE HOMENS QUE FAZEM SEXO COM OUTROS HOMENS:
UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR EM PROMOCAO DA SAUDE -
PROJETO HORIZONTE /UFMG

Silva AP, Calazans JM, Greco M, Carneiro M.
Projeto Horizonte/ Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: O Projeto Horizonte, estabelecido em 1994 pela UFMG e financia-
do pelo Ministério da Satde, envolve extensao universitaria, ensino e pesquisa.
O Projeto é uma coorte aberta de homossexuais/bissexuais masculinos, HIV
negativos, acima de 18 anos, residentes na regiao metropolitana de Belo Hori-
zonte. Atualmente é o Unico estudo de coorte com esta populacao no Brasil.
Objetivos: Avaliar a incidéncia da infeccao pelo HIV e investigar fatores de ris-
co associados a infec¢do; avaliar o impacto do aconselhamento e intervencoes
educativas na reducao das praticas de risco; identificar possiveis voluntarios
para participacao em ensaios clinicos com futuras vacinas anti-HIV e discu-
tir aspectos técnicos/éticos de tais ensaios. Métodos: Acompanhamento se-
mestral através questionario-entrevista psicossocial, aconselhamento pré/p6s
teste, exames laboratoriais, consultas clinicas. Mensalmente ocorrem interven-
coOes educativas em grupo. Resultados: Entre 1994-2011 1386 voluntarios foram
recrutados. Atualmente 491 estao em acompanhamento. I[dade média 27 anos,
62% autodenominam pardos/negros, 47% tém segundo grau, 55% tém renda
mensal entre 1-3 SM. Taxa de incidéncia para o HIV foi de 2.2/100 pessoas/ano.
No periodo, ocorreram 107 soroconversoes. Quando comparados aos sorone-
gativos, os fatores de risco entre soroconvertores foram: maior nimero de par-
ceiros ocasionais, dificuldade em propor o uso do preservativo, uso de alcool e
inconsisténcia no uso do preservativo no sexo anal passivo. Com relacao a va-
cinas, a maioria (80%) participaria de ensaios, motivados principalmente por
solidariedade e altruismo. Concluséo: Os resultados mostram a viabilidade de
seguir uma coorte por longo periodo de tempo, estimar a incidéncia infeccao
pelo HIV e avaliar aconselhamento para praticas sexuais seguras. A maioria
dos voluntarios esta preparada para decidir autonomamente sobre participa-
cao em futuros ensaios de vacinas. O estudo vem se constituindo em espago
consolidado de promogéo da saide e prevencgao da infeccao pelo HIV/AIDS
e outras DST’s especifico para homo e bissexuais de Belo Horizonte. E-mail:
nanasilv@yahoo.com.br/ horizonte@medicina.ufmg.br

022 - DINAMICA SOBRE A IMPORTANCIA DAS VITAMINAS E MINE-
RAIS NA ALIMENTACAO INFANTIL E ORIENTACOES DE HIGIENIZA-
CAO E CUIDADOS COM ALIMENTOS

Fonseca MC, Andrade MF, Carvalho EAA, Silva AF, Vieira TMM, Liu PMF
UFMG

Introducao: Os problemas alimentares sao tema freqliente na pratica pedi-
atrica. A oferta de alimentos caléricos abundantes, associada a habitos se-
dentarios tendem ao sobrepeso e obesidade. Por outro lado, no Brasil, ha
regioes nas quais a desnutricao infantil ainda é uma realidade. Objetivo:
Estabelecer didlogo com a populacao atendida pelo Centro de Satde quanto
a adequada alimentacao e nutrientes necessarios ao bom desenvolvimento
infantil. Esclarecer em linguagem compreensivel as criancas dos tipos de vi-
taminas e minerais. Materiais e Métodos: Os alunos da disciplina Medicina
Geral de Criangas Il da Faculdade de Medicina, orientados e coordenados
pela professora responsavel, realizaram atividade com grupo de criancas de
faixa etaria de 3 a 8 anos e responsaveis para conscientiza¢ao da importan-
cia de uma boa nutricao no desenvolvimento infantil. Ocorreram palestras
sobre higienizacao de alimentos, vitaminas e minerais. As criancas foram
convidadas a participar de construcao de cartazes com alimentos ilustrativos
de cada vitamina e mineral. A atividade findou com a distribui¢cao de recei-
tas de sucos e degustacao dos mesmos no local das palestras. Resultados:
Houve grande interesse por parte de estudantes de Medicina e publico-alvo.
Os responsaveis presentes confirmaram a dificuldade que encontram na ali-
mentacao das criancgas tanto por desconhecimento, quanto por resisténcia
em relacdo a nutricao adequada. As criancas aceitaram de forma satisfatoria
a dinamica e ao término da mesma demonstraram interesse em novos habi-
tos alimentares. Conclusdes: A dinamica realizada teve grande sucesso com
compreensao das criancgas e responsaveis da importancia dos nutrientes na
alimentacao,apesar de atingir pequena parcela da populacao local. E neces-
saria discussao de politicas voltadas a nutricao infantil, nao s6 pela melhoria
do nivel econdmico, com acesso a alimentos variados, como pela educacao
nutricional que deve ser abordada.

E-mail: elaineacarvalho@terra.com.br
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021 - RELATO DE EXPERIENCIA: INSERCAO DE GRADUANDAS DO
CURSO DE FONOAUDIOLOGIA EM ESCOLAS DA REDE PUBLICA DE
BELO HORIZONTE

Lemos SMA, Vieira GGAS, Pena SRB.
UFMG

Introducao: E de competéncia do fonoaudiélogo, no ambiente escolar, par-
ticipar da equipe de orientagao e planejamento, inserindo aspectos preven-
tivos relacionados a comunicacao oral e escrita, voz e audigao. Objetivos:
relatar a experiéncia de alunas do curso de Fonoaudiologia da UFMG em 4
escolas publicas de Belo Horizonte. Métodos: O trabalho foi realizado nos
anos de 2008 e 2009. Nesse periodo, as escolas receberam as estagiarias du-
rante 4 horas semanais. Inicialmente foi realizado o diagnéstico situacional
das institui¢oes. Em seguida tracaram-se os objetivos e estratégias, analisan-
do as demandas das equipes escolares. Priorizou-se a orientacao e subsidios
aos professores para criagcao de estratégias que facilitassem a comunicacao e
auxiliassem na percepcao das dificuldades comunicativas dos alunos. Foram
elaboradas cartilhas, jornais educativos, oficinas com professores e alunos,
e propostos momentos de discussao e com professores e coordenacgao das
escolas. Resultados: Os principais temas desenvolvidos foram: satde vocal
e auditiva, desenvolvimento adequado da fala e linguagem, orientacao aos
professores para deteccao precoce de distirbios fonoaudioldgicos e encami-
nhamento ao profissional. Em todas as escolas observou-se interesse dos do-
centes em relacao a problemas vocais. Em varios momentos o trabalho fono-
audiolégico foi substituido por outras atividades pedagdgicas e as estagiarias
eram solicitadas pelos professores a intervir em casos especificos, fugindo
do objetivo principal de promover a satide e beneficiar a instituicdo como um
todo. Conclusao: Por meio da experiéncia observou-se o desconhecimento
sobre a atuagao Fonoaudioldgica em instituicoes de ensino, sendo esta asso-
ciada somente a intervencao clinica. A inser¢ao nas escolas demonstrou ser
importante para as graduandas, que puderam visualizar um amplo campo de
atuacao, no qual é possivel intervir, conscientizando e assessorando a equi-
pe escolar, contribuindo para um melhor processo de ensino-aprendizagem.
E importante dar continuidade ao trabalho de forma a demonstrar a impor-
tancia do fonoaudiélogo como agente promotor da sauide.

E-mail: gleiceanes@bol.com.br

023 - PREVALENCIA DE PROBLEMAS RELACIONADOS AO CON-
SUMO DE ALCOOL EM UNIVERSITARIOS E SUA ASSOCIACAO COM
GENERO E TABAGISMO

Viana DMS, Moreira JL, Lopes AP, Martins CCS, Alves LAA, Oliveira JB,
Vaz RC, Souza WLS, Lima MMO, Oliveira PMF

UFVIM

O uso inadequado de alcool é um problema de saide publica. Apesar de
sua aceitacao social, seu uso entre universitarios pode levar a violéncia e a
dependéncia. A identificacao do perfil do jovem usuario de alcool é funda-
mental na adocao de estratégias de prevencao e combate. Objetivo: observar
a prevaléncia de alto risco de problemas relacionados ao consumo de dlcool
e investigar sua associacao com género e uso de cigarro em jovens univer-
sitarios. Metodologia: Foi desenvolvido um estudo transversal, envolvendo a
aplicacao do questionario auto-aplicavel AUDIT, para identificacao de pro-
blemas relacionados ao consumo de alcool, um instrumento validado no Bra-
sil; e para o uso de cigarro um questionario semi-estruturado. Resultados: A
amostra contou com 88 universitarios, com idade média de 21 + 3,6 anos, 55%
do género masculino. A prevaléncia de alto risco de problemas relacionados
ao consumo de alcool foi de 36,4%. Dentre os jovens em alto risco, 59,4%
eram do género masculino e 40,6% do género feminino (p=0,008). Dos jo-
vens tabagistas 75% apresentavam alto risco de problemas relacionados com
alcool (p=0,022). Conclusoes: A prevaléncia de problemas relacionados ao
consumo de alcool apresentou-se alta na amostra total, entretanto mostrou-
-se estar associada ao género masculino e entre tabagistas. Os achados nos
remetem a importancia da aplicacdo de medidas preventivas e que estimu-
lem hébitos de vida mais saudavel nesta amostra.

E-mail: danieledtna@hotmail.com



024 - O PROGRAMA DE EDUCA~CAO PELO TRABALHO PARA A
SAUDE (PET-SAUDE) E A FORMACAO DE NOVOS FARMACEUTICOS

Sousa TC, Oliveira TJ.
Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: Durante o século XX pode-se observar uma forte desvincula-
cao do profissional farmacéutico no cuidado do paciente, a desvalorizacao
do farmacéutico como agente promotor de saide e uma reducao do reco-
nhecimento social da profissao. Contudo, no inicio do século XXI, novas
perspectivas se abrem para a formacao de farmacéuticos, considerando que
esse deve ser um agente de prevencao de doencas e agravos, de promocgao e
manutencao da satide das pessoas. Nesse cenario, o Programa de Educacao
pelo Trabalho para a Satde (PET-Satide) se mostra uma valiosa ferramenta
de ensino, que auxiliara na formacao de futuros farmacéuticos mais bem pre-
parados para a atuagao profissional. Desenvolvimento do projeto: As ativi-
dades se desenvolveram no Centro de Saude 1° de Maio,em Belo Horizonte,
a partir de abril de 2010, tendo como foco o “Cuidado Integral com a Satide
do Idoso”. Realizaram-se diversas atividades para se conhecer a populacao
idosa do bairro e planejar e desenvolver acdes de promocao de satde. Algu-
mas dessas atividades foram: o “rodizio” dos alunos pelo Centro de Satde; a
organizacao de eventos (‘Mutiroes da Satde na Melhor Idade™), que aborda-
ram o uso correto de medicamentos, alimentacao saudavel e prevencao de
quedas; revisao de literatura sobre o SUS e a realizagao de portfélios com o
proposito de construir criticamente reflexdes sobre as experiéncias desen-
volvidas. Resumo das licées aprendidas: O PET-Saide propoe aos futuros
farmacéuticos uma insercao precoce a atividade profissional, que permite a
vivéncia das responsabilidades do profissional de Farmacia dentro da Saide
Publica; o trabalho em equipe multidisciplinar; a ampliacao do conceito de
saude, a prestacao de assisténcia farmacéutica a populacao, o entendimento
da complexidade da polifarmacia em idosos e uma observacao da realidade
social brasileira, que ajuda a estabelecer uma visao critica do uso de medica-
mentos e a produzir conhecimento na Universidade que realmente chegue as
camadas mais necessitadas da populagao.

E-mail: thaisa_correa7@hotmail.com

026 - SISTEMA DE INFORMACAO DIRECIONADO A MELHORIA
DO ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES PORTADORES DE ULCERAS
CRONICAS

Sicchieri MG, Rodrigues AB, Morsoleto MJMS.
Centro Universitdrio Herminio Ometto — Uniararas, Araras, Sdo Paulo

O Prontuério Eletronico do Paciente representa um novo conceito de tra-
tamento de informacao em saide e serve de instrumento para auxiliar no
diagnéstico e no acompanhamento do paciente. O prontudrio eletronico do
paciente voltado a pacientes portadores de ulceras cronicas oferece também
a possibilidade da utilizacao destas informagoes para realizacao de estudos,
comparar resultados e criar novo conhecimento colaborando assim com o
meio cientifico. O presente estudo tem como objetivo criar um sistema de
dados via web (prontuario eletronico do paciente) cuja finalidade é propor-
cionar o armazenamento de dados dos pacientes assistidos pelo Nicleo de
Estudos e Intervencoes em Feridas, existente na Clinica de Fisioterapia/Enfer-
magem da UNIARARAS. Estes dados associados a outras informagoes sobre
o paciente alimentarao, através da interface do usuario, um banco de da-
dos relacional com todas as informacoes clinicas necessarias e pertinentes
ao paciente que facilitard o acompanhamento gerando graficos periédicos
da evolucao da tlcera quanto ao seu tamanho que se dard em cm?, odor e
quantidade de exudato que se classificard em forte, moderado, fraco e au-
sente. Espera-se que com a utilizacao de um sistema de acompanhamento
de pacientes portadores de ulceras cronicas, obter e armazenar resultados
passiveis de comprovacgao cientifica e um acompanhamento mais fidedigno
do paciente onde o mesmo possa visualizar sua evolucao colaborando para
que sua recuperagao seja mais satisfatoria tornando o retorno o mais breve
possivel desse paciente cronico a sociedade.

E-mail: line_puff@hotmail.com

025 - RETRATO DA POLIFARMACIA NA POPULACAO IDOSA BRA-
SILEIRA

Sousa TC.
Universidade Federal de Minas Gerais

Introducéo: O Brasil esta vivendo um processo de envelhecimento populacio-
nal, com conseqiiéncias econdmicas, sociais e de Saide Publica.Individuos
com mais de 60 anos apresentam aumento da freqiiéncia de doencas cronico-
-degenerativas, cujo controle e prevencao requerem na maioria das vezes o
uso de medicamentos(RIBEIRO et al,2008).Estudos mostram que 85% dos ido-
sos brasileiros apresentam pelo menos uma doenga cronica e 10% possuem
cinco doencas cronicas ou mais(SILVESTRE & NETO,2003). Assim, pessoas
dessa faixa etaria chegam a constituir 50% de todos os pacientes considerados
polimedicados(GALATO,2010).A polifarmdcia ou polimedicacao é conceitua-
da como o uso simultaneo e cronico de multiplos farmacos e pode levar ao uso
inadequado dos medicamentos, duplicagdo da terapia, nao adesao e efeitos
adversos e toxicos(HAJJAR, 2007), os tltimos relacionados com a dificuldade
de eliminagdo e metabolizacao de drogas devido as mudancas fisiol6gicas ob-
servadas no envelhecimento(GALATO,2010). Objetivo: Relatar a freqiiéncia da
polifarmécia na populagéo idosa brasileira, suas causas e consequéncias. Ma-
teriais e Métodos: Foi realizada uma busca em bases biomédicas (PUBMED,
SCIELO), utilizando “polypharmacy” como palavra-chave. Resultados: Em
um estudo seccional em Belo Horizonte, MG, 90,1% dos entrevistados tinham
utilizado algum medicamento nos tltimos 15 dias e os homens utilizaram,
em média 3,3 produtos (DP=2,6)e as mulheres 4,6 (DP=3,2) (p<0,001)(RIBEI-
RO,2008).Em outro estudo seccional realizado em Tubarao, SC, observou-se
que 80,7% dos participantes eram polimedicados, sendo encontrada a média
de 3,5(DP=2,58) medicamentos por idoso. (GALATO, 2010). Em uma pesquisa
executada em Porto Alegre,RS,27% dos idosos apresentaram polifarmacia e o
nimero médio de medicamentos utilizados foi de 3,2 (DP=2,5)(FLORES,2005).
Conclusoes: Os estudos analisados mostraram uma alta frequéncia de polifar-
macia nos idosos brasileiros. As principais causas sao a elevada morbidade da
populacao e a automedicagao. Dessa forma, destaca-se a importancia do pro-
fissional de saiide no acompanhamento dos idosos, para orienta-los e perceber
a necessidade de interrupg¢ao ou troca de terapia, evitando-se assim efeitos ad-
versos e maiores complicac¢oes a saide. E-mail: thaisa_correa7@hotmail.com

027 - A IMERSAO NO SUS COMO FORMA DE PRODUCAO DE NOVAS
SUBJETIVIDADES NAS PROFISSOES EM SAUDE NO ESTADO DA BAHIA

Velanes D.
Universidade Federal da Bahia - UFBA

Na ultima década surgiram estratégias entre as Universidades e o Sistema
Unico de Satde para formacao de profissionais que sejam capazes de atu-
ar na complexidade da saide no contexto nacional. Assim, os estagios de
vivéncias surgiram como dispositivos de aprendizagem que devem estimu-
lar a formacao de subjetividades que se comprometam eticamente e poli-
ticamente com a saide. Dessa forma, na Bahia foi formulado o Estagio de
Vivéncia no SUS que possibilita o didlogo entre educagao e o cotidiano do
trabalho em sadde, pela Secretaria de Saide do Estado da Bahia (SESAB),
Superintendéncia de Recursos Humanos e a Escola Estadual de Saide Pa-
blica (EESP). Para uma mudanca na formacao de profissionais da area da
saude € preciso atuar na estruturas das praticas onde seja possivel articular
o setor da educacao com o setor do trabalho em saide. (Lemos & Fontoura,
2009). O Estagio de Vivéncia no SUS surge nesse contexto como um processo
de ensino-pesquisa-extensao onde sujeitos sao inseridos em realidades que
integram a universidade com a comunidade. Dessa forma, o objetivo des-
te artigo € tornar mais clara a importancia do Estagio de Vivéncias no SUS,
como uma das estratégias de reorientacao na formacao de profissionais na
area da saude, no Estado da Bahia. Para tanto, sera utilizada uma metodolo-
gia de leitura e revisao de bibliografias a respeito da tematica supracitada. A
formacao dos profissionais de saiide nada mais é que o resultado da visao
que a sociedade possui dos problemas que a atinge e dos pontos de vistas
politicos e sociolégicos que esta possui fruto de tais problemas e dos deter-
minantes da satde. Assim, voltar a educagao para se obter uma formacao
integral se mostra como veiculo para uma mudancga positiva no contexto da
saude. (Brasil, 2004).

E-mail: dvelanes@gmail.com
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028 - CORRELACAO ENTRE DEPENDENCIA FUNCIONAL E EXTRE-
MOS PONDERAIS EM IDOSOS

Coelho AK, Carvalho ESC.
Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais — PUC MINAS

Introducéo: O declinio do estado funcional é considerado um fator de risco
nutricional tornando dificil a compra e o preparo dos alimentos e a execuc¢ao
dos movimentos necessarios para levar o alimento do prato a boca. Objeti-
vo: Avaliar a prevaléncia de distirbios nutricionais e investigar a associacao
entre dependéncia de terceiros e desnutricao entre idosos. Metodologia: Es-
tudo transversal com idosos residentes em duas ILPIs filantrépicas, em Belo
Horizonte. Para avaliacao Antropométrica utilizou-se o IMC/NSI. Para avalia-
cao do estado funcional, utilizou-se o Indice de Katz. Resultados: Dos 122
idosos avaliados, 33,6% sao Eutroficos, 31,9% sao Desnutridos e 34,5% apre-
sentam Sobrepeso/Obesidade. Na amostra total, 45,9% dos idosos sao inde-
pendente funcionalmente, 31,9% sao parcialmente dependentes e 18,1% sao
totalmente dependentes. Constatou-se ainda que, dos idosos desnutridos:
84,6% sao totalmente dependentes e dos idosos obesos: 68,4% sao indepen-
dentes, sendo observado correlacao entre desnutricao e a dependéncia de
terceiros para alimentacao (p<0,001). Apés andlise dos resultados, realizou-
-se programa de reabilitacao do estado nutricional, seguindo os procedimen-
tos: 1.Determinacao do requerimento nutricional individual ;2.Elaboracao
das dietas especiais individuais; 3. Treinamento e capacita¢cao dos funciona-
rios da UAN e cuidadores formais e informais. Conclusao: Conforme avalia-
cao dos cuidadores participantes, esta acao extensionista tem proporciona-
do maior conhecimento e habilidade para identificar os riscos relacionados
aos extremos ponderais. E a partir do cuidador de idosos funcionalmente de-
pendentes que as orientagoes relativas a prescri¢ao e orientacao nutricional
sao repassadas e colocadas em praticas, além de ser ele o responsavel pelas
providéncias necessarias para aplicacao do plano dietoterapéutico. Nesse
sentido, é necessario o estabelecimento de programas de educagao em nu-
tricao de forma continuada para cuidadores e demais membros da equipe,
buscando realizar precocemente a prevencao das doengas e a promogao
da satide com resultados na melhoria da qualidade de vida e no resgate dos
custos efetivos no cuidado com a satde.

E-mail: adrianakeller@terra.com.br

030 - ANALISE TEORICOMETODOLOGICA DOS IMPACTOS DO
PERMANECER SUS NOS SERVICOS DE SAUDE PUBLICA DA REGIAO
METROPOLITANA DE SALVADOR

Velanes D, Veras R.
Universidade Federal da Bahia - UFBA, Salvador/BA

Com a construcao do SUS, ocorreu a necessidade de adaptar a formacao
dos profissionais de saiide a nova proposta e concepc¢ao de satude oferecida
pelo sistema, buscando atribuir aos principios e diretrizes do mesmo. Trata-
-se de mudancas que possibilitarao uma aten¢ao a saide mais humanizada
a populacgao. Sao varias estratégias que pretendem voltar a formacao de pro-
fissionais da satide para o SUS. Uma delas se refere o Programa Permanecer
SUS no estado da Bahia, que surge nessa mesma perspectiva de reorienta-
¢ao, mas focando também o usuario. Portanto, melhor compreender o Per-
manecer SUS se torna relevante na medida em que o programa aparece no
contexto de reorientacao da formacao em saide, como uma pratica nova
que além de poder contribuir para uma formacao integral e humanizada,
se espera poder contribuir também, na melhora da violéncia fisica e simbo6-
lica existente enfrentada pelos usuarios do SUS. Dessa forma, o objetivo é
tornar mais clara as finalidades e objetivos do Programa Permanecer SUS,
partindo do seu histérico e criacao até as suas formas de operacionalizacao:
acolhimento, escuta qualificada e resolutividade, como praticas em saide
humanizadas. Desse modo, pretendemos analisar as agcdes do programa nos
servigos de satide como estratégia de humanizacao e analisar a importancia
do programa enquanto perspectiva de extensao universitaria, ja que deve
ser constituido por estudantes de graduacao da area da saude. Para tanto,
valeremos de uma revisao de literatura como metodologia mais adequada
para explorar e compreender a tematica requerida. Portanto, o Permanecer
SUS pode ser entendido como um programa capaz de relacionar educagao-
-trabalho-servico, para se buscar melhoras no atendimento de urgéncias e
emergéncias através da pratica acolhedora e, ao mesmo tempo poder estar
contribuindo na formacao dos futuros profissionais da saide, integrando a
universidade com o SUS.

E-mail: dvelanes@gmail.com

22 Rev Med Minas Gerais 2011;21(4 Supl 3):S1-S108

029 - IMPACTO DA QUALIDADE DAS OBTURACOES DOS CANAIS
RADICULARES E DAS RESTAURACOES CORONARIAS NO SUCESSO
DO TRATAMENTO ENDODONTICO

Paiva PCP, Costa GM, Santos SMC, Cesar CAS, Soares JA.
Universidade Federal de Minas Gerais

Introducéo: O resultado do tratamento endoddntico correlaciona-se posi-
tivamente com a qualidade técnica das obtura¢oes dos canais radiculares,
sendo as mesmas responsaveis por propiciar um selamento hermético contra
o ingresso de bactérias. Assim, a qualidade da obturagao do canal radicular
e da restauracao dentéria poderia facilitar o processo de reinfec¢ao compro-
metendo o resultado do tratamento endoddntico. Objetivo: Este estudo ava-
liou a influéncia da qualidade das restauragoes coronarias (RC) e das obtura-
¢oes dos canais radiculares (OCR) no sucesso radiografico dos tratamentos
endodonticos (TE) realizados por alunos de graduagao na clinica de Endo-
dontia . Materiais e Métodos: Foram realizados 711 TE em 526 pacientes du-
rante os anos de 2004 a 2009. Os pacientes foram reavaliados clinica e radio-
graficamente quanto a qualidade das RC (adequada e inadequada), das OCR
(perfeitas, satisfatorias ou deficientes) e o estado periapical (normal e lesao
periapical). Pacientes com periapice normal caracterizaram sucesso do TE.
Os resultados foram analisados pelos testes qui-quadrado de Pearson e exato
de Fisher. Resultados: Foram reavaliados 122 pacientes com 154 dentes TE.
A frequéncia de dentes com obturagoes perfeitas, satisfatérias e deficientes
foi de 41,6%, 46,1% e 12,3%, respectivamente (p<0,001). A frequéncia de res-
tauracoes adequadas e inadequadas foi de 31,2% e 68,8%, respectivamente
(p<0,001). O percentual de sucesso dos TE foi de 75,3%. Quando avaliadas
isoladamente, obturacoes perfeitas e satisfatorias, bem como restauracoes
adequadas, influenciaram expressivamente na mudanca do estado periapi-
cal pés-operatério (p<0,05). Porém, quando a qualidade das obturacoes e
restauracoes foram associadas, nao houve influéncia significativa no sucesso
do tratamento (p>0,05). Conclusao: Portanto, neste estudo a qualidade das
restauracoes corondrias e das obturacdes dos canais radiculares nao alterou
a chance de sucesso dos tratamentos endodonticos.

E-mail: paulacpp@ig.com.br

031 - PROGRAMA LAR DOS IDOSOS: UMA EXPERIENCIA NA GRA-
DUACAO MEDICA EM ATENCAO INTERDISCIPLINAR A SAUDE DO
IDOSO

Souza ND, Santos GCM, Gomes MGP, Tavares RM.
UFMG

Identificacao do problema: O envelhecimento populacional brasileiro im-
pée mudancas na formacao dos profissionais de satde. E necessario que
o estudo sobre a atencao aos idosos se torne mais amplo, embora, mesmo
em paises que sofreram rapido processo de envelhecimento populacional,
segundo estudo da OMS, a insercao da geriatria no curriculo médico nao ser
prioridade. Localizacao Geografica: -Instituicao de Longa Permanéncia de
Idosos (ILP) Lar dos Idosos Sao José -Delegacia Especializada de Protecao
ao Idoso (DEPI) de Belo Horizonte Desenvolvimento do projeto: No ano de
2011 os granduandos participantes do Programa Lar dos Idosos se inseriram
por meio de visitas, na ILP e a DEPI, locais onde a atencao ao idoso € inter-
disciplinar. Foi observada a dinamica de funcionamento da ILP e DEPI, bem
como desafios enfrentados por aqueles grupos. Resumo dos Resultados e
Licoes Aprendidas: O relacionamento com os idosos e profissionais da ILP
e DEPI permitiu conhecer seus problemas internos e planejar intervencoes.
A primeira delas é o combate ao isolamento social, através de estimulacao
cognitiva, escuta atenciosa e deambulacao assistida com idosos em situacao
de risco na ILP. Outra acao planejada € a promocao de palestras continuadas
para os cuidadores da ILP, a fim de sensibiliza-los em relacao aos problemas
do idoso. Ja na DEPI, observar que a maioria das queixas esta relacionada
ao abuso financeiro e confronto de interesses entre os idosos e seus fami-
liares. A relacao de parentesco intima entre vitima e abusador torna esses
conflitos complexos e repletos de particularidades. Sendo assim, os alunos
planejaram um estudo qualitativo do abuso ao idoso que vai a delegacia. Em
suma, as experiéncias obtidas possibilitaram o contato dos alunos com os
problemas do envelhecimento e o reconhecimento da importancia da inter-
disciplinaridade para saide do idoso.

E-mail: sertaonatalia@gmail.com



032 - O ESTUDANTE DE MEDICINA NO CONTEXTO DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Loures WF, Castro LL, Santos RV, Silva MX.
UFMG

Identificacdo do problema: Muitas escolas médicas nao oferecem aos alu-
nos a oportunidade de desenvolverem acoes de promocao da saide junto
a comunidade. Localizacao geogréafica: area de abrangéncia do Centro de
Saide Sao Gabriel, na cidade de Belo Horizonte-MG. Desenvolvimento: O
Programa de Educacao pelo Trabalho em Saide (PET-Satide) tem como ob-
jetivo, dentre outros, permitir que estudantes da area da satde vivenciem a
Atencao Priméria a Satde. O Grupo do PET-Saide Sao Gabriel é composto
por dez estudantes de diferentes cursos, seis preceptores e um tutor. Esses
alunos desenvolvem vérias atividades com o tema “Satde e Ambiente” junto
a comunidade local, dentre elas: 1) Programa de castracao de animais, que
visa o controle populacional desses e consequente reducao da incidéncia de
zoonoses 2) Realizagdo de palestras na sala de espera do Centro de Satde,
com temas voltados a promocao da saude; 3) Atividades de educagao em
saude em creches, escolas e grupos da comunidade; 4) Semana de Educa-
c¢ao em Sauide, composta de palestras, oficinas e gincanas com énfase na
saude da criancga, do adolescente, do idoso e da mulher. Além disso, os alu-
nos acompanham a rotina de cada setor da Unidade de satude. Resultados
e licoes aprendidas: a participagao no PET-Satude possibilita aos alunos um
contato direto com a comunidade, melhor compreensao do processo de tra-
balho de um centro de satde, da realidade do sistema Publico de Saude,
e, portanto, de suas qualidades e limitagoes. Além disso, o projeto permite
ao estudante de medicina interagir com estudantes de outras areas, promo-
vendo um crescimento pessoal e preparando-os para o trabalho em equipe,
fundamental para a estratégia da Satide da Familia. Finalmente, o programa
beneficia a comunidade, que participa das atividades realizadas para obten-
cao de autonomia e melhor qualidade de vida.

E-mail: wf7loures@gmail.com

034 - CONSCIENTIZACAO E DIAGNOSTICO PRECOCE DA INFEC-
CAO PELO HIV JUNTO AOS UNIVERSITARIOS DA UFVJM

Santos JB, Cardoso BAJ, Costa NA, Batista AM, Galiciolli R, Rocha MCI, Paula FA
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Introducao: Considerando a pandemia atual, a infec¢ao pelo Virus da Imu-
nodeficiéncia Adquirida (HIV) e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), téem se configurado como alguns dos mais sérios problemas de satide
publica. Apesar das campanhas em favor do uso sisteméatico do preservativo
como forma de prevencao destes agravos, muitas vezes a populac¢ao o utiliza
incorretamente, ou nao o utiliza, aumentando os riscos de contagio e de pro-
liferacao do HIV. O perfil das pessoas vulneraveis ao virus tem se modificado
nas Ultimas décadas e a satide de diversas faixas etarias pode estar em risco,
inclusive a dos estudantes universitarios, que apesar de possuirem acesso
direto a inimeras informag¢des podem nao reunir um conhecimento efetivo
sobre o HIV/AIDS. Objetivo: Abordar essa realidade dentro da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM). Materiais e métodos:
Foi realizada uma campanha com testes rapidos de HIV, aconselhamento
individual e coletivo, campanha de conscientizacao e prevencao e escla-
recimento de duvidas. Resultados: Foi possivel perceber a sensibilizacao
dos discentes com relacao a importancia da prevencao e da realizacao do
teste para o HIV. Além disso, questoes biologicas importantes e que eram
desconhecidas e interpretadas incorretamente foram esclarecidas. Discutiu-
-se sobre preconceito e o sofrimento causado as pessoas pela falta de infor-
macao ou por julgamentos equivocados. Verificou-se um grande interesse
e participacao dos alunos, muitos realizaram o teste e nao foram registra-
dos resultados positivos. Diante desse contexto, observa-se a necessidade
de campanhas que conscientizem sobre o uso de preservativos e sobre a
importancia dos testes rapidos para deteccao do HIV. O diagnéstico precoce
do HIV/AIDS, e das Doencas Sexualmente Transmissiveis, é fator importante
para assegurar maior qualidade de vida as pessoas infectadas. A campanha
também informou aos universitarios sobre as formas de prevencao das DST e
divulgou a rede de servicos especializados e disponiveis.

E-mail: jane.bs8@gmail.com

033 - A EXTENSAO UNIVERSITARIA PELA HUMANIZACAO DA SAU-
DE: A CRIACAO DO PROJETO ENCANTARTE

Ribeiro AC, Marques LFPL, Fernandes BS, Marques GG, Barreiros GR, Cam-
pos APM, Guimaraes CM, Lauar GM, Gomes GM, Sander PC

UFMG

Identificacdo do problema: O projeto foi idealizado por alunos da Facul-
dade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (FM/UFMG) no
final de 2010. Percebeu-se a necessidade de atividade que contribuisse para
uma formacao critica humanizada num contexto pratico hospitalar com be-
neficio mutuo entre estudantes, usuarios e equipe do servico. Localizacao
Geogréfica: Faculdade de Medicina da UFMG, Hospital das Clinicas UFMG.
Desenvolvimento do Projeto: A Extensao universitaria, como um mecanis-
mo complementar a formacao profissional, possibilitou meio de integracao
entre a visao critica das relacoes estabelecidas dentro da area da saide e
a formacao académica. Com o auxilio do CENEX da FM/UFMG, os alunos
redigiram o texto do que viria a ser o atual Projeto Encantarte. Ainda sob a
tutela do CENEX, foi selecionado o professor orientador na area da Pediatria.
Ap6s aprovado o Projeto, buscou-se a Pediatria do HC/UFMG para vincula-
¢ao ao Programa de Humanizacao. No momento, nos encontramos em perio-
do avaliativo para aprovagao do vinculo definitivo, contando com um grupo
de 20 alunos voluntarios e com o apoio do Programa de Bolsas de Extensao.
Resumo dos resultados e licdes aprendidas: O projeto encontra-se ativo e
estruturado desde Abril de 2011. Nesse periodo, foram realizadas oficinas de
capacitacao na arte do palhaco bem como discussoes tedricas orientadas.
Importante conquista foi a integracao com a Pediatria do HC/UFMG na for-
mulagao e execucao de atividades do andar. Nesses momentos, interagimos
com as criangas de forma lidica, a fim de tentar aliviar a tensao gerada pela
internacao hospitalar. A experiéncia adquirida no processo de criagao de um
projeto de extensao contribuiu para a inser¢ao do estudante na dinamica de
funcionamento da enfermaria pediatrica, beneficiando mutuamente os alu-
nos e os usuarios. Uma vez que lidamos com uma atividade essencialmente
subjetiva, o curto tempo de atividade do Projeto ainda nao nos permitiu ave-
riguar a efetividade das acoes de extensao.

E-mail: lucas.fragoso@gmail.com

035 - OFICINA DE CULTURA E SAUDE DO PROJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA FRUTOS DO MORRO - RELATO DE EXPERIENCIA

Brandao FJC, Santos MC, Marriel ML.
Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG.

O Projeto de Extensao Frutos do Morro, da Faculdade de Medicina da UFMG,
tem como objetivos a Promocao da Satde e Paz, Prevencao da Violéncia en-
tre jovens e adolescentes moradores de area de risco social em Belo Horizon-
te, e a articulacao Universidade-Sociedade. Ha producao de ensino, pesquisa
e extensao. A Oficina Cultura e Saide — uma das varias oficinas do projeto
— objetiva a abordagem preventiva da violéncia entre os adolescentes; a in-
formacao e formacao em saiide e comportamento e a contribuicao para a for-
macao mais humanizada dos futuros profissionais de satide, utilizando como
instrumentos musica, poesia, cronica e danca. Como metodologia, a oficina
consistiu de encontros semanais de uma hora de duracao, totalizando dez
encontros, entre abril e julho de 2011, na Escola Estadual Nossa Senhora Apa-
recida (aglomerado Morro das Pedras). O grupo era omposto de trés oficinei-
ros e doze adolescentes. As oficinas foram baseadas no Manual, construido
a partir da experiéncia do Projeto, adaptadas com intervencoes artisticas e
com a demanda dos jovens e da escola. O embasamento tedrico foi a Teoria
da Ac¢ao Comunicativa de Habermas, que defende o uso da linguagem falada
como forma de interacao equanime entre sujeitos. Realizaram-se reunioes
semanais com os membros e coordenadores do projeto para realizacao de
relatos e planejamento. Entre os resultados pode-se citar, para o universita-
rio, a ampliacao do conhecimento e capacidade de intervencao sobre uma
realidade social atual muitas vezes ignorada e o ganho em capacidade de
comunicacao. Para os jovens, destacou-se a possibilidade de falar em assun-
tos pouco discutidos, de se refletir sobre a propria vida e, até mesmo, de
pensar sua transformacao. Um problema a ser trabalhado é a evasao dos
participantes em semanas de atividades escolares avaliativas. As atividades
continuarao no segundo semestre de 2011.

E-mail: fabiojcbrandao@yahoo.com.br
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036-0 lNTEBCAMBIO ENTRE O INTERNATO EM SAUDE COLETIVA
- UFMG E POLITICAS DE PROMOCAO DA SAUDE

Coelho LBA, Porto LAB, Coelho LBA, Martins ACS, Hansen EO, Matta-Macha-
do ATG.

UFMG

A prevencao de agravos e a promoc¢ao da saide sao temas bastante citados e
reiterados nos diferentes espacos da producao do conhecimento e das prati-
cas de satide. Temas presentes nos objetivos do Internato de Satde Coletiva-
-Medicina da UFMG. Tal disciplina proporciona aos académicos a possibili-
dade praticar os principios de saide coletiva ao serem inseridos no sistema
de Saide de um municipio, atuando em atividades do Programa de Satde da
Familia (PSF) e na elaboragao do Plano Municipal de Satde (PMS). A pro-
mocao da satde pode ser compreendida como um conjunto de elementos
de natureza tedrica, cultural e técnica que se organiza numa determinada
sociedade e num determinado momento histérico, com o propésito de res-
ponder as demandas da satde e cuja existéncia € possibilitada apenas na
realidade concreta. Este trabalho mostra que inseridos no PSF de Santana do
Riacho/MG, os estudantes tornam-se capazes de identificar as reais necessi-
dades da populagao, podendo participar e propor estratégias e intervengoes
que visam ampliar a qualidade de vida e reduzir fatores de riscos a satde.
Para a realizagao das atividades da disciplina os académicos vivenciaram
a rotina do Centro de Sauide, incluindo a participagao e implementacao de
grupos operativos e contribui¢ao na elaboragao do PMS. A disciplina permite
a intensificagao da relagao entre académicos, profissionais do PSF e gesto-
res da satde para a melhoria constante nao sé nas Unidades de Satide, mas
também nas politicas de saide publica locais. Prova disso, foi elabora¢ao do
PMS com sugestoes de mudangas condizentes a realidade epidemioldgica e
financeira do municipio, adequando futuras acoes de saide a necessidade
da populagao. Para os académicos fica o aprendizado de como estruturar
um grupo operativo funcionante, a vivéncia da captagao dos problemas pre-
sentes na comunidade e a importancia do intercambio de informagdes entre
profissionais atuantes e gestores da politica de satde.

E-mail: lelebac@yahoo.com.br

038 - PRATICA INTEGRADA MULTIPROFISSIONAL NA CIDADE DE
SETE LAGOAS EM SAUDE COLETIVA: MANEIRA DE ESTIMULAR ATIVI-
DADES EDUCATIVAS NOS ACADEMICOS DE NUTRICAO E ENFERMAGEM

Santos CML, Fraguas G.
Centro Universitdrio de Sete Lagoas — UNIFEMM

A atencao basica engloba um conjunto de acdes de carater individual ou
coletivo, constituindo o primeiro contato, dos usuarios com o SUS. Com a im-
plantacao do Nuicleo de Apoio a Saide da Familia (NASF), em 2008, ampliou-
-se as possibilidades de atuacao de outros profissionais da area de saide.
Entre os profissionais que fazem parte do NASF esta o nutricionista que jun-
tamente com a Equipe de Satde da Familia realiza atividades de promocao
e protecao a saude da populacao. O objetivo foi apresentar a experiéncia de
insercao dos académicos de nutricao e enfermagem na Estratégia de Saude
da Familia (ESF) da cidade de Sete Lagoas, MG como estratégia de estimulo
a interdisciplinaridade e trabalho em equipe. Trata-se de um relato de experi-
éncia sobre a insercao dos académicos de Nutricao e Enfermagem na ESF. As
atividades praticas sao planejadas de maneira que os académicos se aproxi-
mem, da realidade da comunidade. Para tanto sao propostos roteiros de ati-
vidades que devem ser realizadas pelos académicos dos cursos de Nutricao
e Enfermagem. A supervisao é realizada por um Enfermeiro ou Nutricionista,
denominado supervisor de prética. Inicialmente os alunos com o apoio do
supervisor, apropriam-se das necessidades da populacao, elaborando ativi-
dades de promocao da saude. As atividades sao diversificadas: elaboracao
de folhetos, cartazes educativos, teatros e rodas de conversas sobre temas:
aleitamento materno, alimentacao e atividade fisica para qualidade de vida,
prevencao da obesidade e da carie bucal. Através das atividades educati-
vas os alunos percebem, a importancia da atencao priméaria na rede do SUS,
o trabalho em equipe, no qual cada profissional, contribui para a melhoria
de saide da populagdo. A pratica também desenvolve nos académicos ha-
bilidades de comunicacao, pensamento ético e reflexivo, importantes para
o profissional de saide. Somados a essas mudanc¢as comportamentais, 0s
alunos contribuem para a implementacao de atividades educativas junto a
comunidade.

E-mail: santos.cecy@gmail.com
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037 - DOENCA DE CHAGAS: ELUCIDACAO DOS PROCESSOS DE
TRANSMISSAO A PROFILAXIA PARA ALUNOS DE ESCOLAS PUBLICAS
DE DIAMANTINA- MG

Assis TM, Barbosa CD, Santos JB, Lima MPSC.

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — Diamantina —
Minas Gerais

Introducéo: doenca de Chagas é uma enfermidade que nao possui cura e
pode levar ao 6bito. No continente Americano essa doenca esta diretamente
relacionada com fatores s6cio-economicos e ambientais das localidades. A
destruicao de habitats naturais, causa a reducao da oferta de alimentos para
os barbeiros, levando-os a procurarem outras fontes alimentares, encontra-
das principalmente em casas de zonas rurais, onde normalmente ocorrem
criagOes de animais, como porcos e galinhas, utilizados na subsisténcia das
familias, além de serem um atrativo para a infestacao das areas peridomici-
liares. O Vale do Jequitinhonha sofre com problemas decorrentes da seca e o
estigma de miseravel. Nas escolas os temas relacionados a saide publica sao
pouco abordados, principalmente pela falta de preparacao dos professores
quanto a esta tematica. A educacao da populagcao em locais endémicos € de
fundamental importancia, possibilitando a prevengao de doencas. Objetivo:
O trabalho tem por objetivo contextualizar a Doenga de Chagas na cidade
de Diamantina, como uma enfermidade exclusivamente do Continente Ame-
ricano possibilitando aos alunos a compreensao dos processos infecciosos
e profilaxia da doencga. Materiais e métodos: Foi aplicado um questionério
diagnéstico, seguido por uma palestra e uma aula pratica com os alunos do
2 ° ano do ensino médio de uma escola publica, abordando conceitos gerais
relativos a Doenga de Chagas e do vetor Triatomineo. Ao final das atividades
foi aplicado o mesmo questionario para fins de comparacao e percepgao do
aprendizado dos alunos. As tarefas realizadas com os estudantes foram finali-
zadas com éxito. Resultados: Os alunos aperfeicoaram seus conhecimentos
a respeito da doenca de Chagas, como por exemplo, o local de refiigio dos
vetores, questdes ambientais e de biologia do inseto e habitos alimentares.
O desenvolvimento de agoes como essa sao imprescindiveis, uma vez que
possibilitam a aproximacgao da universidade.

E-mail: tati-158@hotmail.com

039 - PADRAO DE VIDA DE PROFESSORES UNIVERSITARIOS DE INS-
TITUICOES PRIVADAS DE MONTES CLAROS: UMA ABORDAGEM PARA
A PROMOCAO DE SAUDE DO TRABALHADOR

Alquimim AF, Guimaraes PH, Rodrigues RK, Oliveira LS, Queiroz V, Silveira
BJ, Caldeira AP.

Faculdades Integradas Pitdgoras de Montes Claros

Introducao: Sabe-se que a saide das pessoas € bastante influenciada pelo
estilo de vida, é importante saber se baixos indices de saide e bem-estar
no trabalho causam conseqiiéncias tanto para o professor e sua instituicao.
Objetivo: o presente estudo buscou avaliar o estilo de vida de professores
universitarios, verificando sua associacao com fatores sociodemograficos e
ocupacionais. Materiais e métodos: Foi aplicado um questionario aos docen-
tes da area da satude das Faculdades Integradas Pitagoras de Montes Claros e
Faculdades Unidas do Norte de Minas Gerais. A pontuacao obtida por cada
professor participante do estudo caracterizou o tipo de estilo de vida que ele
adota em sua vida. Resultados: Os professores tinham entre 31 a 40 anos,
sendo 61% do sexo feminino. A maioria estava na instituicao ha trés anos. Cer-
ca de 8% possuiam carga horaria semanal superior a 40 h. Em relacao a renda
familiar média, cerca de 61% dos entrevistados possuiam até 20 salarios, 31%
de 20 a 40 salarios e 6% mais de 40 salarios. Pode-se verificar que 4% profes-
sores revelaram ter feito “check-up” ha uma semana, 20% o fizeram entre 2
a 5 anos e 26% deles revelaram nao se lembrar quando foi realizada ultima
consulta de rotina. Verificamos que 8% dos professores obtiveram resulta-
do regular, 48% tiveram resultado bom, e apenas 4% estavam com excelente
estilo de vida. Conclusdo: Sao necessarias politicas de promocao a saide
para conscientizar esses profissionais da importancia de estar saudavel e da
influéncia do bem estar no desempenho ocupacional.

E-mail: andreiaalquimim@homail.com



040 - O INTERESSE DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM EM ATUAR
EM SAUDE MENTAL E A RELACAO COM A FENOMENOLOGIA SOCIAL

Martins MA, Macessine ABS, Rodrigues LK, Pena MRS.
UNIFENAS

Ha um pouco mais de duas décadas iniciou-se a luta pela Reforma Psiquiatri-
ca. Durante este periodo, enquanto ocorrem as transformacoes na atencao
psiquiatrica no Brasil, tranformam-se também o pensar e o agir social em
relacao aos transtornos mentais e ao pacientes. Os académicos de Enferma-
gem, enquanto suejitos da sociedade vivenciam os fendmenos que rodeiam
essas mudancas e carregam consigo os pensamentos resultantes dessas vi-
véncias para o meio académico. O presente Trabalho de Concluséo de Curso
é um estudo que trata de conhecer o nivel de interesse do académico do
6° periodo de Enfermagem da UNIFENAS de Belo Horizonte, em atuar em
Psiquiatria e Satide Mental e relaciona-lo com a Fenoimenologia Social. Esta
pesquisa, quantitativa e descritiva, foi realizada questionarios desenvolvidos
pela equipe de pesquisa. Foi aplicado o questionério aos alunos no fim do
semestre, momento em que a maioria ja teria realizado as visitas técnicas
da area. As fontes de pesquisa foram arquivos do ministério da saide e pes-
quisas semelhantes a essa presentes em revistas online. Os resultados mos-
traram que os estudantes do sexto periodo colocaram a Psiquiatria e Satide
Mental em 6° lugar dentre as areas escolhidas para atuagao. Entretanto, em
comparagao a outros estudos que nem sequer tiveram alunos com interesse
na area, os nimeros foram positivos. Do total de alunos, 19 % colocaram a
area como uma das trés de suas preferéncias para atuagcao mas 10% estavam
certos de que queriam trabalhar em Psiquiatria. O estudo dos fenomenos
permitiu chegar ao fato de que o histérico da Psiquiatria do Brasil reflete na
sociedade atual, entretanto € possivel que as universidades interfiram nos
académicos enquanto sujeitos através de fendmenos curriculares. Interven-
¢oes essas que podem modificar pensamentos, romper com estereotipacoes
e inclusive influenciar no interesse pela Enfermagem Psiquiatria.

E-mail: miriam.ananda@gmail.com

042 - PRIMEIROS SOCORROS NA CRECHE: TREINAMENTO DOS PRO-
FISSIONAIS ENVOLVIDOS NA EDUCACAO INFANTIL

Gomes LMX, Melo EMC, Medeiros AG, Coelho LA.
UFMG

Identificacao do problema Crianc¢as com idade de 0 a seis anos sao seres brin-
cantes e muitas vezes se machucam ou colocam suas vidas em risco por nao
terem conhecimento deste. As professoras e os pais destas criancas lidam a
todo momento com situagcoes que exigem conhecimento sobre primeiros so-
corros. Assim a disciplina Educacao e Saide em Creche promoveu o treina-
mento das professoras da creche Zélia Aleixo no primeiro semestre de 2011.
Localizagao geografica O projeto de extensao da Faculdade de Medicina da
UFMG - Creche das Rosinhas (PCR) é desenvolvido em creches comunitarias
de Belo Horizonte, sendo parte da disciplina Educacao e Saide em Creche,
com participacao da Medicina, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional. Atua
em quatro creches. Em 2011 a creche Zelia Aleixo demandou treinamento
em primeiros socorros para as professoras e funcionarios o que foi realiza-
do pela aluna da pés graduacao da Medicina da Crianca e do Adolescente
que cursava a disciplina Introducao a Docéncia na disciplina Educacao e
Saide em Creche. Desenvolvimento do Projeto Foi realizado planejamento
e as aulas foram ministradas na creche. Houve demonstracao de manobras
préticas e treinamento do pessoal. Para mensurar o conhecimento dos par-
ticipantes foi aplicado um questiondario antes e ap6s o treinamento. Resumo
dos resultados e licoes aprendidas O resultado foi um planejamento de trei-
namento para professores e funcionarios da educacao infantil e uma cartilha
de primeiros socorros que deverao ser aplicados nas outras trés creches do
Projeto. A aplicacao do questionario antes e apés o treinamento permitiu
a avaliacao objetiva do aprendizado no curso, demonstrando aumento no
nivel de conhecimento de todos os participantes. O trabalho desenvolvido é
relevante para os profissionais da area escolar, tornando esse ambiente mais
seguro e confiavel. Nessa perspectiva o treinamento serd desenvolvido em
outras creches do projeto.

E-mail: egleamelo@uol.com.br

041 - PERFIL DE CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DA AREA
DE SAUDE E EDUCACAO SOBRE AS LEISHMANIOSES NO MUNICIPIO
DE DIAMANTINA - MG

Blanc BO, Tanure A, Apolinario EC, Barata RA.
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Introducéo: A proximidade do municipio de Diamantina com municipios en-
démicos para as formas de leishmanioses constitui importante fator de risco
para a transmissao da doenca. Para evitar que esse cendrio se estabeleca
em Diamantina, é necessario a elaboragao de um programa de controle de
acordo com a realidade do municipio. Harmonia entre os profissionais das
instituicoes e o tratamento precoce da doenga sao essenciais, assim como a
veiculacao correta de informagoes que ajudem na prevencao. Objetivo: Ava-
liar o nivel de conhecimento dos profissionais em satde e educagao sobre as
leishmanioses no municipio. Material e métodos: O trabalho desenvolveu-
-se em trés etapas: recolhimento das autorizagoes para realizagcao da pes-
quisa em hospitais, postos de saide e escolas; aplicacao dos questionarios
aos profissionais da satide e educacao (total de 100 questionarios) e andlise
dos dados. Para atingir os objetivos propostos foi aplicado um questionario
composto por sete questoes objetivas sobre as leishmanioses e 3 de carater
socioeconomico. As etapas foram executadas no periodo de agosto de 2010
a julho de 2011. Resultados: Dentre os 100 entrevistados, verificou-se que
a maioria pertence a area da sauide, sendo 75% do sexo feminino. Os entre-
vistados da educacao totalizaram apenas 9%. Quanto ao grau de instrucao,
notou-se que a maioria possui ensino médio completo (37%). Cinco questoes
objetivas obtiveram um alto indice de acerto (acima de 80%). As questoes
referentes a transmissao, profilaxia e controle apresentaram nimeros insa-
tisfatorios de acertos (abaixo de 80%). Conclusdes: A anélise dos resultados
inferiu que o grau de instrucao dos profissionais-alvos justifica a média do
alto indice de acerto, significando um conhecimento dos conceitos relevan-
tes sobre as leishmanioses. Os resultados foram satisfatérios em relagao aos
acertos, porém ha defasagem no conhecimento das questdes que abordam a
transmissao, profilaxia e controle da doenca, necessitando de programas de
capacitacao destes profissionais.

E-mail: linetanure@hotmail.com

043 - ATUACAO DOS ACADEMICOS DE MEDICINA DA UFMG NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: PAPEL DA UNIVERSIDADE NAS POLITI-
CAS DE FORMACAO PROFISSIONAL

Vieira AC, Andrade ACS, Teixeira DD, Olvieira VB.
Faculdade de Medicina/UFMG

Introdugao A atencao bésica, através do Programa da Satde da Familia, é a
estratégia prioritaria no Brasil para a organizacao do Sistema Unico de Sau-
de. Em concordancia com essa politica, a formagao médica deve propor-
cionar aos graduandos uma experiéncia efetiva nesse contexto, permitindo-
-os desenvolver praticas de promocgao, protecao e recuperacao da saide
dirigida as familias e comunidades. Objetivos Apresentar a importancia e as
potencialidades das disciplinas voltadas para a Atencao Primaria a Saide
(APS) no curso de Medicina da UFMG. Materiais e Métodos Pesquisa em ar-
tigos cientificos sobre Medicina da Familia e Comunidade, APS, Diretrizes
Nacionais Curriculares, programas das disciplinas Medicina Geral de Adultos
I (MGATI) e de Criangas Il (MGC II), Politicas de Satide e Planejamento (PSP)
e portarias do Ministério da Satide e da Secretaria Municipal de Satide de
Belo Horizonte. Resultados Sao atividades que compdem o curriculo basico
do curso de medicina da UFMG no contexto da APS: MGA 11, MGC II e PSP,
ministradas durante o 8° periodo nas UBS de Belo Horizonte e o Internato
em Saudde Coletiva (Internato Rural), durante 11° periodo, em 30 municipios
mineiros conveniados. Inserem os académicos na realidade da APS, de ma-
neira que o aluno desenvolva um raciocinio clinico amplo e uma relagao
médico-paciente contextualizada. Igualmente relevante é o estabelecimento
da relagao com o servigo basico de satide e com os outros profissionais da
area. Conclusao: O curso médico da Faculdade de Medicina da UFMG tem
como um dos objetivos a formacao do profissional generalista. Assim é impe-
riosa a inser¢ao do académico nos diversos servigos de ateng¢ao primaria a
satide dos municipios conveniados. Esta inser¢ao propicia ao estudante uma
valiosa oportunidade de inclusao na rede de saide do SUS, pois possibilita o
trabalho em equipes multiprofissionais no cenario real da pratica médica no
ambito da atencao primaria.

E-mail: linecvieira@gmail.com
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044 - CONSTRUINDO ESTRATEGIAS PARA A PREVENCAO DE DST
NA ADOLESCENCIA COM EDUCADORES DO VALE DO JEQUITINHO-
NHA-MG- RELATO DE EXPERIENCI

Jardim FA, Firmes MPR.
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Introducéo: As infecgoes por Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST)
e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) provém muitas vezes da
iniciacao sexual precoce dos jovens, sem a utilizagcao de um método preven-
tivo de modo frequente. Associado a isto, de modo geral os pais enfrentam
dificuldades ao abordar questoes referentes a sexualidade com os seus filhos,
justamente por nao terem muito claro o que aconteceu com eles proprios e
atribuem desse modo, a func¢ao de orientagao sexual dos seus filhos a escola,
que por sua vez, apresentam dificuldades em cumprir tal tarefa. Objetivos:
Desenvolver o pensamento critico-reflexivo dos educadores de adolescentes
em relacao a prevencao de DST; compreender o relacionamento e vinculo
interpessoal entre os educadores e adolescentes na abordagem da sexuali-
dade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia com emprego da
metodologia participativa, ativa e observacao participante, durante a ofici-
na intitulada “Protagonismo Juvenil: Criando estratégias para a construcao
do conhecimento sobre as Doencas Sexualmente Transmissiveis e Métodos
Contraceptivos”, realizada com educadores de um municipio do Vale do Je-
quitinhonha- Minas Gerais. Nesta oficina, foram propostas duas tematicas de
discussao: DST e métodos contraceptivos, abordadas em quatro etapas, sen-
do elas respectivamente, apresentacao, exposicao tedrica do tema, roda de
discussao (conversa direcionada), e avaliacao. Resultados: Observou-se que
os participantes apresentavam um conhecimento prévio a cerca das DST e
métodos contraceptivos e se mostraram participativos mediante a discussao
referente a sexualidade na adolescéncia. Conclusao: A oficina permitiu a
construgao coletiva e participativa de conhecimentos, além da formacao do
pensamento critico-reflexivo dos participantes.

E-mail: fabrinedtna@hotmail.com

046 - METODOLOGIAS DE DISCUSSAO GRUPAL PARA APERFEICOA-
MENTO DO TRABALHO DOS AGENTES DE COMBATE A ENDEMIAS NO
CENTRO DE SAUDE JARDIM GUANABARA

Moura MAF, Abreu SA, Nassau MA, Palmier AC, Souza CB.
Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: O Programa de Educacao pelo Trabalho para Satude, PET- Sat-
de, objetiva incentivar processos formativos voltados para a qualificacao da
Atencao Primaéria a Saude, envolvendo docentes, estudantes de graduacao e
profissionais da Rede Basica de Satde. Dentre esses ultimos, destaca- se 0s
Agentes de Combate a Endemias (ACE), que compdem a equipe de zoonose
das Unidades Basicas de Saide (UBS) e tém como fung¢oes executar ativida-
des relacionadas ao controle de vetores transmissores de doencas e orientar
a populacao com relacao as acoes de higiene coletiva, que contribuem para
a prevencao de doencas na comunidade. avaliacao Objetivo: O presente
trabalho propoe-se a avaliar a possibilidade de melhoria na auto-estima e
desempenho profissional das equipes de zoonose, através da realizacao de
reunides para auto-, exposicao de dividas, sugestoes e questionamentos,
focalizando o caso do Centro de Saide Jardim Guanabara, pertencente a
regional Norte de Belo Horizonte. Materiais e Métodos: Foram elaborados
e aplicados aos ACE, questionarios, constando de dez questoes relacionadas
a atividades profissionais e atribuicoes do cargo. As respostas foram analisa-
das pela coordenadora de zoonose do Distrito Norte e monitoras do PET- Sat-
de do curso de veterinaria e, posteriormente, consolidadas através de tabelas
e graficos. Os dados da consolida¢ao foram apresentados na forma de slides,
projetados em monitor de televisao aos ACE presentes na reuniao em data
escolhida, procedendo-se, entao, a discussao acerca das respostas. Resulta-
dos: A partir do debate com a equipe, foi observado o surgimento de dividas
e questionamentos sobre assuntos relacionados as atividades profissionais,
atribuicoes do cargo e técnicas de trabalho adotadas. Conclusao: Optou-
-se pela realizacao de reunioes mensais dos ACE, contando, eventualmente,
com a participacao de outros profissionais da area, como forma de discutir
temas previamente definidos e que sejam relevantes para o esclarecimento
de duvidas e aperfeicoamento do trabalho de toda a equipe de zoonose.

E-mail: lorena_stela@hotmail.com

26 Rev Med Minas Gerais 2011;21(4 Supl 3):S1-S108

045 - ORGANIZACAO DAS ACOES DE ATENCAO A SAUDE DA
CRIANCA NA UBS MONSENHOR AMANTINO EM SABINOPOLIS-MG:
UMA EXPERIENCIA DO INTERNATO RURAL

Silva SL, Maciel TB, Nascimento LE.
UFMG

Introducao: O PSF Monsenhor Amantino atende a 823 familias. Uma popula-
cao de elevado risco social.No Centro de satde o atendimento desorganiza-
do da demanda espontanea dificulta a realizacao de praticas programadas
mais eficientes. Dentre os programas previstos, a puericultura é o menos
consolidado na unidade, sendo proposta agdes no eixo Satde da Crianca.
Diagnostico da Saide da Crianga no PSF Monsenhor Amantino: Dentre as
82 criancgas atendidas no periodo do estagio, apenas 11 realizavam pueri-
cultura. Foram atendidas 50 criancas abaixo de 2 anos, das quais 6 faziam
uso de sulfato ferroso profilatico. Dentre os agravos ha predominancia de
problemas redutiveis, principalmente parasitoses, e evitaveis,principalmente
Anemia Ferropriva. A¢oes propostas: -Introducao do Acolhimento -Captagao
precoce das criancgas. -Estabelecimento do calendario da saide da criancga.
-Introdugdo do prontuario da crianga. -Oficina com os trabalhadores. -Ca-
pacitagao de todos os profissionais sobre temas como: Alimentacao, Cresci-
mento, Desenvolvimento e Vacinagao. Interveng¢oes concretizadas durante o
internato: -oficina com os trabalhadores para identificar os principais entra-
ves e 0s aspectos positivos quanto a atenc¢ao a satude da crianca. -Refor¢co do
calendario basico de puericultura. -Na agenda dos internos a Segunda-Feira
foi reservada a Puericultura, a busca ativa foi estimulada e foi feita captacao
de criangas no “dia do peso”. O resultado de tais agoes foram percebidos
na diferenca significativa entre os atendimentos de puericultura antes(1)
e ap6s(32) as intervencoes. Conclusao: A atencao a satude da crianga no
PSF Monsenhor Amantino reflete a organizacao do atendimento na unidade,
onde ha énfase no atendimento a demanda espontanea. Isso pode ser o gran-
de determinante dos problemas encontrados. O Internato Rural foi importan-
te para identificar as deficiéncias na linha de cuidado de saide da crianca e
aumentar o numero de atendimentos de puericultura na unidade, tornando
a APS mais integral.

E-mail: tatybrm@hotmail.com

047 - EDUCACAO EM SAUDE E INTEGRALIDADE: A EXPERIENCIA
COM UM GRUPO DE IDOSOS

Cacador BS, Andrade AM, Nascimento FL, Freitas LFC, Gomes GG, Mendes
RF, Siman AG, Brito MJM.

Universidade Federal de Minas Gerais

Os idosos constituem a parcela da populagcdo que mais cresce no mundo.
De acordo com projecoes, os idosos no Brasil chegarao a 26,3 milhoes em
2020, quase 12,9% da populagao total. Além disso, o pais tem experimen-
tado importante aumento da expectativa de vida. Neste contexto, torna-se
fundamental a elaboracao de estratégias especificas a essa populacao no
que tange sua qualidade de vida bem como atividades de promog¢ao de um
envelhecimento ativo e saudavel, respaldadas na integralidade. Tendo como
pressuposto que é funcao das politicas publicas contribuir para que as pes-
soas alcancem idades avangadas com melhor saide, é que o grupo de idosos
foi proposto. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacao de um grupo para
idosos por meio de atividades de educagao e promoc¢ao em saide. Materiais
e Métodos: Relato de experiéncia de um grupo de idosos desenvolvido no
segundo ano da Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia no ambito
da Atencao Primaria a Saude, realizado em um Centro de Satide do munici-
pio de Juiz de Fora / MG, no periodo de marc¢o a dezembro de 2010. Resul-
tados: O grupo obteve grande adesao da populacao idosa da comunidade,
sobretudo do publico feminino. As oficinas lidicas sao as mais elogiadas.
Percebemos uma maior socializagao entre eles bem como o reconhecimen-
to desse espaco como uma ac¢ao terapéutica em prol da saude. Fortaleceu
ainda o vinculo entre os idosos e os profissionais de satide. Conclusdes: O
grupo cumpriu com seu objetivo ao possibilitar socializacao, integracao e
acesso a informacgao aos idosos que por vezes sao estereotipados e despre-
zados em nossa sociedade. Além disso, destacamos que o grupo educativo
propiciou acoes integrais a essa populacao, transcendendo aspectos orga-
nicos do envelhecimento ao contemplar dimensoes psicoldgicas, sociais e
espirituais do ser humano.

E-mail: biacacador@gmail.com



048 - MOMENTO MULHER: A SALA DE ESPERA COMO ESTRATE-
GIA DE PREVENCAO DO CANCER DE COLO UTERINO E DE MAMA

Cacador BS, Andrade AM, Nascimento FL, Freitas LFC, Gomes GG, Mendes
RF, Siman AG, Brito MJM.

Universidade Federal de Minas Gerais

Introducao: O cancer de mama é o mais prevalente e freqliente entre as mu-
lheres em todo o mundo, sendo a principal causa de morte por cancer. Seu
prognostico é relativamente bom se diagnosticado nos estadios iniciais. O
cancer do colo do utero representa a segunda neoplasia mais frequente entre
as mulheres. No entanto, este tipo de cancer é considerado de facil diagnos-
tico apresentando altas taxas de cura quando identificado precocemente.
No Brasil, a principal estratégia utilizada para deteccao precoce do cancer
do colo do ttero é o exame preventivo. Ja para detecgao precoce do cancer
de mama a principal estratégia é o exame clinico das mamas e mamografia.
Partindo da importancia da prevencao desses tipos de canceres foi proposta
uma sala de espera com enfoque educativo para prevenir essas patologias.
Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacao de uma sala de espera para
mulheres cujo objetivo é proporcionar conhecimento e informagao sobre
prevencao de cancer de mama e de colo uterino. Materiais e Métodos: Re-
lato de experiéncia de uma sala de espera desenvolvida no primeiro ano
da Residéncia Multiprofissional em Saide da Familia no ambito da Atencao
Primaria a Saude, realizada em um Centro de Satide do municipio de Juiz de
Fora / MG, no periodo de margo a dezembro de 2009. Resultados: Observa-
-se boa adesao e aceitacao das mulheres aos encontros e as informagoes ne-
les socializadas. Percebe-se que as mulheres faltam menos aos atendimentos
e o vinculo com os profissionais é maior. Referem menos temor ao exame e
mantém regularidade nos prazos entre os exames. Conclusdes: A atividade
apresenta-se como uma experiéncia positiva na dinamica proposta pela Es-
tratégia da Saide da Familia, pois consiste em uma ferramenta do processo
de trabalho que auxilia na prevencao de cancer do colo uterino e mama,
além de relevante estimulo ao auto-cuidado.

E-mail: biacacador@gmail.com

050 - CONSULTA DE ENFERMAGEM PARA O AUTOCUIDADO APOS
A ALTA HOSPITALAR

Mendes RF, Andrade AM, Castro EAB, Junior CN, Cagador BS, Gomes GG,
Freitas LFC.

Universidade Federal de Minas Gerais

Trata-se de um relato de experiéncia referente ao projeto Consulta de Enfer-
magem para o Autocuidado apds a Alta Hospitalar (CEAC). A agao central
envolveu o processo educativo em saide e ensino do autocuidado, em con-
sulta de enfermagem a pacientes e familiares apds a alta hospitalar e que
apresentaram necessidades de realizacao de cuidados e procedimentos de
saide em casa. Alguns objetivos foram: ensinar estratégias que minimizem
os sofrimentos da familia que necessita de cuidar de um membro doente
em casa; ofertar cuidados/acoes e tecnologias especializadas de enferma-
gem aos usuarios de um hospital universitario do interior de Minas Gerais.
Adotou-se uma metodologia interdisciplinar associando-se método/técnica
quantitativa e qualitativa. Teve como foco a realizacao de Consultas de Enfer-
magem com familiar e/ou cuidador e/ou paciente apds uma alta hospitalar,
seguidas de sessoes de orientacao educativas e ensino do autocuidado me-
diante diagnosticos de enfermagem de necessidade, de acordo com a Taxo-
nomia da NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) segundo
a aplicagao a pratica clinica proposta por Carpenito-Moyet, teorias de Enfer-
magem do Auto-Cuidado de Dorotéia Oren. Os casos incluidos foram adultos
ou idosos de ambos 0s sexos, encaminhados pelos servicos do ambulatério
e pelas alas de internacao do Hospital Universitario, considerando um proto-
colo de acesso elaborado previamente. Além das consultas de enfermagem,
outras acoes desenvolvidas pelo projeto foram: realizacao de visitas domici-
liares para acompanhamento de casos elegiveis; discussao de casos eleitos
conduzidas pela Equipe de enfermagem de referéncia secundaria juntamen-
te com enfermeiros da atencao primaria com vistas a futuras elaboracoes de
protocolos integrados de cuidados. Foi possivel com este trabalho reafirmar
a CEAC como instrumento da pratica do enfermeiro visando a integralidade
do cuidado, a promocgao da saide, a obtencao da resolubilidade das acoes
de sauide e reforcar uma linha de pesquisa e Nicleo do Autocuidado.

E-mail: angelicaa_ma@yahoo.com.br

049 - GRUPO DE ARTESANATO COMO ESTRATEGIA DE PROMO-
CAO DA SAUDE

Cacgador BS, Andrade AM, Nascimento FL, Freitas LFC, Gomes GG, Mendes
RF, Siman AG, Brito MJM.

Universidade Federal de Minas Gerais

Introducéo: Tradicionalmente os modos de viver sao abordados numa pers-
pectiva individualizante e fragmentaria, colocando sujeitos e comunidades
como responsaveis Unicos pelo seu processo satde-doenca. Hoje, acredita-
-se que a unidade de saide nao deva ser somente um lugar onde as pessoas
vao adoecidas, mas que encontrem nela um ambiente que promova quali-
dade de vida e satde, proporcionando além de tratamento, momentos de
distracao e entretenimento, contemplando o conceito ampliado de satde.
Assim, o grupo “Feito a Mao” surge como uma atividade de promocao da
saude, favorecendo a ampliacao de escolhas saudaveis pelos sujeitos e co-
letividades. Objetivo: Relatar a experiéncia de um grupo de artesanato com
potencial educativo e de promocao da saide. Materiais e Métodos: Relato
de Experiéncia de um grupo de artesanato realizado em um Centro de Satide
do municipio de Juiz de Fora, MG, durante a Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia. As atividades foram realizadas a cada 2 meses, no ano de
2010, no formato de oficinas, com duragao de 2 horas. Resultados: O grupo
obteve grande adesao da comunidade, sobretudo de mulheres. Além disso,
sendo o facilitador alguém da comunidade permite o protagonismo dos sujei-
tos bem como a socializagao dos mesmos. Contribuiu para geragao de renda
e propiciou espag¢o de educacao em saude e reflexao acerca de tematicas
diversas que interferem direta ou indiretamente nos modos singulares que
os sujeitos conduzem suas vidas... Conclusdes: O grupo possibilitou ao pro-
fissional de saide identificar “necessidades ocultas” dos usuarios a partir do
vinculo construido e do conhecimento da histéria de vida dos sujeitos. Du-
rante as atividades manuais, foram estabelecidos didlogos a partir dos quais
as vivéncias bem como os conhecimentos de saide e qualidade de vida fo-
ram problematizados, suscitando discussoes acerca do conceito ampliado
de satde, autonomia e cidadania.

E-mail: biacacador@gmail.com

051 - RODA DE CONVERSA COM HOMENS: PREVENCAO DO CANCER
DE PROSTATA

Cacador BS, Andrade AM, Nascimento FL, Freitas LFC, Gomes GG, Mendes
BF, Siman AG, Brito MJM.

Universidade Federal de Minas Gerais

Introducado: O cancer de préstata é o mais freqiiente no homem, sendo
quarta causa de morte por neoplasias no Brasil. Entretanto, apesar da gran-
de prevaléncia, ainda sao poucos homens que se submetem aos exames de
diagnostico precoce devido aos tabus que cercam o toque retal — principal
exame de detecc¢ao precoce — gerando preconceitos que impedem a preven-
cao culminando no diagnéstico avancado do cancer. Objetivo: Relatar a ex-
periéncia de realizacao de um grupo educativo com homens cujo objetivo é
prevenir o cancer de prostata e refletir sobre sexualidade. Materiais e Méto-
dos: Relato de Experiéncia de um grupo educativo realizado em um Centro
de Saide do municipio de Juiz de Fora, Minas Gerais durante a Residéncia
Multiprofissional em Saide da Familia. As atividades eram realizadas no peri-
odo da noite, a cada dois meses com duracao de duas horas, durante os ano
de 2010. As estratégias metodoldgicas foram baseadas na problematizacao,
dinamicas, tempestade de idéias, recursos lidicos e folhetos explicativos.
Resultados: A atividade revelou grande adesao do publico alvo, sendo por
eles avaliado como muito satisfatério a realizagao da mesma em horario no-
turno. O grupo propiciou também interagao constante dos participantes nos
grupos e identificacao de outras necessidades de saide, até entao ocultas.
Observou-se ainda maior presenca masculina em atividades de promog¢ao da
salde e prevencao de agravos, estabelecimento de vinculo com os profissio-
nais e continuidade das a¢oes de cuidado propostas no grupo. Conclusoes:
O grupo ampliou o acesso dos homens aos servicos de satide e fomentou seu
auto-cuidado bem como adog¢ao de habitos saudaveis de vida. Possibilitou a
reflexao sobre comportamentos direcionados a transformagao de padroes
tradicionais da identidade masculina e a possibilidade de se viver novas for-
mas de ser homem.

E-mail: biacacador@gmail.com
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052 - TRABALHANDO YIOLENCIA CONTRA CRIANCAS COM PRO-
FISSIONAIS DA EDUCACAO INFANTIL

Silva MBR, Melo EMC, Fernandes DG, Neto ABC, Oliveira RT, Santana CMS.
UFMG

Identificacao do problema A violéncia contra criancas € crescente e 0s pro-
fissionais de educacao e de satide devem estar atentos para identificar si-
nais indicativos deste agravo contra as criancas. O Estatuto da crianca e do
adolescente deixa claro a responsabilidade destes profissionais na dentncia
de maus tratos e abusos sexuais contra criancas em seu artigo 245. Os pro-
fessores da educacao infantil necessitam de informagdes quanto aos sinais
e quais condutas devem ser tomadas na suspeita de maus tratos ou abuso.
Localizagao geografica O Departamento de Pediatria da Faculdade de Me-
dicina oferece uma disciplina Educagao e Satide em Creche/Projeto Creche
das Rosinhas para alunos da Medicina Fonoaudiologia e Terapia Ocupacio-
nal. Os alunos de 40 a 50 sao distribuidos em quatro creches localizadas em
Belo Horizonte, sdo creches conveniadas a Prefeitura. Os alunos tém aula de
temas dentre eles Violéncia Infantil e no primeiro semestre de 2011 ap6s aula
sobre o tema, foram orientados para produzirem material a ser trabalhado
com as professoras. Desenvolvimento do projeto Os alunos trabalham em
duplas que ficam responsaveis por uma das turmas das criancgas. Assim as
duplas produziram material que foi entregue aos monitores tendo estes or-
ganizado uma cartilha que sera trabalhada com os professores no segundo
semestre. Resumo dos resultados e licoes aprendidas A arte da cartilha foi
trabalhada pela comunicac¢ao da Faculdade de Medicina e financiada pelo
Observatorio da Crianca e do Adolescente. O material a ser trabalhado com
os pais é diferente daquele dos professores, este € um tema delicado e muitas
vezes 0s agressores estao nas familias.

E-mail: egleamelo@uol.com.br

054 - INFLUENCIA DE TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS NA QUALI-
DADE DE VIDA DE PACIENTES COM HEPATITE CRONICA C

Almeida MSSP, Cunha LR, Aratjo RF, Cunha CC, Santos LC, Lucinda LR,
Queiroz DMM, Filho OAM, Teixeira R, Silva LD, Neves FS.

Ambulatorio de Hepatites Virais, Instituto Alfa de Gastroenterologia, Faculdade
de Medicina - Universidade Federal de Minas Gerais

Resumo: Evidéncias apontam para maior prevaléncia de disttrbios psiqui-
atricos e comprometimento da qualidade de vida relacionada a satide [He-
alth related quality of life (HRQOL)] em pacientes com hepatite cronica C.
Transtornos mentais, comorbidades clinicas, conhecimento do diagnéstico
da doenca e estagio da doenca hepatica foram associados a reducao da
HRQOL. Objetivo: Avaliar a influéncia das comorbidades psiquiatricas na
HRQOL de pacientes com hepatite cronica C. Método: 129 pacientes com
hepatite C cronica monoinfectados foram incluidos. Foram utilizados para
avaliacao os questionarios MINI-Plus 5.0 (Mini-International Neuropsychiatry
Interview ) e LDQOL 1.0 (Liver Disease Quality of Live) composto por SF-
36 e 12 dominios especificos para pacientes com hepatopatia. A influéncia
de transtornos psiquiatricos em dominios do LDQOL foi avaliada pelo teste
t-student para amostras independentes. Resultados: A idade média foi de
53.2 anos, 72 individuos eram do sexo feminino (55.8%) e 15.5% apresenta-
vam cirrose compensada (Child A). 83 (64.3%) pacientes apresentavam pelo
menos um diagnoéstico psiquiatrico, sendo que em 36 (28%) pacientes foram
identificadas duas ou mais comorbidades psiquiatricas. Dentre as transtor-
nos psiquiatricos, 73 (56.5%), 28 (21.7%) e 41 (31.7%) pacientes foram diag-
nosticados com transtornos do humor, transtornos de ansiedade e abuso/
dependéncia de alcool, respectivamente. A presenca de transtorno mental
atual ou passado associou-se a reducao dos escores em 10 dominios do
LDQOL, exceto fun¢ao sexual e problemas sexuais. Cirrose foi associada a
reducao do escore no dominio - funcao sexual, independentemente da pre-
senca de transtornos mentais. Conclusao: Hepatite cronica C associada a
transtornos psiquiatricos resulta em impacto negativo na qualidade de vida
dos pacientes infectados pelo HCV.

E-mail: nana_soares@hotmail.com
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053 - ANALISE DESCRITIVA DOS PRIMEIROS RESULTADOS DE UMA
COORTE DE PACIENTES COM COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE

Luz FML, Cintra MTG, Moraes EN, Bicalho MAC, Sant-Anna J, Magalhaes JD,
Nicolato R, Malloy LF, Miranda DM, Mamede M, Gongalves DU.

HC-UFMG

Introducédo: O comprometimento cognitivo leve caracteriza-se por declinio
cognitivo na presenga de funcionalidade preservada. Configura risco de
10 a 15% de progressao para deméncia ao ano. Esta sendo constituida uma
coorte, atualmente na fase de recrutamento, visando avaliar os fatores rela-
cionados ao desenvolvimento de deméncia nestes pacientes na cidade de
Belo Horizonte-MG. Objetivos: Anélise descritiva dos primeiros pacientes
recrutados pela coorte. Materiais e métodos: Foi utilizado o programa SPSS
12.0 com resultados objetivos relacionados a dados s6cio-demograficos e de
avaliacao cognitiva basica. Resultados: Até o final de maio de 2011 foram
recrutados 33 pacientes com média de idade de 75,1 anos e escolaridade
de 3,9 anos. O tempo relatado de esquecimento é de 2,5 anos. A queixa de
esquecimento relatada pelo paciente e pelo familiar esta sendo avaliada por
uma escala analogica de pontuacao de 0 a 10 pontos. A pontuacao média
auto-relatada pelo paciente foi de 5,6 pontos e de 5,85 pontos pelos fami-
liares, p=0,71 através de analise com T Student de amostras independentes.
Os pacientes apresentam em média Pfeffer de oito pontos. O valor médio
do mini-exame do estado mental foi de 22,3 pontos, a fluéncia verbal frutas
de 9,8 pontos e de fluéncia de animais de 11,2 pontos e o teste do relégio
de Shulman pontuacao de 2,8 pontos. O diagnéstico de depressao por meio
dos critérios DSM-1V foi detectado em 29,4% da amostra, enquanto que 32,4%
apresentam seis ou mais pontos na escala de depressao geriatrica versao
de 15 perguntas. A andlise da presencga de sintomas comportamentais pelo
Behave-AD apresentou pontuagao de 4,96 pontos. Conclusao: Os pacientes
apresentam declinio discreto de AVD’s instrumentais. Nao houve diferenca
significativa entre a queixa de esquecimento auto-referida e a relatada pelos
familiares. Foi observado presenca de depressao em quase 30% da amostra.
A avaliagao Behave-AD demonstrou presenca de sintomas comportamentais
em grau leve.
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055 - DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EM IDOSOS NO MUNIC{PIO
DE ALFENAS - MG

Cordeiro LAM, Meirelles VC, Nascimento AM, Chaves ECL, Godinho MLSC.
Universidade Federal de Alfenas

A sociedade sofre constantes transformag¢oes devido ao crescimento da
populacao idosal. Assim a atuacao da equipe de satde, sobretudo da en-
fermagem, é fundamental para a identificacao dos problemas de satde e
planejamento dos cuidados desta populacao?. O objetivo do estudo foi iden-
tificar os diagnosticos de Enfermagem em idosos atendidos pelo Programa
de Atencao ao Idoso (PAI). Trata-se de um estudo descritivo, analitico, retros-
pectivo, com abordagem quantitativa de identificacao dos diagnésticos de
enfermagem entre idosos atendidos pelo PAl de um Ambulatério Municipal
de Alfenas-MG. Os dados foram coletados, no periodo de maio a junho/2009,
através dos registros das consultas de enfermagem, elaborados por académi-
cos de enfermagem da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), em
visitas domiciliares realizadas no segundo semestre de 2008. Os diagnosti-
cos de enfermagem foram identificados de acordo com a Taxonomia Il da
NANDA-I (2006)3. O estudo foi autorizado pelo responsavel do local de pes-
quisa e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL-MG. Dos 114
pacientes que apresentaram diagnoésticos de Enfermagem 72,8% sao do sexo
feminino, 77,2% tém idade entre 60 e 80 anos, 73,7% moram com membro da
familia, 96,8% usam medicamentos, sendo que 92,9% os utilizam sob pres-
cricao médica, 64,9% realizam atividades de lazer, enquanto 21,9% realizam
atividade fisica. De acordo com a classificacao da Taxonomia Il da NANDA
(2006), constatou-se a prevaléncia do dominio 4 (Atividade/Repouso). Den-
tro deste dominio, os diagnoésticos de maior frequéncia foram: deambulacao
prejudicada (5,3%), padrao de sono perturbado (3,5%), déficit no autocuida-
do para higiene/banho (2,6%). Conclui-se que no envelhecimento, é neces-
sario o desenvolvimento de a¢oes de enfermagem que visem a integralidade
do idoso, de modo a favorecer uma qualidade de vida. Assim, a utilizagao do
diagnostico de enfermagem como instrumento viabilizador destas acoes é
de grande relevancia no ambito da prevencao, promocao e reabilitacao da
satde desta populacgao.
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056 - A INTERSETORIALIDADE COMO FERRAMENTA CHAVE DE PRO-
MOCAO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER: CUIDANDO DE QUEM CUIDA

Ramos GS, Santana LC.
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha d Mucuri

As mulheres sao a maioria da populacao brasileira (50,77%) e as principais
usuarias do Sistema Unico de Satide (SUS). Freqiientam os servicos de satide
para o seu proprio atendimento, mas, sobretudo, acompanhando criancas e
outros familiares, pessoas idosas, com deficiéncia, vizinhos, amigos (BRA-
SIL, 2007). Dessa forma se entregam a pratica de cuidar com tanta dedicagao
que por vezes negligenciam o préprio bem estar. O objetivo desse trabalho
foi avaliar através de relatos, a demanda e interesse das mulheres as ativida-
des de promogao a satide da mulher realizadas no municipio de Couto de Ma-
galhaes de Minas, no interior de Minas Gerais promovidas pelos académicos
do 6° periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri, localizada na cidade de Diamantina, Minas Gerais.
Tais atividades incluiram palestras dos seguintes temas: Doencas Sexualmen-
te Transmissiveis, Humanizacao do Parto, Planejamento Familiar entre ou-
tros. Além disso, foram realizados exames: preventivo do cancer de colo de
utero (Papanicolau) e de cancer de mama pelos académicos, incentivando
e ressaltando a importancia do auto-exame das mamas. Tais exames foram
supervisionados pelos professores da disciplina Satde da Mulher. Através de
relatos da Enfermeira, Técnicas de Enfermagem da Unidade Basica de Satde,
a procura pelas atividades ofertadas foi satisfatéria, mas aquém do espera-
do visto que muitas mulheres ainda relataram deixar de realizar os exames
preventivos devido as mesmas ocorrerem esporadicamente e em horarios
incompativeis com a jornada de trabalho. Conclui-se entao que nao basta
somente aumentar a oferta dos exames preventivos. E preciso mobilizar as
mulheres mais vulneraveis a comparecem aos postos de saide e implemen-
tar sistemas de referéncia para o que for necessario encaminhar, além de
incentivar o autocuidado. Praticas intersetoriais envolvendo a comunidade e
a Universidade sao essenciais para divulgacao e promocao da saide.
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058 - ATUACAO MULTIDISCIPLINAR NA PROMOCAO DA SAUDE NO
DIA MUNDIAL DO RIM: VALORIZANDO AS PRATICAS SIMPLES

Ramos GS, Oliveira DR.
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

No Brasil, estima-se que mais de 10 milhoes de brasileiros apresentem algum
grau de disfunc¢ao renal, o que aumenta bastante a chance prematura de do-
enca cardiovascular. Cerca de 17 milhoes de pessoas morrem anualmente,
em todo o mundo, devido aos problemas cardiovasculares — considerados a
causa mais comum de morbidade e mortalidade mundialmente. O objetivo
desse trabalho foi analisar a adesao da populacao da cidade de Diamantina,
Minas Gerais, as atividades promovidas pela Santa Casa de Caridade de Dia-
mantina em parceria com a Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri no Dia Mundial do Rim realizado anualmente e promovida pela
Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN). Para isso, diversos profissionais
da satde se dispuseram a orientar a populacao e ressaltar a importancia do
diagnéstico precoce da insuficiéncia renal e o impacto negativo que a doen-
ca causa no individuo, familia e comunidade. Enfermeiros, Fisioterapeutas,
Médicos, Educadores Fisicos, Odontélogos e Nutricionistas, elucidaram divi-
das da populacao e realizaram concomitantemente com os académicos dos
respectivos cursos, afericao da pressao arterial (PA), teste de glicemia capi-
lar, orientacoes para uma alimentagao saudavel, praticas de higiene bucal e
recomendacoes de exercicios fisicos regulares. Foi ressaltada por nefrologis-
tas presentes, a importancia do exame de urina de rotina para quantificacao
da creatinina excretada. Exame indicativo da funcao renal e coberto pelo
Sistema Unico de Sadde (SUS). A demanda pelas orientagoes, assim como
pela afericao da PA e teste glicémico superou as expectativas da equipe de
saude. Praticas simples como a ingestao freqiiente de agua, a pratica de exer-
cicios fisicos regulares e acompanhamento da pressao arterial e glicemia ca-
pilar nas Estratégias Satide da Familia sao muito importantes para uma vida
saudavel. Prevencao é a melhor estratégia.
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057 - “QUALIFICACAO DA ASSITENCIA”: ABORDAGEM MULTIPRO-
FISSIONAL COMO ESTRATEGIA UNIVERSITARIA PARA PROMOCAO
DE SAUDE

Ferreira GAT, Silva GAM, Amaral MA, Araujo JG, Costa AP, Silveira FMS.
UFMG

Introducéo: O PET (Programa de Educacao pelo Trabalho) é um programa
de extensao universitaria que permite insercao de estudantes em suas areas
de atuagao. Sua parceria com o Centro de Saide Padre Fernando de Melo
(CSPFM), regiao nordeste de Belo Horizonte, possibilitou que alunos de di-
versos cursos da area de saide atuassem junto a comunidade na busca pela
melhoria da qualidade de vida da populagao local. Isso tem sido feito através
da “Qualificacao da Assisténcia”, uma abordagem multiprofissional a pacien-
tes com doengas cronicas e/ou debilitantes. Objetivos: Apresentar um dos
projetos desenvolvidos por académicos no CSPFM, que visa a tanto promover
a saude dos usuérios como incrementar a formacao académica dos alunos
inseridos. Metodologia: Equipes de Saide da Familia (ESF’s) identificam
usuarios portadoras de patologias complexas ou de risco mais evidenciado,
e/ou aqueles com qualidade de vida mais comprometida. Cada caso é discu-
tido com a equipe PET-Saude, identificando-se queixas, necessidades, riscos
e possibilidades de intervencao. Planos de a¢ao sao construidos consideran-
do-se particularidades de cada caso, e sao avaliados e implantados pelas
equipes Saude da Familia e PET-Satide. Resultados: A abordagem multidisci-
plinar permitiu aten¢cao mais completa aos usuarios beneficiados, bem como
estreitou lagos destes com o servico de satude. Pacientes foram orientados
ao autocuidado e & adocao de habitos mais saudaveis. A medida que planos
de acao foram tragados, cada estudante contribuiu diferentemente, segundo
o curso e as disciplinas que estuda, atuando num processo de aprendiza-
gem continuo baseado na trocas de experiéncias e saberes. Conclusao: O
trabalho multidisciplinar sobre cada caso demonstrou a necessidade de se
considerar os usuarios em sua individualidade, de aproximéa-los do Servigo
de Saude e de estimula-los a adotar habitos de vida saudaveis. Além disso,
evidenciou a importancia do trabalho em equipe quando se objetiva a inte-
gralidade e a melhoria da assisténcia em um servigo de sauide.
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059 - A CORRELACAO ENTRE A CIRCUNFERENCIA DE PANTURRI-
LHA E O INDICE DE MASSA CORPOREA (IMC) NA AVALIACAO DO ESTA-
DO NUTRICIONAL EM IDOSOS ATENDIDOS PELO CENTRO MAIS VIDA
DE BELO HORIZONTE/MG

Luz FML, Nogueira VM, Cintra MTG, Lira ARR, Trigueiro LM, Sant'/Anna J,
Magalhaes JD, Cunha LCM, Moraes FL, Bicalho MAC, Moares EN

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Introducao: A desnutricao é uma importante condicao clinica que acome-
te os idosos, contribuindo para aumento da morbi-mortalidade. A avaliacao
nutricional é fundamental, todavia nao existe um método tnico e eficiente
para estabelecer o estado nutricional no idoso. Entre os instrumentos que
avaliam o estado nutricional destacamos o IMC - indice de massa corporal
(peso dividido por altura? - kg/m?) e a Circunferéncia de Panturrilha (CP).
Objetivo: Avaliar estado nutricional e determinar a correspondéncia entre
dois dados antropométricos: IMC e CP em idosos atendidos pelo Programa
Mais Vida-uma parceria entre as Secretarias Estadual de Satide de Minas Ge-
rais e Municipal de Satde de Belo Horizonte/MG e o Hospital das Clinicas da
UFMG. Material e métodos: Foram coletados dados de prontuérios dos aten-
dimentos realizados no Programa Mais Vida, no periodo de janeiro a maio
de 2011. A analise estatistica foi realizada pelo programa SPSS 12.0 e EPI-Info
6.0. Valores de referéncia: IMC: < 22 kg/m2: Desnutri¢ao; 222 kg/m2: Eutrofia.
CP: >31 cm: Eutrofia; < 22 Kg/m?). No entanto, apenas 10 pessoas foram de-
tectadas por ambos testes, por isso a andlise estatistica pelo Qui-quadrado
detectou diferenca significativa entre os testes (p=0,001), enquanto o Coefi-
ciente kappa obtido revelou uma correlacao muito baixa entre os testes (Ka-
ppa=0,03). Conclusao: O IMC e a CP, na amostra estudada, nao apresentaram
uma correlacao estatistica e, portanto, sugere que estes testes nao devem ser
recomendados de forma isolada para avaliacao do estado nutricional. Mais
estudos sao necessarios para definir o melhor instrumento para avaliar o es-
tado nutricional entre os idosos.
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