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RESUMO

Introducéao: biossegurancga € o conjunto de estudos e procedimentos que visam evitar
ou controlar riscos provocados pelo uso de agentes quimicos, fisicos e biolégicos, o
que torna fundamental o seu ensinamento aos estudantes de Medicina. Objetivos:
avaliar se o trabalho pratico de biosseguranca oferecido na disciplina Laboratério
Aplicado a Clinica I foi uma estratégia de ensino favoravel e, ainda, se na visao dos
alunos foi uma ferramenta positiva. Métodos: 53 alunos de Medicina da UFV matricu-
lados na disciplina Laboratério Aplicado a Clinica I foram divididos em quatro grupos
(G) para visitar e analisar a aplicacao da biosseguranca em diferentes locais na cidade
de Vigosa/MG: Gl — Laboratério Clinico do Hospital Sao Sebastiao; G2 — Laboratoério
de Analises Clinicas da Divisao de Saide da UFV; G3 — Pronto-Socorro do Hospital Sao
Jodo Batista; G4 — Divisao de Satude. Cada grupo deveria apresentar um relatério e um
semindrio com suas observacgoes e responder o questionario de avaliacao do trabalho
pratico. Resultados: os grupos cumpriram as tarefas de maneira satisfatéria, o G3 se
destacou por ser convidado a realizar uma palestra sobre a tematica. As respostas do
questionario foram positivas em relacdo a estratégia de ensino adotada. Conclusao:
este trabalho pratico foi fundamental para complementar o conhecimento sobre bios-
seguranca, pois parece ter sido ferramenta de ensino motivadora para os alunos.

Palavras-chave: Exposicao a Agentes Biologicos; Educacao Médica; Estudantes de
Medicina; Ensino/métodos; Educagao/métodos.

ABSTRACT

Introduction: Biosafety is the study and procedures that aim to avoid or control the risks created
by the use of chemical, physical, and biological agents, which makes it a core teaching compo-
nent for medical students. Objective: to evaluate whether the practical component on biosafety
taught in the Laboratory Applied to Clinical Practice I course was an effective teaching strategy
and whether it was considered so by students. Methods: 53 Medicine students at the Universi-
dade Federal de Vigosa enrolled in the Laboratory Applied to Clinical Practice I course were split
into fours groups (G). They visited and analyzed the use of biosafety in different settings in the
city of Vicosa/MG: G1 as assingned to the Clinical Laboratory at the Hospital Sao Sebastido, G2
to the Clinical Analyses Laboratory at the UFV Health Department, G3 to the Emergency Depart-
ment at the Hospital Sao Joao Batista, and G4 to the Health Division. Each group had to present
a report and a seminar with their observations and answer an assessment questionnaire about
the fieldwork. Results: groups performed the tasks appropriately and G3 stood out because they
were invited to lecture on the theme. Questionnaire responses were positive in relation to the
chosen teaching strategy. Conclusion: this fieldwork was crucial in complementing students’
knowledge on biosafety and seems to have been a motivating learning tool for them.

Key words: Exposure to Biological Agents; Education, Medical; Students, Medical; Teach-
ing/methods; Education/methods.
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INTRODUGAO

Biosseguranca permeia as mais diversas profissoes,
pois € o conjunto de estudos e procedimentos que vi-
sam evitar ou controlar os riscos provocados pelo uso
de agentes quimicos, fisicos e bioldgicos a biodiversi-
dade, o que torna sua conscientizacao fundamental."?
E conhecimento, portanto, de grande importancia para
diversos profissionais da area da saide, em especial
para aqueles inseridos na area laboratorial e hospitalar,
apesar de se demonstrar, na maioria das vezes, defi-
ciente no ensino superior de alguns cursos."?

Em oposicao a esse abismo citado por Costa e
Costa’ entre a magnitude do problema e a formacgao
e capacitac¢ao de recursos humanos em biosseguran-
ca, este tema € oferecido aos estudantes de Medicina
da Universidade Federal de Vigosa como parte do
contetido da disciplina Laboratério Aplicado a Clini-
cal (MED 131), cursada no primeiro semestre da gra-
duacgao. A abordagem é feita, entretanto, sucinta, em
virtude da carga hordria, abrangendo os seguintes
contelddos: introdugcao ao trabalho em laboratorio;
riscos fisicos, quimicos, ergonémicos e biologicos;
técnicas basicas em biosseguranga; equipamentos
de protecao individual (EPI) e coletiva (EPC); mapas
de risco e lavagem das maos.

A disciplina MED 131, no intuito de garantir que
contelido tao importante na rotina do futuro médico
seja aprendido de forma adequada, propoe o trabalho
pratico como estratégia de ensino, de modo que os
alunos tenham a oportunidade de observar critica-
mente diferentes ambientes de saide e debatam entre
si a aplicagao do conhecimento tedrico obtido na re-
alidade desses cenarios, ja que a obediéncia total as
normas de biosseguranca é praticamente impossivel.”

Existem poucos estudos sobre praticas educacio-
nais de biosseguranca® e o trabalho prético sobre o

tema oferecido logo no inicio da formagao do estu-
dante de Medicina poderia desenvolver a postura cri-
tico-reflexiva daquele que sera seu ambiente laboral®
e ainda diminuir o risco ocupacional de exposi¢ao
ao material biolégico a que estara sujeito ao longo de
todo o curso’, proporcionando o desenvolvimento de
medidas de autoprotecao.® Além disso, as atividades
praticas de ensino parecem ser meio importante para
sedimentar o conhecimento, principalmente se insti-
tuida de forma precoce e unida a teoria.’

O objetivo deste estudo foi avaliar se o trabalho
pratico de biosseguranca oferecido na disciplina MED
131 foi estratégia de ensino que facilitou a compreen-
sao e fixacao desse conhecimento e, ainda, se na vi-
sao dos alunos constitui-se em ferramenta positiva.

MATERIAL E METODOS

Para a realizacao do estudo, os 53 alunos matricu-
lados na disciplina MED 131 foram divididos em qua-
tro grupos (G), destinados a visitarem quatro cenarios
diferentes: 1. G1: 14 alunos que visitaram o Laborat6-
rio Clinico do Hospital Sao Sebastiao; G2: 12 alunos
que visitaram o Laboratério de Andlises Clinicas da
Divisao de Saide da UFV; G3: 14 alunos que visitaram
o Pronto-Socorro do Hospital Sdo Joao Batista; G4: 15
alunos que visitaram a Divisao de Saide da UFV.

Foi obtida a autorizagao para a realizagao do traba-
lho dos responsaveis por cada um dos locais visitados.

Os grupos tiveram que apresentar um seminario
com as suas observacoes, criticas e sugestoes, as
quais deveriam estar contidas em relatério impresso
a ser entregue aos responsaveis de cada local; e res-
ponder um questionario de avaliacao final do traba-
lho (Tabela 1), com o intuito de avalia-lo como ferra-
menta de ensino.

Tabela 1 - Avaliacao final do trabalho pratico de Biosseguranca

O Excelente 0J Muito bom 0 Bom 0 Regular O Ruim

O Excelente 0 Muito bom 0 Bom O Regular O Ruim

0O Excelente 0 Muito bom 0 Bom 0 Regular 0 Ruim

0 Excelente 0 Muito bom 0 Bom 0 Regular 0 Ruim

0O Excelente 0 Muito bom 0 Bom 0O Regular 0 Ruim
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RESULTADOS

Os grupos conseguiram realizar as visitas, porém,
no que diz respeito ao dispéndio de tempo e acessibi-
lidade aos ambientes de satde, obtiveram experién-
cias diferentes.

O GI encontrou dificuldades para a realizacao do
trabalho, pois nao foi possivel efetuar a primeira visita
agendada devido a alguns imprevistos no hospital, sen-
do necessarios mais trés dias para cumprir as atividades.

Os G2 e G4 nao encontraram dificuldades para a re-
alizacao das visitas, pois a Divisao de Satde ja recebe
habitualmente alunos de Medicina para aulas praticas.

O G3 foi muito bem-sucedido em sua atividade,
pois além de cumprir a tarefa em apenas uma visita,
conquistou o respeito e reconhecimento do Hospital
Sao Joao Batista, sendo convidados a realizar uma
palestra para seus funciondrios sobre a tematica, a
qual foi efetuada em setembro de 2011.

Em relacao aos seminarios e relatérios apresenta-
dos, todos os grupos utilizaram maquina fotografica,
sendo liberado seu uso pelo responsavel do local de
visita, para ilustrar os pontos importantes observados
em relacao as normas de biosseguranca. Fizeram di-
versas perguntas para a pessoa destinada a condu-
zir a visita, aproveitando a oportunidade para sanar
dividas que persistiram depois da exposicao tedrica
em sala de aula.

Por fim, ap6s cumprirem essas tarefas, 36 dos 53
alunos responderam o questionario de avaliagao fi-
nal (Figuras 1 a 5). O preenchimento foi opcional e
os alunos foram instruidos a nao se identificarem. As
perguntas eram diretas e com resposta de multipla
escolha, de forma que motivassem 0s mesmos a res-
ponderem e 0s encorajassem a serem Sinceros.
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0
Excelente Muito bom  Bom Regular Ruim

Figura 1 - Qual a sua avaliacdo da proposta do traba-
lho pratico de biosseguranca?
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Figura 2 - Qual a sua avaliacao do trabalho dividido
em equipes?

100%
80% [~
66%
60%
40%

20%

0,
0
Excelente Muito bom  Bom

Regular Ruim

Figura 3 - Qual a sua avaliacdo do relatorio e do semi-
nario apresentados como cumprimento do trabalho?
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Figura 4 - Em sua opiniao, a realizacdo do trabalho
o fez dar mais importancia a biosseguranca nos am-
bientes de satde?

DISCUSSAD

Este estudo avaliou a efetividade do trabalho pra-
tico de biosseguranc¢a na consolidagao do conheci-
mento e o ponto de vista do aluno frente a dinamica
adotada. De acordado com os resultados encontra-
dos, essa estratégia de ensino se apresentou eficaz e
bem aceita nesses aspectos.
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Figura 5 - Em sua opiniado, esse trabalho contribui
para sua formacao profissional?

A partir dos seminarios e relatorios foi possivel iden-
tificar que nao ha adequacao total as normas de biosse-
guranc¢a em todos os locais visitados, o que corrobora
os achados de Neves®. Porém, isso ndo acontece por
desconhecimento dos responsaveis, mas sim por existi-
rem limitagoes, seja de natureza financeira ou de espago
fisico, as quais muitas vezes sao supridas por algumas
adaptagoes, como, por exemplo, a utilizacao de garrafas
plasticas como lixo para material perfurocortante.

Algumas sugestoes que sao passiveis de adesao
foram feitas pelos proprios estudantes e apresen-
tadas aos responsaveis a cada setor, como fazer o
mapa de risco dos locais que nao o possuiam. Dessa
forma, ao contrario do que normalmente acontece,
este poderia ser realizado pelos trabalhadores junto
ao especialista da area, o que ocasionaria sua maior
participacao e sensibiliza¢ao.!”

Este estudo utilizou um breve questionario como
ferramenta para a avaliacao dos discentes, como no
estudo de Costa e Costa,' que usaram um questiona-
rio para analisar as percep¢oes docentes e discentes
sobre os processos de ensino-aprendizagem relacio-
nados a biosseguranca.

A partir da distribuicao das respostas apresenta-
das nas Figuras 1, 3 e 4, pode-se perceber, respectiva-
mente, que a proposta do trabalho pratico de modo
geral foi positiva perante os alunos; que a tarefa do
seminario e relatorio facilitou a consolidacao do co-
nhecimento, visto que houve dispéndio de tempo
para discussao entre o grupo a partir do observado;
e que a insercao na realidade dos ambientes de sau-
de fizeram com que os estudantes dessem a devida
importancia a este tema indispensavel e atual para
a sua formacgao e que estarao envolvidos nas agoes
gerenciais da qualidade nos servicos de saide.?

A maior variacao de resposta apresentada na Fi-
gura 2 pode ser entendida pelos riscos agregados ao

método de trabalho coletivo, como falta de discussao
em grupo, desinteresse de alguns alunos e incapaci-
dade de lidar com opinioes divergentes.!

Como visualizado na Figura 5, apenas 6% dos 36
discentes que responderam o questiondrio julgaram
que o trabalho préatico nao contribuiu para sua forma-
cao profissional. Apesar de ser nimero pouco expres-
sivo, constitui-se em resposta preocupante, visto que
o conhecimento sobre biosseguranca influenciara na
conduta do aluno e do futuro profissional em situa-
¢coes de risco. No entanto, como referido no estudo
realizado na Universidade Federal de Juiz de Fora/
MG?, atividades praticas de ensino, como adotado
neste estudo, podem levar a mais comprometimento
e responsabilidade do aluno com o aprendizado.

CONCLUSAO

Este trabalho préatico foi fundamental para com-
plementar o conhecimento sobre biosseguranca,
levando o aluno a observar de maneira critica a apli-
cacao da teoria na realidade préatica. Parece ser exce-
lente ferramenta de ensino no tocante a motivagao e
a troca de conhecimento dentro e entre os grupos,
fazendo-os refletir sobre as questoes tedricas apren-
didas e aplicéa-las.
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