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Introducdo: A esclerose multipla € doenca do Sistema Nervoso Central mais
comum em adultos jovens, e a espasticidade manifesta-se em até 70% dos
pacientes, com rigidez muscular e dor, particularmente nos membros inferiores,
impactando significativamente na qualidade de vida. A conduta farmacéutica
atual para a espasticidade tem terapias com farmacos que estdo associados a
efeitos adversos intensos e limitantes a dose. Os canabinéides sdo substancias
que estdo sendo bastante investigadas para uma possivel alternativa de
potencializar a efichcia do tratamento. Obijetivos: realizar uma revisao
sistematica sobre o0 uso de canabindides (CBD) na otimizacao do tratamento da
dor e da espasticidade em pacientes com esclerose multipla (EM), pontuando
sua eficacia, seguranca e efeitos adversos. Metodologia de busca: Foi
realizada uma busca sistematica nas plataformas de dados PubMed, Scielo e
LILACS, sendo pré-selecionados 25 ensaios clinicos publicados nos ultimos
10anos. Apés a leitura integral por duplas de revisores independentes foram
selecionados 15 estudos para esta revisao. Discussao: Os estudos avaliaram o
uso de CBD por diversas vias de administracao, incluindo spray oromucoso
(Sativex), céapsulas de dronabinol ou nabilone, a Cannabis sativa fumada e
suplementacdo dietética com semente de canhamo associada a Oleo de
primula. A maioria dos ensaios clinicos avaliou a dor dos pacientes pela escala
numeérica da dor (NRS) e dois estudos também avaliaram o efeito na escala de
incapacidade expandida. Desses estudos, nove encontraram efeito benéfico
estatisticamente significativo nos pacientes com EM que utilizaram CBD como
terapia adjuvante. Os CBD demonstraram, na maioria dos estudos, terem uma

eficacia na melhoria da espasticidade e dor dos pacientes com EM. Os efeitos



adversos encontrados foram considerados leves em todos o0s estudos,
sugerindo ser uma terapia segura para esses pacientes. Assim como, n&o
foram encontrados relatos de dependéncia de uso. Consideragdes finais: As
evidéncias acerca do uso de CBD ainda sdo limitadas devido ao pequeno
namero de estudos. No entanto, esta analise sistematica sugere que 0 seu uUso
possui um efeito benéfico no tratamento da dor e espasticidade em pacientes
com EM. Portanto, € importante expandir os estudos do emprego de CBD por
ser uma possivel terapia, impactando positivamente na qualidade de vida dos

pacientes com EM.



