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Resumo

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR
TRANSTORNOS MENTAIS DEVIDO AO USO DE ALCOOL EM
ADOLESCENTES NO BRASIL (2010-2025)

Leticia Stephane Santos Franco! , Ana Paula Pereira de Oliveira!

1 . . )
Universidade Federal INTRODUCAO: O consumo precoce de bebidas alcodlicas na adolescéncia representa um

de Minas Gerais, Belo grave problema de satde publica, dadas as repercussoes bioldgicas e comportamentais agudas que
Horizonte, Minas Gerais  frequentemente demandam internagées hospitalares. OBJETIVOS: Analisar a tendéncia temporal
_ Brasil das internagées por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de dlcool em adolescentes

no SUS entre 2010 e 2025, avaliando a distribuicio por regido, sexo ¢ faixa etdria. METODOS:
o Estudo ecoldgico retrospectivo baseado em dados do SIH/SUS-DATASUS, avaliando internagées
Leticia Stephane Santos por transtornos mentais e comportamentais devidos ao 4lcool em adolescentes (10-19 anos). Foram

Autor correspondente:

Franco. E-mail: leticia  utilizados ntiimeros absolutos de internacées, sem clculo de taxa por populagio, dado o cardter estdvel
stephanesantosfranco@ da populagio adolescente no periodo. Realizou-se estatistica descritiva, correlagio de Spearman e
g mail.com regressao linear simples no software JASP, adotando-se p < 0,05. RESULTADOS: Foram registradas
8.060 internagées no periodo, com predominio no sexo masculino (62,2%) e na faixa etdria de 15 a 19
anos (82,3%). Observou-se tendéncia de reducio no nimero de internagdes (p = -0,815; p < 0,001),
confirmada por regressio linear (R* = 0,586; p < 0,001), com redugio média de 17 internagoes por
ano. Entre as regioes, apenas a Regiao Sul apresentou queda estatisticamente signiﬁcativa (p =-0,895;
p < 0,001). Além disso, evidenciou-se uma marcante transicio de género: as internagoes masculinas
declinaram 61,6% (552 para 212), enquanto as femininas mantiveram-se estdveis (+3,0%; 203 para
209), modificando a razio homem/mulher de 2,71 em 2010 para 1,01 em 2025. CONCLUSAO:
A redugio global foi impulsionada quase exclusivamente pela queda nas internagoes masculinas,
enquanto as femininas permaneceram estaveis, aproximando a razao entre os sexos. Esse padrio sugere
vulnerabilidade feminina emergente, niao acompanhada pela mesma redugio observada nos meninos,
o que reforca a necessidade de estratégias de prevencio e rastreio especificas para adolescentes do sexo
feminino no SUS.

Palavras-chave: Saiide do Adolescente. Transtornos Relacionados ao Uso de Alcool. Hospitalizagio.
Satide mental. Satide Publica.
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OBITOS MATERNOS NO BRASIL: UM PANORAMA DOS ULTIMOS
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20 ANOS

Lara Guedes Silva! , Luana Giatti Gongalves!

Introdugao: O ébito materno ocorre, majoritariamente, por causas evitdveis, sendo um evento sentinela
que reflete a qualidade do cuidado prestado & mulher em idade fértil e & populagio. Objetivos: Estimar
razdo de mortalidade materna (RMM) e mortalidade proporcional por ébitos maternos e conhecer
a distribuicao desses dbitos segundo caracteristicas sociodemograficas. Métodos: Foi realizada uma
coleta de dados relativos a 2000, 2010 e 2020, no banco de dados DATASUS. A partir dos dados
extraidos foram calculadas a RMM (ntimero de 6bitos maternos/100.000 nascidos vivos), mortalidade
proporcional por dbitos maternos (ndmero de ébitos maternos/total de 6bitos de mulheres em idade
fertil) e distribuicao dos ébitos maternos por faixa etdria, raga/cor, escolaridade ¢ estado civil em cada
ano. Resultados: A RMM passou de 52 dbitos para 72 dbitos por 100.000 nascidos vivos entre 2000
¢ 2020, enquanto a mortalidade proporcional permaneceu estdvel (2,6%-2,7%). Houve mudanca no
perfil dos ébitos maternos ao longo desse periodo, com predominio de mulheres de 20-29 anos em
2000 e 2010 e de 30-39 anos em 2020; de mulheres brancas em 2000 e pardas nos anos seguintes;
com 4 a 7 anos de estudo em 2000 e 2010 e com 8 a 11 anos de estudo em 2020. Em todos os anos,
mulheres solteiras mantiveram-se como as principais vitimadas pelo ébito materno. Conclusao: O
aumento da RMM pode sugerir piora assistencial, mas também melhoria no registro dossi¢ dados,
tendo sido, provavelmente, influenciado pela pandemia de Covid-19 em 2020. A mudanca no perfil
dos ¢ébitos quanto a raca/cor pode estar relacionada a melhoria do letramento racial. A prevaléncia de
ébitos entre solteiras reforca o impacto da familia na sadde feminina. A andlise destaca a importancia
dos fatores sociais para a formulacdo das politicas pablicas de satde.

Palavras-chave: Mortalidade materna. Brasil. Causas de morte.
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BENEFICIOS CARDIORRENAIS DOS INIBIDORES DE SGLT2 EM
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA COM FRACAO DE
EJECAO PRESERVADA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Danielly Ramos Pereira’, Pedro Casali Groppo!, Henrique Scapim de Sant’Anna’, Vinicius Ribeiro Jeunon!

! Universidade Federal Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca com fracio de ejecao preservada (ICFEp) representa cerca de
de Minas Gerais. Belo metade dos casos de insuficiéncia cardiaca e estd associada a elevada morbimortalidade, frequentes
Horizonte, Minas Gerais  hospitalizagées ¢ importante reducio da qualidade de vida. Sua fisiopatologia ¢ complexa, envolvendo
~ Brasil disfuncio diastélica, inflamagio sistémica, remodelamento miocdrdico e disfungao endotelial. Nesse

contexto, os inibidores do cotransportador sédio-glicose tipo 2 (iISGLT2) emergiram como uma

estratégia terapéutica capaz de modificar a evolucio da doenca. Objetivos: Revisar as evidéncias sobre

Autor correspondente: os beneficios cardiorrenais dos iSGLT2 em pacientes com ICFEp, abordando mecanismos de acéo,
Vinicius Ribeiro Jeunon.  desfechos clinicos, aplicagio na prdtica clinica e perspectivas futuras. Métodos: Realizou-se uma
E-mail: vjeunon@hot.  revisao narrativa da literatura por meio de busca nas bases PubMed, Embase e LILACS, abrangendo
publicacdes entre janeiro de 2015 e julho de 2026. Foram incluidos estudos envolvendo pacientes
adultos com ICFEp tratados com iSGLT2, priorizando ensaios clinicos, estudos observacionais,
metandlises, revisoes sistemdticas e diretrizes. Dos 156 estudos identificados, 63 foram selecionados
para leitura completa e 12 compuseram a revisio final. Resultados: Os iSGLT2 promovem natriurese,
protegao renal, redugo do 4cido trico, modulagio da inflamagio e melhora do metabolismo energético

mail.com

miocdrdico, contribuindo para menor congestao ¢ remodelamento cardiaco. As evidéncias demonstram
reducdo consistente das hospitalizagées por insuficiéncia cardiaca, melhora da qualidade de vida e
preservagdo da funcao renal, inclusive em pacientes sem diabetes mellitus. Entretanto, os beneficios
sobre mortalidade cardiovascular e mortalidade por todas as causas permanecem menos consistentes.
Persistem limitagoes relacionadas ao seguimento relativamente curto dos estudos, a escassez de dados em
populacoes especificas ¢ & necessidade de maior compreensao dos mecanismos envolvidos. Conclusao:
Os iSGLT2 consolidaram-se comouma das principais terapias modificadoras da doenga na ICFEp,
reduzindo hospitalizagées e promovendo beneficios cardiorrenais. Estudos futuros deverdo esclarecer
seus mecanismos de a¢io e identificar biomarcadores capazes de otimizar a selegio e 0 monitoramento
dos pacientes

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca. Inibidores do Cotransportador Sédio-Glicose 2. Sindrome
Cardiorrenal.
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DEPRESSAO E ANSIEDADE: EVIDENCIAS ATUAIS E
PERSPECTIVAS FUTURAS

, Thiago Henrique Gomes Rocha' , Viviani Cristina de Oliveira Zinatellil ,
Helian Nunes de Oliveira?

Introdugao: Disttrbios psiquidtricos, como depressio e ansiedade, atingem mais de 1 bilhdo de
pessoas no mundo (OMS, 2025), e apenas cerca de 25% desses individuos recebem assisténcia médica
adequada. Nesse contexto, observa-se que hd uma sobrecarga nos atendimentos dos sistemas de satide
devido & crescente demanda por cuidados de satide mental e a0 nimero limitado de profissionais. Dessa
forma, o uso de Inteligéncias Artificiais ganha destaque nesse cendrio em funcao do seu potencial de
ampliar o acesso as terapias cognitivo-comportamentais (TCC). Objetivos: Esta revisio tem como
objetivo descrever e comparar modelos tradicionais de TCC com aqueles que incorporam intervengées
baseadas em inteligéncia artificial, analisando sua eficdcia, aplicabilidade e seguranca no tratamento de
ansiedade e depressiao. Métodos: Trata-se de uma revisio narrativa da literatura realizada por meio de
consulta as bases de dados PubMed, Scopus e Embase. Foram selecionados artigos no intervalo 2020-
2026, utilizando os seguintes descritores: “depression”, “anxiety”, “machine learning”, “intelligence
artificial” e “cognitive behavioral therapy”. Artigos duplicados, revisoes de literatura, editoriais,
protocolos de estudo e pesquisas que nio correspondiam ao tema foram excluidos. Assim, a busca
resultou em 794 artigos, dos quais 30 atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a anilise
final. Resultados: Intervencoes baseadas em Inteligéncia artificial promoveram reducdes significativas
nos sintomas de depressao, com efeito medido por Hedges’ g=-0,35 (IC 95%: -0,63 a -0,08) e de
ansiedade (g=-0,08), (Erman Yildiz & Erhan Yildiz, 2026). Entretanto, aspectos relacionados a
confiabilidade dos algoritmos, disponibilidade de dados e privacidade siao desafios relacionados a
sua aplicagio. Conclusao: A inteligéncia artificial revela grande aptiddo para atuar como suporte as
intervengoes baseadas na TCC, ampliando e personalizando o tratamento dos pacientes. Contudo, ¢
necessdrio que haja mais estudos para que ela seja integrada de maneira ética a rotina dos profissionais,
compreendendo seus impactos e limitacdes diante de cada contexto clinico.

Palavras-chave: Ansiedade. Depressao. Inteligéncia Artificial. Psicoterapia. Terapia cognitivo-
comportamental.
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ANTIBIOTICOPROFILAXIA DE LONGO PRAZO NO MANEJO DE
DIVERTICULO CALICIAL EM PACIENTE COM LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO SOB IMUNOSSUPRESSAO: RELATO DE CASO
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, Isadora Rocha Sena? , Flavia Ribeiro de Oliveira3

Introdugao: Diverticulos caliciais sio malformagées cisticas raras do sistema coletor renal, geralmente
assintomdticas e diagnosticadas incidentalmente. Quando sintomdticos, podem associar-se a
nefrolitiase e infecgées do trato urindrio. Em pacientes com ldpus eritematoso sistémico (LES) sob
imunossupressio, as infeccoes urindrias recorrentes representam importante morbidade e demandam
manejo individualizado. Objetivo: Relatar caso de diverticulo calicial em mulher com LES sob
imunossupressio, discutindo os desafios diagnésticos e terapéuticos. Métodos: Relato baseado em
revisao de prontudrio, exames complementares e literatura. A paciente assinou Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Resultados: Mulher, 24 anos, com LES desde 2017, em uso de micofenolato
de mofetila, com infecgbes urindrias recorrentes e fungio renal preservada. A tomografia sugeriu
inicialmente cisto renal simples a direita; a ultrassonografia evidenciou lesdo cistica de 2,7 x 1,5 cm,
sugestiva de cisto complexo, associada & nefrolitiase bilateral nao obstrutiva; e a ressonincia magnética
sugeriu diverticulo calicial, sem confirmacio definitiva. Apds discussio multidisciplinar, optou-se
por manejo conservador, dada a complexidade anatémica e o risco cirtirgico de comprometimento
renal, sendo instituido antibioticoprofilaxia com fosfomicina trometamol. Apés dois anos, permanece
assintomdtica, sem novos episédios de infecgio urindria e funcio renal preservada. Os achados,
contudo, devem ser interpretados com cautela, uma vez que o diagndstico permaneceu presuntivo
pela auséncia de estudo contrastado demonstrando comunicagio com o sistema coletor. Além disso,
por se tratar de um caso Unico, ndo é possivel estabelecer relagio causal entre a antibioticoprofilaxia
¢ o desfecho observado. Embora o seguimento de dois anos seja encorajador, ele ainda ¢ insuficiente
para avaliar desfechos tardios, como resisténcia antimicrobiana, eventos adversos e perda de funcio
renal. Conclusdo: O caso reforca a inclusio do diverticulo calicial no diagndstico diferencial de lesoes
cisticas renais em pacientes com infecgbes urindrias recorrentes e sugere que a antibioticoprofilaxia
pode constituir estratégia segura em pacientes selecionados, ressaltando a individualizagio da conduta.

Palavras-chave: Diverticulo calicial. Cdlices renais. Lipus eritematoso sistémico. Imunossupressao.
Infecgio do trato urindrio.
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INTRODUGCAO: A literatura tem evidenciado um aumento na incidéncia de urolitiase pedidtrica.
Entretanto, essa epidemiologia ainda permanece pouco explorada dentro do cendrio brasileiro,
especialmente no contexto do Sistema Unico de Saiude (SUS). OBJETIVOS: Investigar a tendéncia
temporal das internacdes de criangas e adolescentes por urolitiase no SUS, em todo o Brasil, entre
2010 e 2025, avaliando a distribuicio segundo regido, sexo e faixa etdria. METODOS: Trata-se de um
estudo ecoldgico retrospectivo, com dados do Sistema de Internacoes Hospitalares do SUS, incluindo
as internacdes por urolitfase em pacientes de 0 a 19 anos. Foram utilizados nimeros absolutos de
internagdes ¢ sua distribuicdo por ano, sexo, faixa etdria e regido. Foi realizada estatistica descritiva,
correlagio de Spearman e regressio linear simples no software JASP, com p < 0,05. RESULTADOS:
Foram registradas 74.665 internacoes no periodo, com predominio no sexo feminino (61,9%) e na
faixa etdria de 15 a 19 anos (60,9%). A andlise de correlagio de Spearman demonstrou uma tendéncia
nacional de queda significativa nas internagoes ao longo dos anos (p = -0,553; p = 0,029), que foi
impulsionado pelas regioes Sudeste (p = -0,779; p < 0,001) e Centro-Oeste (p = -0,729; p = 0,002). As
demais regi6es apresentaram estabilidade temporal (p > 0,05). O modelo de regressao linear confirmou
a relevancia do decréscimo nacional (R? = 0,341; p = 0,018), quantificando uma redugio média de
52,49 internagées a cada ano (IC 95%: -94,36 a -10,62). CONCLUSAO: O petfil epidemioldgico ¢
caracterizado pela predominancia de adolescentes (15-19 anos) do sexo feminino. Além disso, apesar
da tendéncia mundial de aumento da incidéncia de litiase pedidtrica, o Brasil apresentou redugio
do nimero de internagées, sugerindo influéncia de fatores assistenciais, critérios de internagio ou
reorganizacio dos servicos de satide, com possivel contribuicio do manejo ambulatorial realizado com
sucesso.

Palavras-chave: Urolitiase. Pediatria. Epidemiologia.
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BEXIGA NEUROGENICA

, Marcus Vinicius Miranda ! Luiza Elian Reis', Marilene Vale de Castro Monteiro!

Introdugao: A incontinéncia urindria em pacientes com bexiga neurogénica impacta severamente a
qualidade de vida. A indicagio de cirurgias corretivas, como o Sling, em pacientes com lesoes medulares
¢ controversa. A literatura aponta altas taxas de falha cirtrgica e necessidade de nova cirurgia, além
de morbidades graves associadas, como erosdo uretral, retengio urindria crénica e desenvolvimento
de bexiga hiperativa de novo. Objetivos: Relatar o desafio terapéutico de uma paciente paraplégica
com bexiga neurogénica e incontinéncia urindria refratdria, evidenciando as contraindicagées e os altos
riscos associados a cirurgia de Sling nesta populacao. Métodos: Trata-se de um estudo observacional
descritivo do tipo relato de caso, baseado em revisio de prontudrio, avaliagio clinica e revisio
estruturada da literatura. Resultados: Paciente feminina, nascida em 1987, G2P2A0, paraplégica
secunddria a artrodese de coluna. Apresenta bexiga neurogénica e incontinéncia urindria mista.
Apesar de jé realizar cateterismo intermitente de alivio regularmente, mantém sintomas severos de
incontinéncia, predominantemente de esfor¢o, que limitam expressivamente suas atividades fisicas.
Possui histdrico de refratariedade ao tratamento medicamentoso. A paciente manifestou forte desejo
de submeter-se 4 cirurgia de Sling. Contudo, a equipe de uroginecologia ainda estuda o procedimento.
A decisao pondera que a intervengio nesta populacio neuroldgica, somada a necessidade continua de
cateterismo, carrega risco relevante de erosio uretral, obstrugio grave e piora de quadros infecciosos,
no justificando, necessariamente, o beneficio frente a taxa de falha de quase 50% descrita na literatura.
Conclusio: O caso evidencia que o tratamento da incontinéncia de esfor¢o em pacientes neuroldgicas
exige extrema cautela. A conduta de postergar o Sling priorizou a seguranca global da paciente,
contrapondo a autonomia e o desejo de continéncia aos elevados indices de falha e graves complicagées
iatrogénicas intrinsecas ao procedimento.

Palavras-chave: Bexiga Neurogénica. Incontinéncia Urindria de Esforco. Cateterismo Intermitente.
Procedimentos Cirtrgicos Urolégicos. Complicacoes Pés-Operatérias.
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Sergio dos Santos Soares'

Introdugao: O Brasil enfrenta seu maior surto do virus Oropouche (OROV) desde 2023, com
notério neurotropismo documentado. Contudo, hd uma lacuna na literatura: possiveis sequelas
psiquidtricas. Diante desse cendrio, justifica-se investigar se pacientes infectados pelo OROV,
devido 4 neuroinflamacio, apresentam risco de desfechos neuropsiquidtricos, comparado ao risco em
arboviroses andlogas. Objetivos: Sintetizar evidéncias da neuroinvasio pelo OROV e construir um
modelo hipotético de potencial neuropsiquidtrico, tragando analogias com arbovirus filogeneticamente
similares. Métodos: Realizou-se a busca nas bases PubMed (MEDLINE) e SciELO, com os descritores:
“Oropouche virus” AND (“neuroinflammation” OR “neurotoxicity” OR “pathogenicity”) AND
(“neuropsychiatric” OR “behavioral” OR “cognitive” OR “depression”), “Oropouche virus” AND
(“Zika” OR “Chikungunya”) AND (“central nervous system” OR “neuroinvasion” OR “psychiatric
sequelae”). Foram incluidos estudos dos tltimos 5 anos, em inglés e portugués, abrangendo estudos
originais e revisées sobre a biologia, imunopatogénese e os impactos neuroldgicos, destacando
neurotropismo e desregulacio do sistema imune inato causados por arbovirus emergentes e excluidos os
focados em manifestagoes estritamente periféricas ou em obstetricia, resultando na inclusao de 6 artigos
na triagem final Resultados: Ensaios confirmam neuroinvasio do OROV; achados transcriptdémicos
sugerem prejuizo em transportadores de glutamato. Ao comparar os achados com arbovirus
mecanisticamente convergentes como o Zika, e ao parente ﬁlogenético mais préximo, o La Crosse
virus que por sua vez, consolida déficits cognitivos cronicos em até 30% dos sobreviventes, levanta-se
a hipétese de subnotificagao clinica. E plausivel que prejuizos fronto-limbicos, manifestados como
disfun¢ao executiva ou humor rebaixado, estejam sendo mascarados como exaustao sistémica pos-
infecciosa. Contudo, modelos pré-clinicos nem sempre se traduzem em humanos imunocompetentes.
Conclusao: As evidéncias mecanisticas da neuroinvasio pelo OROV sustentam um modelo hipotético
de risco neuropsiquidtrico baseado em analogias com arbovirus correlatos, a despeito da escassez de
literatura especifica. Portanto, os achados reforcam a necessidade de se considerar o rastreio psiquidtrico
ativo em pacientes com histérico de infec¢ao por Oropouche. Essa hipétese extrapolativa necessita de
validagio empirica mediante coortes prospectivas e avaliagao pareada de biomarcadores.

Palavras-chave: Virus Oropouche. Neuroinflamagio. Manifestagées Neuropsiquidtricas. Infecgoes
por Arbovirus.
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Introdugao: O orgasmo feminino ¢ modulado por vias dopaminérgicas e serotoninérgicas, além de
fatores psicossociais, como vinculo afetivo e percepcio de seguranca relacional. Diabetes e obesidade
associam-se a disfun¢do sexual feminina por mecanismos como neuropatia autonémica, resisténcia
insulinica e inflamacdo cronica. Embora a perda ponderal melhore a fungio sexual, agonistas do
GLP-1, especialmente a semaglutida, tém sido relacionados a alteragoes do desejo e do orgasmo.
Objetivos: Relatar um caso de anorgasmia adquirida possivelmente associada ao uso de semaglutida
em paciente com obesidade e funcio sexual previamente preservada. Métodos: Relato de caso baseado
na anamnese, exame fisico e prontudrio, com preenchimento adequado do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Paciente de 45 anos, G2PC2A0, relacionamento estdvel, obesidade grau III,
em uso de semaglutida 1,7 mg/semana hd nove meses, com perda ponderal de 17 kg. Evoluiu com
anorgasmia, mantendo desejo e excitagio preservados. Negava antecedentes relevantes. Exames fisico
e ginecoldgico normais. Instituiram-se psicoeducagio sexual e revisao da terapéutica medicamentosa.
Resultados: A preservaciao do componente motivacional da excitagio associada 4 auséncia de orgasmo
sugere interferéncia neurofarmacoldgica relacionada ao agonista do GLP-1, possivel efeito paradoxal,
uma vez que melhora da fungio sexual era esperada. Entretanto, a descri¢do de um tnico caso nio
permite estabelecer relagio causal entre o uso de semaglutida e a anorgasmia. Conclusao: Este caso
ilustra possivel associagdo entre semaglutida e anorgasmia em mulher com fungio sexual previamente
preservada. A acdo dos agonistas do GLP-1 sobre o hipotdlamo e o sistema mesolimbico pode
influenciar negativamente o reflexo orgdstico, hipétese reforcada por estudos experimentais. Contudo,
a natureza observacional do relato impede estabelecer causalidade. Dessa forma, sdo necessdrios estudos
longitudinais e multicéntricos para esclarecer essa associagdo e orientar estratégias terapéuticas. O caso
refor¢a a importancia da vigilancia dos efeitos adversos das novas terapias para obesidade e de uma
abordagem biopsicossocial da disfungio sexual feminina.
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Introdugao: A gravidez ectépica em istmocele, também denominada gravidez na cicatriz de cesariana
(Cesarean Scar Pregnancy — CSP), caracteriza-se pela implantagio do saco gestacional no defeito da
cicatriz uterina de uma cesariana prévia. Sua incidéncia ¢ estimada em 1 a cada 1.800-2.500 gestagées
entre mulheres com antecedente de cesariana. Objetivo: Relatar um caso de gravidez ectdpica em
istmocele, destacando os aspectos diagndsticos e o manejo cirtrgico. Métodos: Relato de caso
desenvolvido com base em entrevista com a paciente e andlise dos exames e documentos médicos
fornecidos por ela. Resultado: Paciente de 36 anos, com duas cesarianas prévias (intervalo de 2 anos
e 11 meses), apresentou atraso menstrual, nduseas e cdlicas na terceira gestacdo, 7 anos apds a ultima
cesdrea. Com 5 semanas e 3 dias de gestacdo, evoluiu com sangramento vaginal. A ultrassonografia
evidenciou saco gestacional na cicatriz de cesariana; exames subsequentes confirmaram gestagio
ectépica em istmocele de 7 semanas (CCN de 9,6 mm) e auséncia de miométrio sob a serosa da
bexiga. Indicou-se laparotomia transversa suprapubica (incisio de Pfannenstiel) 18 dias apds o
sangramento. Durante a istmoplastia para resseccdo da ectdpica, notou-se um abaulamento delgado
na cicatriz, com o embrido na iminéncia de ser expulso para a cavidade peritoneal. O procedimento
removeu a gestacdo preservando a integridade funcional uterina. A evolugio pés-operatdria transcorreu
sem intercorréncias, com alta em 2 dias e progndstico favordvel para futuras gestacoes. Conclusao:
Diante do quadro clinico e ultrassonogréfico, confirmou-se gestagio ectdpica em cicatriz de cesariana
com progressdo embriondria vidvel. O diagndstico precoce foi fundamental para indicagdo cirtrgica
oportuna, prevenindo complicagées graves. A abordagem terapéutica resultou em resolugio satisfatéria
do caso, reforcando a importancia do seguimento e manejo especializado dessas gestagoes de risco.

Palavras-chave: Gravidez Ectopica. Cicatriz. Procedimentos Cirtirgicos Operatérios. Ultrassonografia
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Introdugao: Estudo para avaliar o uso da terapia hormonal no contexto de climatério e redugio dos
sintomas associados. Objetivo: Caracterizar o perfil clinico e sociodemogrifico de mulheres na pés
menopausa atendidas pelo SUS, avaliar o conhecimento e o uso de terapia hormonal (TH) e comparar
a intensidade dos sintomas do climatério segundo o uso atual, prévio ou a auséncia de TH. Métodos:
Trata-se de estudo observacional transversal no qual foram incluidas mulheres em pdés menopausa,
definidas como idade 40 anos e amenorreia hd pelo menos 12 meses, que responderam integralmente
aos questiondrios do estudo ¢ assinaram o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE).
Foram excluidas participantes com dados incompletos, incapacidade de compreensio dos instrumentos
ou auséncia de assinatura do TCLE. Resultados: Foram avaliadas 505 mulheres, com idade média
de 58,4 +9,3 anos, idade média da menarca de 12,8 +1,7 anos ¢ idade média da menopausa de 47,4
+5,2 anos. Quanto ao uso de TH, 89,5% das mulheres nunca utilizaram terapia hormonal, enquanto
10,5% relataram uso atual ou prévio, sendo parte em uso no momento da avaliagio e parte com
uso interrompido A intensidade dos sintomas do climatério diferiu significativamente entre os grupos
segundo o uso de TH. O escore total do MRS evidenciou forte associagio global entre uso de TH
e menor gravidade dos sintomas: mulheres que nunca utilizaram TH apresentaram mediana de 26
(IQR 24 28), aquelas com uso prévio 16 (IQR 15 19) e mulheres em uso atual 11 (IQR 9 12) (p<
X2=0,478), indicando associacio clinica e estatistica robusta. Conclusao: A maioria das mulheres na
p6s menopausa atendidas pelo SUS apresenta conhecimento limitado sobre TH, nunca utilizou TH
¢ exibe elevada carga sintomdtica do climatério. Observou-se melhora dos sintomas com o uso de TH
especialmente nos dominios vasomotor, psicolégico e urogenital.

Palavras-chave: Climatério. Terapia de Reposi¢io Hormonal. Pés-Menopausa. Satide da Mulher.
Sistema Unico de Satide.
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Introdugdo: A auséncia de suporte continuo intraparto frequentemente precipita a “cascata
de intervencoes”, caracterizada por analgesia precoce e uso iatrogénico de ocitocina sintética.
Fisiopatologicamente, a hiperestimulagdo uterina (taquissistolia) compromete a perfusio placentdria,
culminando em hipéxia fetal aguda e acidose. Paralelamente, a alta prevaléncia de cesarianas eletivas
priva o neonato do estresse fisiolégico do trabalho de parto ¢ do consequente pico de catecolaminas.
Esse estimulo hormonal ¢ indispensdvel para a ativagio dos canais epiteliais de sédio (ENaC) e o
clareamento do fluido pulmonar; sua falha resulta em baixa complacéncia alveolar e Taquipneia
Transitéria (TTRN), deprimindo a vitalidade ao nascer. Objetivo: Avaliar o impacto do suporte de
doulas sobre o Indice de Apgar no 5° minuto e a seguranga da transigio extrauterina, contrastando
diferentes modelos assistenciais. Metodologia: Estudo de delineamento misto, integrando revisio
sistemdtica e andlise ecoldgica retrospectiva (SINASC/DATASUS, 2020-2025) de partos Gnicos a
termo em Belo Horizonte. Comparou-se o Hospital Sofia Feldman (HSF) — referéncia em doulagem
— a rede privada municipal (modelos tecnocréticos). A andlise inferencial utilizou o teste de Mann-
Whitney U e o célculo de Odds Ratio (OR) com IC 95%. Resultados: Evidenciou-se disparidade
estatisticamente significativa na vitalidade neonatal (p < 0,001): o HSF apresentou prevaléncia de
Apgar < 7 de 0,99% (n=219), enquanto a rede privada registrou 1,29% (n=1.849). A andlise
demonstrou que recém-nascidos no setor suplementar possuem uma chance 31% maior de nascerem
com vitalidade deprimida (OR 1,31). Conclusao: Os achados sugerem que o suporte das doulas possa
ter contribuido para a redu¢io de intervengoes, prevenindo hipdxia por taquissistolia. Ao facilitar o
parto vaginal fisiolégico, assegura os gatilhos enddcrinos necessdrios a reabsor¢ao ativa do liquido
pulmonar, protegendo o neonato contra disttrbios respiratérios. A doulagem apresenta potencial para
se consolidar como intervengio profildtica com impacto pedidtrico direto, garantindo indicadores de

vitalidade estatisticamente superiores.
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MELLITUS TIPO 2: UMA REVISAO NARRATIVA
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Introdugao: O Diabetes Mellitus (DM) ¢ o principal causador da doenca renal cronica (DRC) e
aumenta o risco cardiovascular, processos agravados pela inflamacio e fibrose decorrentes da
superativacio dos receptores mineralocorticoides. Nesse cendrio, a finerenona, um antagonista desses
receptores, destaca-se por reduzir a albumindria, retardar a progressio da DRC e diminuir os eventos
cardiovasculares adversos. Objetivo: Avaliar o efeito da finerenona na albumindria e na progressio
da DRC em pacientes com DM2. Métodos: Trata-se de uma revisio narrativa baseada em artigos
selecionados pelos descritores: “renal insufficiency chronic”, “mineralocorticoid receptor agonists” e
“diabetes mellitus”, aplicando-se filtros especificos de tipo de estudo e periodo de publicagio na base de
dados PubMed. Apés critérios de exclusio de disponibilidade do texto completo e pertinéncia temdtica,
foram incluidos nove artigos. Adicionalmente, estudos clinicos em fase III fundamentaram a anilise
dos resultados. Resultados: A finerenona apresentou beneficios quanto aos desfechos cardiorrenais
em pacientes com DRC e DM2 nos estdgios 3 e 4 (FIDELIO, 2020) e 1 ¢ 2 (FIGARO, 2021).
Por ser um antagonista nio esteroide dos receptores mineralocorticoides, diminui a inflamacio e a
fibrose cardiaca e renal, reduzindo a albumindria, retardando a progressio da DRC ¢ minimizando
o risco de hospitalizacio por insuficiéncia cardiaca. Em nao diabéticos (FIND-CKD, 2026), reduziu
o declinio da taxa de filtracio glomerular (e€GFR), embora este atue como desfecho substituto em
detrimento de evento clinico definitivo. Como limita¢ao, aumenta o risco de hipercalemia, exigindo
monitoramento rigoroso na pratica clinica e desafiando sua aplicabilidade. Conclusao: Embora a
finerenona reduza a albumindria, a progressio da DRC e os eventos cardiovasculares, estudos recentes
indicam menor eficdcia em pacientes sem DM2. Sua aplicabilidade foca na redugio precoce do risco
residual cardiorrenal, o que torna o rastreio da albumindria essencial, com perspectivas apontando para
a associagao com inibidores de SGLT2 como novo padrio de tratamento.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Cronica. Diabetes Mellitus Tipo 2. Albuminuria. Receptores de
Mineralocorticoides.
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Introdugao: O Transtorno Depressivo Maior (TDM) ¢ uma condigio psiquidtrica prevalente na
populagio, com aproximadamente um terco dos pacientes refratdrios a farmacoterapia ou  psicoterapia
convencionais. Tal cendrio motiva a busca por intervengoes como o Theta Burst Stimulation (TBS),
uma modalidade de estimulagio magnética transcraniana repetitiva (rTMS) que aplica pulsos de alta
frequéncia agrupados em rajadas, mimetizando ritmos endégenos do cérebro. Entretanto, otimizar a
eficdcia do TBS exige a investigacdao de biomarcadores preditivos. Objetivos: Conduzir uma revisio
narrativa de literatura, de modo a avaliar o papel dos biomarcadores na predigio de resposta ao TBS,
no tratamento do TDM. Métodos: Realizou-se uma revisio baseada na selecio de quatro artigos nas
bases PubMed, LILACS e Medline (2021-2026), utilizando descritores como “iTBS”, “biomarkers”
¢ “predictive”. A amostra engloba dois ensaios clinicos randomizados, um ensaio aberto e um estudo
piloto em inglés que avaliaram a predicio de resposta ao TBS por meio de ferramentas neurofisiolégicas
¢ inflamatérias. Resultados: A literatura indica que as remissoes frequentemente estagnam no iTBS,
com um teto de eficdcia entre 29% e 32,6%, evidenciando o limite da abordagem padronizada. Para
romper essa estagnagio, os biomarcadores demonstram ser preditores decisivos, tendo em vista que
a estratificagio protedmica revelou que pacientes com menor perfil inflamatério basal apresentam
uma chance de resposta 3,64 vezes maior & neuromodulagio (Razio de Chances = 3,64). Ademais,
neurofisiologicamente, a estratificagio de pacientes demonstrou que o grupo com maior inibicio
GABAérgica (onda N45 mais negativa) e menor excitagao (P60) basal obteve sucesso terapéutico
significativamente superior em comparagio aos grupos de menor inibicio cortical. Conclusao:
Biomarcadores apresentam-se como alternativas para superar o teto de eficdcia do TBS e aproximar
o tratamento do TDM & Psiquiatria de Precisio. Recomenda-se, ainda, a realizacio de ensaios
multicéntricos com coortes maiores para padronizar esses algoritmos.

Palavras-chave: Transtorno Depressivo Maior. Estimulagao Magnética Transcraniana. Biomarcadores.
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'Faculdade de Medicina Introdugao: O parto pré-termo espontineo (PPTE) ¢é a principal causa de morbimortalidade
da Universidade Federal  peonatal mundial. O sequenciamento do gene 16S rRNA ampliou a compreensio da fisiopatologia
de Minas Gerais, Belo da prematuridade ao demonstrar que alteragées subclinicas do microbioma vaginal e endometrial,
Horizonte, Minas Gerais  mesmo sem infeccdo clinica evidente, podem desencadear inflamacao local e antecipar o trabalho
_ Brasil de parto. Objetivos: Avaliar a associacio entre disbiose do microbioma vaginal e endometrial e o

rast risco de PPTE, identificar os Community State Types (CSTs) relacionados & prematuridade e analisar
Autor correspondente: a perda da dominéncia de Lactobacillus como potencial biomarcador preditivo. Métodos: Revisio
Emily Manuele  sistemética (PRISMA) nas bases PubMed, Embase e Cochrane, incluindo estudos observacionais

Rosa Giovanni - com sequenciamento do gene 16S rRNA e excluindo andlises baseadas exclusivamente em cultura.

Apés busca, remocio de duplicatas e aplicagio dos critérios de elegibilidade, 12 estudos foram
incluidos na sintese qualitativa. Resultados: A dominincia por Lactobacillus crispatus (CST TI)
esteve consistentemente associada a estabilidade do microbioma vaginal, manutengio do pH 4cido e

emilymrgiovanni@gmail.
com

menor risco de PPTE. O CST III, dominado por Lactobacillus iners, apresentou maior instabilidade
ecoldgica e maior probabilidade de transicao para estados disbi6ticos durante a gestagio. O CST
IV, caracterizado por reducio de Lactobacillus e elevada diversidade bacteriana, com predominio
de Gardnerella, Prevotella, Atopobium, Sneathia e outros anaerdbios, associou-se ao encurtamento
cervical, ruptura prematura de membranas e maior ocorréncia de PPTE. No endométrio, perfis pobres
de Lactobacillus correlacionaram-se com ativagio de receptores Toll-like, aumento da expressio de
IL-6, TNF-a e metaloproteinases da matriz, favorecendo remodelagio cervical e ativacio precoce do
trabalho de parto. Conclusao: As evidéncias indicam que assinaturas moleculares do microbioma
vaginal e, potencialmente, do endometrial sio biomarcadores promissores para estratificagdo do risco
de PPTE. O sequenciamento do gene 16S rRNA pode complementar o rastreamento convencional
ao identificar disbioses subclinicas. Contudo, estudos prospectivos multicéntricos sdo necessdrios para
validar sua aplicacdo clinica.

Palavras-chave: Trabalho de Parto Prematuro. Microbiota. Biomarcadores.
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Introdugao: A Sindrome de Mayer-Rokitansky-Kiister-Hauser (MRKH) ¢ uma anomalia congénita
rara caracterizada pela agenesia uterina e do terco superior da vagina em pacientes com cariétipo 46,
XX e ovidrios funcionantes. O quadro pode estar associado a malformagées extragenitais, exigindo
manejo clinico complexo. Objetivos: Relatar o caso de uma paciente com Sindrome de MRKH
associada a malformacées congénitas e hiperprolactinemia, destacar os desafios cirtrgicos e abordagem
multidisciplinar. Métodos: Trata-se de estudo observacional descritivo do tipo relato de caso. Dados
foram obtidos por meio de revisio de prontudrio - anamnese, exames fisicos e complementares da
paciente, com posterior revisio de literatura. A paciente assinou termo de consentimento livre
e esclarecido permitindo o relato de caso. Resultados: Paciente feminina, 21 anos, diagndstico de
MRKH evidenciado por amenorreia primdria, agenesia uterina e vaginal, caridtipo 46, XX e ovdrios
preservados. Histérico de anus imperfurado com reconstrugio em 2009 e doenca renal cronica por rins
em ferradura seguido de transplante renal em 2022. Apresenta hiperprolactinemia, imagem sugestiva
de microadenoma hipofisdrio A ressonincia magnética. Em janeiro de 2025, submetida a cirurgia de
neovagina, evolui com estenose e reabordagem em outubro de 2025. Atualmente, vida sexual ativa, sem
dispareunia, em uso de dilatadores e estriol tépico. Conclusio: O caso evidencia a complexidade do
manejo da Sindrome de MRKH quando associada a malformagées severas e comorbidades endécrinas.
O sucesso terapéutico, evidenciado pela viabilidade cirtrgica e qualidade de vida da paciente, reflete a
necessidade imperativa de uma conducio multidisciplinar continua.

Palavras-chave: Vagina. Anormalidades Urogenitais. Hiperprolactinemia.
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Introdugao: O transtorno de pénico caracteriza-se por episédios abruptos de medo intenso,
acompanhados de sintomas fisicos, seguidos por preocupacio com novos ataques. Embora os
benzodiazepinicos (BDZs) sejam amplamente utilizados no tratamento do transtorno de pénico, a
magnitude de sua eficdcia terapéutica tem sido questionada. Objetivos: Avaliar a eficdcia dos BZDs no
tratamento do transtorno de panico. Método: Foi realizada uma revisao narrativa com busca estruturada
da literatura em julho de 2026 nas bases PubMed, LILACS e Portal de Periédicos da CAPES. A
estratégia de busca utilizou os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) “moduladores GABAérgicos”
e “transtorno de panico”, além de sindnimos e equivalentes em inglés (MeSH) combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos trabalhos entre 2022 ¢ 2026 nos idiomas portugués e inglés.
Os trabalhos considerados pertinentes ao objetivo da revisao foram incluidos, complementados por
literatura cinzenta. Ao final, quinze publicagées foram incorporadas. Resultados: Apesar do uso, os
BZDs nio sao a primeira escolha no tratamento prolongado, pelo potencial de abuso, risco de declinio
cognitivo e sindrome de abstinéncia. Embora apresentem elevada efetividade como terapia adjuvante, a
certeza de evidéncia da monoterapia quanto a resposta terapéutica, remissao e abandono foi moderada.
Apesar de nio indicar aumento do risco de deméncia nesses pacientes, o risco de eventos adversos
foi significativamente maior comparado ao placebo. Ainda, observou-se discrepancia entre resultados
publicados e dados submetidos & Food and Drug Administration (FDA) sobre Alprazolam XR, enquanto
publicacdes relatavam tamanho de efeito de 0,47, apenas 20% dos ensaios registrados na FDA indicavam
resultados positivos, com tamanho de efeito de 0,33, semelhante a de antidepressivos, corroborando a
auséncia de superioridade. Conclusao: Os BZDs permanecem importantes no transtorno de pnico,
mas a literatura recente nao sustenta uso prolongado nem demonstra superioridade consistente da
monoterapia sobre antidepressivos e placebo, trazendo questionamentos sobre a terapéutica atual.
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