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RESUMO

Objetivo: avaliar a placenta e o neurodesenvolvimento no primeiro ano de vida de bebés filhos de
mies infectadas por SARS-CoV-2 na gestacio e que tiveram o parto realizado no Hospital Regional
Joao Penido (HRJP) em Juiz de Fora, Minas Gerais. Métodos: Trata-se de uma coorte, com
acompanhamento de 30 bebés, nascidos entre 19 de dezembro de 2020 e 21 de agosto de 2021, com
diagndstico materno de COVID-19 durante a gestagao. Utilizou-se o questiondrio "The Survey of Well-
being of Young Children" (SWYC) através de contatos telefonicos 4°, 9° e 12° meses de idade corrigida
dos respectivos bebés e suas placentas foram avaliadas quanto as alteragées estruturais. Resultados:
Dos 30 recém-nascidos acompanhados, 19 (63,3%) tiveram pontua¢ao inadequada de acordo com
o SWYC, correspondendo a 50% da amostra de prematuros e 75% de termos. Nos dois grupos, a
maior parte da infec¢io ocorreu no terceiro trimestre. Das placentas avaliadas, 80% das que possufam
sinais de baixa perfusdo, pertenciam ao grupo de criancas com SWYC inadequado. Conclusio: Fetos
expostos 20 SARS-CoV-2 podem experimentar mudangas em seu neurodesenvolvimento. No entanto,
novos estudos sio necessdrios para confirmar tais resultados e estabelecer técnicas de reabilitacao.
Palavras-chave: Transtornos do neurodesenvolvimento. SARS-CoV-2. Doengas placentérias.

ABSTRACT

Objective: Track the neurological development in the first year of life of babies born to mothers
infected with SARS-CoV-2 during pregnancy, who had their delivery at the Joio Penido Regional
Hospital (HRJP) in Juiz de Fora, Minas Gerais. Methods: This is a cohort study, where medical
records from HRJP were analyzed and pregnant women who had COVID-19 with births between
December 19th 2020 and August 21st 2021 were identified. Thirty babies were followed through
"The Survey of Well-being of Young Children " (SWYC) questionnaire and placental evaluations for
changes in its structures. The data was collected through phone calls at 4, 9 and 12 months corrected
age respectively for each baby. Results: From the 30 newborns monitored, 19 (63.3%) had inadequate
scores according to SWYC, corresponding to 50% of preterm group and 75% term one. In both
groups most infection occurred during the third trimester. Of the placental evaluated 80%, those with
signs of low perfusion belonged to the children's group with inadequate SWYC score.. Conclusion:
Fetuses exposed to SARS-CoV-2 may experience changes on their neurodevelopmental outcome
however further studies are needed in order to confirm such results as well as establish techniques for
rehabilitation purposes.
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INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagio Mundial da
Satide (OMS) foi alertada sobre vérios casos de pneumonia na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da
China. Amostras isoladas mostravam uma nova doenca de cardter
multissistémico ocasionada por um novo coronavirus, o SARS-
CoV-2. Devido a0 mundo globalizado e a forma de transmissao
por goticulas, rapidamente foi instaurada uma pandemia
ocasionada pela doenca. Por tratar-se de uma nova doenga, muitos
questionamentos sobre sua fisiopatologia emergiram, dentre eles,
quais seriam os impactos no neurodesenvolvimento dos bebés
nascidos de mulheres que foram diagnosticadas com COVID-19
em suas respectivas gestagoes.

Meta-andlise publicada demonstrou que 27% das gestantes
com COVID-19 tiveram desfechos como parto prematuro,
mé perfusio vascular fetal e ruptura prematura de membranas
ovulares'. Em dezembro de 2020, o Centro de Controle e
Prevencio de Doengas (CDC) dos Estados Unidos, observou que
o desfecho parto prematuro foi trés vezes mais frequente em maes
sintomdticas em compara¢io com aquelas assintomdticas para
a doenga.? Uma coorte retrospectiva feita na Flérida (EUA) em
2020-2021 mostrou que a infeccio por SARS-CoV-2 durante a
gravidez foi associada a parto prematuro em menores de 37 semanas
de gestagdo, aumento da taxa de cesariana e admissio em UTI
neonatal’. Levando-se em consideragio o trimestre em que ocorreu
a infecgio pelo CORONAVIRUS, o risco de parto prematuro e
prematuro extremo foi independente®. O estudo demonstra ainda
que os riscos associados a0 COVID-19 durante a gravidez foram
fortemente influenciados pela obesidade®.

A literatura se mostra controversa a respeito da possibilidade
de transmissao vertical. Em uma metandlise sobre manifestagoes
clinicas, desfechos maternos e perinatais nio houve transmissao
de SARS-CoV-2%. A nio transmissio vertical do virus poderia
ser devido a uma expressio muito baixa da enzima conversora
de angiotensina-2 nas células iniciais da interface materno-fetal,
pois 0 SARS-Cov-2 o utiliza como receptor de entrada na célula’.
Portanto, este poderia ser motivo de nio ocorrer transmissio
vertical do virus, pois o SARS-CoV-2 utiliza tal enzima como
receptora de entrada na célula’.

Em contrapartida, sugere-se que o SARS-CoV-2 poderia
infectar diretamente a placenta, de modo que a transmissio
vertical seria possivel. Estudo demonstra os achados mais comuns
na placenta de mulheres infectadas pelo novo coronavirus: os
principais achados patoldgicos foram sinais de md perfusio fetal e
achados imunoldgicos e/ou mediados por trombose e inflamagao®.
Estes se manifestam como infartos e vasculopatia da decidua, bem
como trombos na circulacio fetal e vilosidades avasculares®.

Patrick Morhart ef al estudaram o impacto da infecgio por
SARS-CoV-2 em 56 bebés, incluindo 27 recém-nascidos cujas
mies estavam grévidas quando expostas ao virus’. Segundo esse
trabalho, duas transmisses perinatais de SARS-CoV-2 confirmadas
por PCR com sintomas leves em neonatos foram registradas. Além
disso, observaram uma malforma¢io ocular grave (microftalmia
unilateral, hipoplasia do nervo éptico e retinopatia congénita)
associada 2 infeccio materna por SARS-CoV-2 nas semanas 5 e
6 do desenvolvimento embriondrio, que nio poderia ser explicada
por outros agentes infecciosos, fatores genéticos, uso de drogas ou
outra doen¢a materna durante a gravidez. Outras oito mulheres
com histérico de infeccio por SARS-CoV-2 antes da 122 semana
de gestagao foram acompanhadas, no entanto, deram a luz bebés
sauddveis’.

Em um estudo caso-controle realizado no Hospital de Saiude

Materno-Infantil de Wuhan, China, foram selecionadas nove
mulheres gravidas com infeccio por SARS-CoV-2 e nove controles
pareados por idade materna, paridade e status de doenga®. Seguiu-
se 0 acompanhamento do desenvolvimento neurocomportamental
infantil, de seus respectivos recém-nascidos, por meio do Ages
and Stages Questionnaires Edicio 3 (ASQ-3). Em comparagio
com o grupo controle, recém-nascidos de maes com infeccio por
SARS-CoV-2 durante a gravidez apresentaram pontuagbes mais
baixas em comunica¢do, movimento grosseiro, movimento fino,
resolucio de problemas e dominios pessoais e sociais; mas apenas
o dominio movimento fino apresentou significincia estatistica.
Outro estudo correlacionou que a producio de uma ativacio
imunolégica materna por meio da resposta inflamatéria durante
a infeccio por SARS-CoV-2 na gestagio poderia prejudicar
o desenvolvimento neuroldgico fetal e ocasionar disfun¢oes
comportamentais’. A resposta inflamatdria aumentaria os riscos de
disttrbios do neurodesenvolvimento do recém-nascido, podendo
afetar a infAncia e a qualidade de vida a longo prazo’.

Uma vez que os estudos ainda nio puderam confirmar se
ocorre transmissio vertical e quais seriam as implicagbes no
neurodesenvolvimento do bebé, este trabalho objetivou acompanhar
o neurodesenvolvimento no primeiro ano de vida de bebés filhos
de mies que foram diagnosticadas com infec¢ao por SARS-CoV-2
na gestagdo e que tiveram o parto realizado no Hospital Regional
Joao Penido (HRJP) em Juiz de Fora, MG, através da aplicagio do
questiondrio The Survey of Well-being of Young Children (SWYC)'°
avaliando seus filhos em idades chaves (4, 9 e 12 meses de vida).
Com isso, medidas publicas preventivas (uma vez que ¢ tendéncia
de a infeccio por SARS-CoV-2 torne-se uma doenca endémica) e
terapéuticas, poderio ser direcionadas para as criancas que foram
expostas a0 SARS-CoV2 em um momento ji estabelecido de
fundamental desenvolvimento neurolégico.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo coorte, com andlise de
prontudrios e banco de dados do servico da Maternidade Viva Vida
do Hospital Regional Joio Penido em Juiz de Fora, Minas Gerais,
onde se identificou as gestantes que tiveram COVID19 em qualquer
momento da gestagio. Os registros foram coletados no perfodo de
19 de dezembro de 2020 a 21 de agosto de 2021, periodo este
escolhido por ter sido o de maior incidéncia de casos de gestantes
com COVID 19 na Institui¢do estudada. Foram registradas 39
gestantes concordantes em participar voluntariamente da pesquisa
que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para entao responderem o questiondrio “The Survey of
Well-being of Young Children (SWYC)”'® através de contatos
telefénicos, nos meses 4, 9 e 12 meses de idade corrigida de seus
respectivos bebés.

O questiondrio SWYC ¢é um importante instrumento
para o processo de triagem de alteragoes de desenvolvimento e
comportamento na atengao primdria e foi validado para seu uso na
populagio brasileira."!

Em norma técnica divulgada pelo Sistema Unico de Satde de
Minas Gerais'?, foi orientado monitoramento das criangas filhas
de mies com COVID durante a gestagio por meio dos marcos do
desenvolvimento contidos na caderneta de sadde da crianga. Caso a
crianga nao atingisse os marcos do desenvolvimento, era proposto a
aplicagio do questiondrio SWYC. O questiondrio avalia multiplos
dominios do desenvolvimento das criangas, como o cognitivo,
linguagem, desenvolvimento motor, problemas de atengio e
dificuldades com a rotina. Para aplicar o questiondrio ¢ necessdrio
utilizar a Idade Gestacional Corrigida da crianca.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Morhart+P&cauthor_id=34355278
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O instrumento para triagem de alteragdes do desenvolvimento e
do comportamento em criangas utilizado no trabalho, o questiondrio
SWYC, possui dois aspectos que foram contemplados no presente
trabalho: Marcos do Desenvolvimento (MD) e Lista de Sintomas
do Bebé (BPSC). O formuldrio Marcos do Desenvolvimento
(MD) avalia o desenvolvimento cognitivo, de linguagem e motor
da crianga. O formuldrio Lista de Sintomas do Bebé (BPSC) ¢
subdividido em inflexibilidade, irritabilidade e dificuldades com
a rotina, que avaliam os sintomas comportamentais e emocionais.

Quanto ao questiondrio dos Marcos do Desenvolvimento,
caso a pontuagio total da crianga seja menor ou igual & pontuagio
minima paraa idade, é recomendado encaminha-la para intervengio
precoce. Caso a pontuagio esteja acima do ponto de corte, significa
que o desenvolvimento “parece atender s expectativas da idade”.

Quanto a Lista de Sintomas do Bebé (BPSC) avalia-se os
sintomas comportamentais € emocionais em criangas menores
de 18 meses e sio considerados trés subescalas: irritabilidade
(incémodo ao ser exposta a novas pessoas, lugares novos, mudangas
de rotina e ser carregada por outras pessoas), inflexibilidade (crianca
que chora muito, dificuldade em acalmar-se sozinha, irritabilidade
fécil, choro continuo mesmo quando ¢ pega no colo para tentar
acalméd-la) e rotina (mudancas em rotina, dificuldades para
adormecer, dificuldades para manter o sono, sono comprometido
dos cuidadores devido a crianga).

Quando a soma dos pontos em qualquer uma das trés
subescalas for maior ou igual a “3” e a crian¢a também apresentar
baixa pontuagio na escala dos Marcos do Desenvolvimento, o
profissional deverd encaminhd-la para a atencio especializada.
Caso os marcos do desenvolvimento estiverem dentro do esperado
para a idade e a crian¢a somar mais do que 3 pontos em alguma
das subescalas, a crianca deverd manter-se sob supervisio atenta
do profissional para confirmar se nas préximas idades chaves as
alteragoes ocorrem.

Os dados obtidos foram inseridos em uma planilha do excel
para uma andlise descritiva.

RESULTADOS

Do total de 39 gestantes identificadas com COVID 19 durante
a gestagdo no periodo de coleta de dados, 30 casos tiveram as
informacoes concluidas, uma vez que o contato telefénico nio foi
bem-sucedido em 9 casos. Dos 30 recém-nascidos acompanhados,
14 (46,6%) eram prematuros; dezesseis bebés (53,3%) do sexo
masculino e quatorze (46,6%) do sexo feminino.

Dos 30 casos acompanhados, 19 (63,3%) tiveram pontuacio
abaixo do corte de acordo com o questiondrio SWYC. Destes, 2
casos a infeccdo ocorreu no primeiro trimestre de gestagdo, em
cinco ocorreram no segundo trimestre e, por fim, em doze casos a
infec¢do ocorreu no terceiro trimestre de gestagao.

Em relacio a perda de pontos em Marcos do Desenvolvimento
(MD) e Lista de Sintomas do Bebé (BPSC) de acordo com o
sexo, tivemos sete bebés do sexo feminino e doze bebés do sexo
masculino que tiveram pontuagio inadequada. Houve casos em
que o mesmo bebé perdeu pontos em MD e em BPSC. Dos bebés
de sexo masculino, seis eram a termo e um era pré-termo. Dos
bebés de sexo feminino, seis eram termo e seis eram pré-termos.
Quanto a perda de pontos em marcos motores, duas criangas
eram do sexo masculino e trés criancas do sexo feminino. Quatro
criangas tiveram perda de pontos em BPSC, ao passo que, do sexo
feminino, foram onze.

Por fim, avaliamos nossa amostra de bebés expostos ao
coronavirus na gestagio e que tiveram comprometimento na
pontuagio do questiondrio SWYC de acordo com o contexto

familiar em que estavam inseridos. Dezesseis bebés moravam
com os pais na mesma casa sendo que, dentre estes, foi afirmado
que haviam conflitos nos relacionamentos dos pais de nove das
criangas acompanhadas. Oito criangas foram expostas ao cigarro
em casa e havia exposi¢io materna ao dlcool/drogas em dois bebés
acompanhados. Dos dezenove casos acompanhados, em dois havia
inseguranca alimentar. Havia preocupacio dos pais quanto ao
desenvolvimento/ comportamento da crianca em cinco dos bebés
estudados.

Em relacio aos Marcos do Desenvolvimento (MD), na
presente amostra, cinco (16,6% do total da amostra) criancas
obtiveram alteragio neste quesito em alguma ou mais de uma das
idades chaves de 4, 9 e 12 meses. Destas cinco criangas, duas foram
nascidas de mies que positivaram para SARS-CoV-2 no primeiro
trimestre de gestagdo, uma crianca no segundo trimestre e duas
criangas no terceiro trimestre. Como orientado pelo questiondrio
SWYC, as criangas que nao atingirem pontuacio adequada em
MD deveriam ser logo avaliadas. Dois desses pacientes - um
prematuro e um a termo - ndo atingiram a pontuagio na idade
chave de nove meses. As criancas foram avaliadas e as maes foram
orientadas quanto a estimulagoes adequadas. Quando aplicado o
questiondrio dos doze meses, as respectivas criancas alcangaram
adequadas pontuacdes, considerando, portanto, que houve falta de
estimulo anteriormente. As outras trés criangas nao alcangaram as
pontuagdes minimas possivelmente devido a outras comorbidades
que foram diagnosticadas: Sindrome da Delegao do Cromossomo
10q 11.2; Sindrome de Down e prematuridade extrema com
complicagoes peri parto.

Ao avaliar tais dados quanto ao BPSC, um bebé que teve seu
neurodesenvolvimento comprometido de forma importante, nio
foi inserido nos gréficos, pois foi prematuro extremo, tendo um
evento de hipdxia importante em seu periparto, podendo ser fator
de confusio na andlise.

Quanto a subescala irritabilidade do BPSC, tivemos doze
ocorréncias de pontuagoes abaixo do esperado, sendo que uma
crianca apresentou pontuagio abaixo do esperado em duas
ocorréncias: aos nove e doze meses. Das onze criancas com
resultados alterados, quatro foram nascidas de maes que positivaram
para SARS-CoV-2 no segundo trimestre de gestacio e sete criangas
no terceiro trimestre, conforme (Figura 1).

Figura 1 - Taxas de Eventualidades nas Subescalas do BPSC

Taxas de Eventualidades das Subescalas do BPSC

B 4Meses [ 9meses [ 12 meses

Inflexibilidade Rotina Irritabilidade

Na subescala inflexibilidade, foi observado onze ocorréncias
de pontuagoes inadequadas, sendo que trés criancas apresentaram
pontuagdes inadequadas em mais que uma idade chave; uma crianca
apresentou alteragio aos nove e doze meses; uma crianga apresentou
aos quatro, nove e doze meses; e, por fim, uma crianga apresentou
aos quatro e nove meses. Das sete criancas com resultados alterados,
quatro foram nascidas de mies que positivaram para SARS-CoV-2
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no segundo trimestre de gestacdo e trés foram criangas no terceiro
trimestre, conforme (Figura 1).

Em rotinas observamos trés casos de pontuacoes inadequadas
em trés respectivas criangas. Uma crianca apresentou alteracio aos
quatro meses e duas criangas apresentaram aos doze meses. Das trés
criangas, uma foi nascida de mée que positivou para SARS-CoV-2
no segundo trimestre de gestacio e duas foram criangas que as mies
positivaram no terceiro trimestre (Figura 1).

Neste estudo, dos 19 bebés que tiveram alteragdes no
questiondrio SWYC, doze eram bebés a termo e sete bebés
prematuros. Com isso, considerando a amostra total acompanhada
neste estudo, 50% de todos os bebés prematuros do estudo
pontuaram de forma inadequada no questiondrio SWYC, ou
seja, dos quatorze bebés prematuros, sete tiveram pontuacio
inadequada. Em contrapartida, dos dezesseis bebés a termo, doze
tiveram pontuacdes inadequadas no questiondrio SWYC; ou seja,
75% da amostra de bebés termo.

Quanto ao trimestre da gestagio em que a infecgio pelo
COVID aconteceu, no universo dos sete bebés prematuros uma
(14,2%) infeccao ocorreu no primeiro trimestre, duas (28,4%)
infec¢es no segundo trimestre e quatro (57,14%) infecgdes no
terceiro trimestre. No universo dos bebés a termo, uma (8,33%)
infec¢do ocorreu no primeiro trimestre, trés (25%) infecgdes no
segundo trimestre e oito (66,66%) infec¢des no terceiro trimestre

(Figura 2).

Figura 2 - Distribuicio dos bebés que tiveram pontuacio
inadequada no questiondrio SWYC (bebés termo X bebés
prematuros) quanto ao trimestre em que ocorreu a infecgio pelo
SARS-Cov2, em porcentagem.

8 B 1° semestre
B 2° semestre

W 3° trimestre

Prematuros Atermo

No presente estudo, as placentas dos bebés expostos ao SARS-
CoV2 que tiveram pontuacio alterada no questiondrio SWYC
foram comparadas aquelas de criancas também expostas mas que
atingiram a pontuacio adequada (Tabela 1). Pode-se observar que
4reas de baixa perfusio, infarto, edema intersticial e hiperplasia dos
nés sinciciais foram achados importantes em placentas de bebés
expostos que tiveram pontuacio do questiondrio SWYC alteradas.

Comparadas as placentas das mulheres que foram expostas
a0 SARS-CoV-2 na gestagio e classificadas de acordo com o
questiondrio SWYC obteve-se dois grupos: o primeiro grupo era
composto por bebés com SWYC com pontuagio inadequada; o
segundo grupo era composto por bebés com SWYC com pontuagio
adequada. Em 80% das placentas com sinais de baixa perfusio
pertenciam ao grupo de criancas com SWYC inadequado. Das que
tinham dreas de infarto, 56,25% estavam também neste grupo. As
placentas dos bebés que tinham SWYC com pontuagio adequada,
considerando a média, eram 26,46% mais pesadas que as placentas
com SWYC com pontuagio inadequada.

Tabela 1: Avaliacio placentdria de criangas expostas ao SARS-
CoV2 durante a gestagio e a relagio com a pontuagio inadequada
no questiondrio SWYC

SWYC com | SWYC com
Alteragées Placentdrias pontuagao pontuacio
inadequada adequada
Baixa perfusio 9 2
Areas de Infarto 9 7
Edema Intersticial 8 6
Hiperplasia de mds Sinciciais 5 2
Calcificagoes 5 6
Peso Placentirio 529,03 669,02

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstram a presenca de
alteragdes comportamentais nas criangas avaliadas, alertando para
a necessidade de acompanhamento do desenvolvimento de criancas
que foram expostas a0 novo coronavirus, principalmente quando
em fase gestacional. Para tanto, instrumentos como o questiondrio
SWYC podem ser utilizados. O questiondrio SWYC (versao 1.01)
foi adaptado para o portugués brasileiro!, seguindo as normas
recomendadas para adaptacdo transcultural de instrumentos na
4rea da satde. Devido a sua confiabilidade e validade compardveis
a instrumentos de triagem do desenvolvimento anteriores, a
Secretaria do Estado de Minas Gerais recomendou em 2020 que
o questiondrio SWYC fosse utilizado para acompanhar filhos de
gestantes que tiveram COVID.

Quanto a subescala irritabilidade, obteve-se doze ocorréncias de
pontuagdes abaixo do esperado (13,3%); na subescala inflexibilidade
onze ocorréncias de pontuagoes inadequadas (12,2%) e em rotinas
foi observado trés casos de pontuagbes inadequadas (3,3%).
Segundo estudo, em uma populagio nio exposta ao COVID 19,
obteve taxas para irritabilidade (11,6%), inflexibilidade (12,1%) e
dificuldade de mudanca de rotina (15,5%) aplicando o SWYC e
avaliando o desenvolvimento global de criangas abaixo de 5 anos".
Estudo de caso controle realizado no nordeste brasileiro em que foi
aplicado o questiondrio SWYC em bebés expostos ao COVID19
e bebés nio expostos, demonstrou que o primeiro grupo esteve
associado a um maior risco de atraso no desenvolvimento e
alteragbes socioemocionais.'

Por tratar-se de uma doenca nova, muito ainda precisa ser
estudado sobre a infec¢ao pelo SARS-CoV-2 a fim de que se possa
estabelecer medidas de protegdo, tratamento e reabilitagao. Na
pandemia de COVID tivemos incertezas se haveria transmissao
vertical e, dentre um dos pontos que precisam ser esclarecidos,
seria se a exposi¢do in wutero A infeccio materna por esse virus
comprometeria o neurodesenvolvimento dos fetos com possiveis
repercussoes pos-natal.

Outro aspecto a se considerar sio os efeitos da infeccio pelo
SARS-CoV2 a nivel placentdrio. Estudo com gestantes com a
infeccio pelo Novo Coronavirus mostrou que havia maiores
chances de desenvolver alteragoes na circulagio de sangue na
placenta, prejudicando o fornecimento de oxigénio para o feto,
podendo ter como desfecho principal a prematuridade”. Segundo
o Centro de Controle e Prevengio de Doengas (CDC) dos Estados
Unidos, mulheres com COVID-19 tém maior chance de ter um
parto prematuro, alcancando um indice de 17%.> Em relagao
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a populagio geral, tal valor ¢ de 10,2%.> No entanto, em nossa
amostra, tal taxa foi consideravelmente maior (46,6%). Estudo
aponta que a prematuridade é o principal desfecho da COVID-19
para o feto".

Uma coorte feita na cidade de Nova York, Estados Unidos,
acompanhou o neurodesenvolvimento de 255 bebés (114 expostos
pela doenga no utero e 141 nio expostos) usando o questiondrio
Ages & Stages Questionnaire, 32 Edicio (ASQ-3) aos 6 meses de
idade'. Neste trabalho, a exposicio in Utero a infeccio materna
por SARS-CoV-2 nio foi associada a diferencas significativas em
nenhum subdominio do ASQ-3, independentemente do momento
ou gravidade da infecgio. Porém, os estudiosos compararam esta
amostra a uma coorte histérica de 62 bebés nascidos antes da
pandemia. Em comparacio com a coorte histérica, os bebés nascidos
durante a pandemia tiveram pontuagoes significativamente mais
baixas em motor grosso (diferenca média, -5,63; IC 95%, -8,75
a-2,51; F1,267 = 12,63; P <0,005), motor fino (diferenca média,
-6,61;1C95%,-10,00a-3,21; F1,267 = 14,71; P < 0,005) e pessoal-
social (diferenca média, -3,71; IC 95%, -6,61 a -0,82; F1,267 =
6,37; P<0,05). Com isso, no exposto estudo, o nascimento durante
a pandemia, mas ndo a exposicdo in #tero A infecgdo materna por
SARS-CoV-2, foi associado a diferencas no neurodesenvolvimento
aos 6 meses de idade. O subquestiondrio BSPC do questiondrio
SWYC também avalia os componentes sociais e comportamentais
do bebé. Semelhantemente ao estudo feito em Nova lorque,
nossos resultados também demonstram comprometimento na drea
pessoal-social dos bebés de nossa amostra. Estudo'” conclui que o
SWYC e o ASQ-3 possuem acurdcia semelhante, com adequada
especificidade e modesta sensibilidade.

Sabe-se que a prematuridade pode ter impacto direto no
desenvolvimento neuropsicomotor das criangas. Contudo, aquelas
criangas que chegaram ao termo ainda estariam expostas ao risco
de alteragdes em seu desenvolvimento neurolégico pela exposicio
a0 SARS-CoV 2, pois é durante o terceiro trimestre de gestagao,
principalmente apés a 28% semana, que a neurogénese estd
completa ¢ a complexidade neuronal comega a se expandir por
meio de crescimento axonal e dendritico, ramificacio dendritica
e sinaptogénese, acompanhada pela producio de mielina'®. O
comprometimento fetal nesse periodo pode ter efeitos prejudiciais
nesses processos, principalmente ligados a4 deficiéncias cognitivas
e comportamentais'***?"*2. No presente trabalho, observou-se que
66,66% dos recém-nascidos a termo que apresentaram alteragoes
no desenvolvimento ao se utilizar o questiondrio SWYC, tiveram
a infeccio materna no terceiro trimestre de gestagio, podendo
reforcar a possibilidade dos efeitos danosos da agio neurotrépica
do novo coronavirus, haja vista que o confundidor prematuridade
estava excluido.

As alteracoes placentdrias observadas como dreas de baixa
perfusio, infarto, edema intersticial e hiperplasia dos nés sinciciais
foram achados importantes em placentas de bebés expostos que
tiveram pontuagio do questiondrio SWYC alteradas. Com isso,
este estudo reforca dados da literatura* de que placentas expostas
ao novo coronavirus possuem maiores chances de desenvolver
alteragoes na circulagio sanguinea.

Em nossa amostra, dois bebés expostos ao SARS-CoV-2 em
suas respectivas gestagoes tiveram alteragoes genéticas: um com
Sindrome de Down e outro com a Sindrome da Delegio do
Cromossomo 10q 11.2. Até o momento, nao hd anilises robustas
na literatura que chegue 4 conclusio de que haja sindromes
genéticas ocasionadas pela infeccio pelo COVID-19.

CONCLUSAO

Ao avaliar o neurodesenvolvimento no primeiro ano de vida
de bebés filhos de maes infectadas por SARS-CoV-2 na gestagio
e que tiveram o parto realizado no Hospital Regional Joio
Penido (HRJP) em Juiz de Fora, Minas Gerais, excluindo o fator
confundidor da prematuridade, observou-se que 66,6% dos bebés
a termo pontuaram inadequadamente no questiondrio SWYC, que
corresponde a praticamente dois tercos da amostra e pode reforcar
a possibilidade do neurotropismo do novo coronavirus, resultando
em danos para o recém-nascido.

Além disso, na avaliagao placentdria de gestantes que tiveram
COVID19 durante a gestagio, pdde-se observar alteragdes na
circulagdo sanguinea como sinais de baixa perfusao, infarto, edema
intersticial e hiperplasia dos nds sinciciais. Achados importantes em
placentas de bebés expostos que tiveram pontuagio do questiondrio
SWYC alteradas.

O presente estudo corrobora dados da literatura quanto 2
maior ocorréncia de prematuridade relacionadas as gestagoes de
mulheres que tiveram COVID19 (46,6%). Tal taxa, possivelmente
foi incrementada pelo fato de a maternidade estudada ter sido
referéncia para gestacoes de risco durante a pandemia pelo SARS-
CoV-2.

A andlise da literatura, bem como este estudo sobre a
recente doenca ocasionada pelo SARS-CoV-2 sugerem que
fetos expostos a este virus durante a gestagio podem ter
alteragoes em seu neurodesenvolvimento, principalmente na
area socio comportamental. No entanto, sio necessdrios novos
estudos longitudinais e multicéntricos que acompanhem o
neurodesenvolvimento das criancas expostas pelo novo coronavirus
para investigar tais resultados, bem como estabelecer técnicas de
reabilitacio.
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