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RESUMO

Introdugao: As reinternagbes psiquidtricas frequentes representam um desafio de satde publica,
contrariando a ldgica assistencial prevista pela Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), que prevé a
internagao hospitalar como recurso excepcional. Métodos: Estudo exploratério descritivo, baseado
em dados secunddrios de prontudrios eletrdnicos, com pacientes internados nos hospitais psiquidtricos
publicos de Belo Horizonte (Instituto Raul Soares ¢ Hospital Galba Velloso) entre marco de 2019 e
fevereiro de 2021. Foram selecionados pacientes com quatro ou mais internagoes em perfodo igual ou
inferior a 365 dias. Resultados: A amostra final foi de 36 pacientes, totalizando 185 internagoes (taxa
geral de reinternagio de 19,8%). Observou-se predominancia de pacientes entre 30 ¢ 50 anos, sem
prevaléncia relevante de género; 88,9% apresentaram risco para si e 63,9% risco para terceiros; 47,2%
apresentaram ideacdo de autoexterminio no momento da admissio. As hipéteses diagndsticas mais
prevalentes foram transtornos psicéticos (F29 e F20), seguidos de transtornos por uso de multiplas
substancias (F19), transtorno afetivo bipolar (F31) e transtorno especifico de personalidade (F60).
Discussio: A taxa de reinternagio encontrada foi inferior a de estudos anteriores realizados nos mesmos
hospitais, achado que pode estar relacionado 2 expansio da cobertura de CAPS em Minas Gerais no
periodo, embora essa hipétese requeira investigagio mais aprofundada.

Palavras-chave: Internagoes psiquidtricas. Revolving-door. Satide mental.

SUMMARY

Introduction: Frequent psychiatric readmissions remain a public health concern, contradicting the
care logic set out by Brazil's Psychosocial Care Network (RAPS), which establishes hospitalization as an
exceptional resource. Methods: This exploratory descriptive study was based on secondary data from
electronic medical records of patients hospitalized in the public psychiatric hospitals of Belo Horizonte
(Instituto Raul Soares and Hospital Galba Velloso) between March 2019 and February 2021. Patients
with four or more hospitalizations within a period of up to 365 days were included. Results: The
final sample comprised 36 patients, totaling 185 hospitalizations (overall readmission rate of 19.8%).
Patients aged 30—50 years predominated, with no relevant gender prevalence; 88.9% presented risk
to self and 63.9% risk to others; 47.2% presented suicidal ideation at admission. The most prevalent
diagnostic hypotheses were psychotic disorders (F29 and F20), followed by multiple substance use
disorders (F19), bipolar affective disorder (F31), and specific personality disorder (F60). Discussion:
The readmission rate found was lower than in previous studies conducted at the same hospitals, a
finding that may be related to the expansion of CAPS coverage in Minas Gerais during the period,
although this hypothesis requires further investigation.
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INTRODUCAO

A frequéncia com que acontecem as reinternagoes psiquidtricas
continua sendo uma questio preocupante de saide publica,
principalmente pelo alto risco de desencadeamento de problemas de
cunho social que essas internagées causam.' Conforme apontam
Castro, Furegato e Santos?, as internagoes psiquidtricas podem
servir como um alerta epidemiolégico que deve contribuir para a
criagio de estratégias de tratamento em Satide Mental adequadas
e integradas, que envolvam os servigos de satide e assisténcia social
em conjunto com a familia e o paciente em questao

No que ¢ previsto pela RAPS’, a internagio hospitalar
s6 deve ser utilizada em caso de esgotamento de recurso dos
servicos substitutivos e deve ser de curta duragio, acontecendo
preferencialmente nos leitos psiquidtricos dos hospitais gerais e,
somente em ultimo caso, nos hospitais psiquidtricos. Contudo,
apesar das mudangas na assisténcia e nas politicas de promogio a
satde mental, ainda nos deparamos com casos que furam essa ldgica
de cuidado. Por isso a atualizagio das pesquisas que descrevem as
referidas caracteristicas tem relevncia para a construgio continua
de uma assisténcia de qualidade para os usudrios da rede de Saide
Mental.

Diante disso, o presente trabalho pretende descrever as
condicdes clinicas e varidveis psicossociais dos pacientes que tiveram
quatro ou mais internacdes em menos de 365 dias nos hospitais
psiquidtricos publicos de Belo Horizonte entre o periodo de marco
de 2019 a fevereiro de 2021. Apés consultarmos outros estudos
e levantarmos dados de internagoes psiquidtricas em diferentes
pontos do Brasil, a pesquisa atual propde a inser¢io de novas
varidveis e o foco nas internagdes multiplas, um caso especifico no
universo dessas reinternagdes que merece um estudo separado pela
sua relevincia clinica. Afinal, trata-se de um grupo que contraria
o0 que ¢ previsto nas politicas publicas, isto ¢, tratar o recurso da
internago psiquidtrica como uma excepcionalidade.

METODOLOGIA TIPO DE PESQUISA

A metodologia utilizada para essa investigacio foi de cardter
exploratério descritivo baseada em dados secundérios, no caso,
os prontudrios eletronicos de pacientes internados nos hospitais
psiquidtricos publicos de Belo Horizonte entre o periodo de marco
de 2019 e fevereiro de 2021.

LOCAL DE PESQUISA

O estudo foi realizado no Instituto Raul Soares (IRS), em Belo
Horizonte, MG. Atualmente o IRS ¢ o tnico hospital psiquidtrico
publico da regido metropolitana de Belo Horizonte. Foi fundado
em 1922, e atende pessoas em sofrimento mental nas modalidades
de internacio de curta e média permanéncia e atendimento
ambulatorial. O Hospital Galba Velloso (HGV), também
contemplado nessa pesquisa, teve seus leitos psiquidtricos fechados
em margo de 2020. O acesso aos prontudrios dos pacientes que
foram admitidos no HGV durante o periodo pesquisado se deu
de forma virtual pela plataforma Sistema Integrado de Gestio
Hospitalar (SIGH), um sistema unificado utilizado em ambos os
hospitais.

AMOSTRAGEM E PROCEDIMENTOS PARA COLE-
TA DE DADOS

O levantamento das admissoes ocorridas em ambos os hospitais
foi obtido através do Servico de Arquivo Médico e Estatistica

(SAME). A partir desse universo, a amostra selecionada contemplou
apenas os pacientes que tiveram quatro internagdes ou mais dentro
de um periodo igual ou inferior a um ano (365 dias).

Como critério de exclusio, as admissdes que ocorreram logo
ap6s um episédio de evasio ou de transferéncia breve para outra
unidade hospitalar para realizacio de consulta ou procedimento
nao realizdvel nos hospitais psiquidtricos, nao foram consideradas
como amostra, pois entende-se que essas admissoes especificas
nio caracterizam uma reinternagio. Também foram excluidos da
amostra 3 pacientes, ji que ndo foi possivel acesso ao prontudrio
eletrénico dos mesmos. A amostra resultou em 36 pacientes, com
um total de 185 internagoes.

VARIAVEIS DO ESTUDO

Foram consultadasa guia de autorizagao de internagio hospitalar
(AIH), a evolugio de Anamnese Psiquidtrica e 0 Sumdrio de Alta de
cada internagdo, totalizando aproximadamente 558 documentos.
Nesses documentos, buscamos as seguintes informagoes divididas
em dois grupos: dados sociodemograficos (idade, sexo, estado civil
e com quem reside, escolaridade, ocupagio e forma de obtengio de
renda, municipio de procedéncia); e informagoes sobre a internagio
e condigoes clinicas (data da admissao e da alta, tipo de internagio,
justificativa da internacio, hipdtese diagnéstica no momento da
admissio, principais sinais e sintomas apresentados, fatores de
risco identificados na admissio, e informagdes sobre proposta de
tratamento e encaminhamento pés alta).

PROCEDIMENTOS ETICOS

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da FHEMIG,
atendendo as normas da Resolu¢io n° 466/2012 do Ministério da
Satde. Foi requerida dispensa do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido, pois a pesquisa apresenta cardter retrospectivo e por se
tratar de levantamento de dados secunddrios em prontudrio.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Os dados foram compilados em planilhas de Excel, sendo
essa também a ferramenta para a contagem absoluta, relativa e
percentual, soma, média e desvio padrio dos dados. As hipéteses
diagndsticas foram descritas e categorizadas conforme indicado
no Cédigo Internacional de Doengas (CID-10). Os fatores de
risco colhidos foram identificados por comparacio aos que foram
listados na bibliografia consultada, categorizados por semelhanca
de contetido.

RESULTADOS DA PESQUISA

Entre marco de 2019 e fevereiro de 2021, o total de admissoes
registradas nos dois hospitais foi de 3958, ocorridas com 2985
pacientes, indicando uma taxa de reinternagio de 24,6%, e uma
média de 1979 admissées por ano. Desse total, 592 pacientes
(19,8%) foram admitidos A internacio mais de uma vez durante
o periodo de estudo, e dentre esse nimero, 36 (1,2%) foram
reinternados pelo menos quatro vezes em um intervalo de até
365 dias entre a primeira e a Gltima internacio, totalizando 185
internagdes recorrentes (representando 4,7% das internagoes totais
ocorridas no IRS nesse periodo). Considerando esse recorte como
amostra da pesquisa, observamos que 90% desses pacientes eram
provenientes da Regido Metropolitana de Belo Horizonte, sendo
12% deles oriundos da capital, conforme apresentado na Tabela 1.
Sobre o intervalo de tempo entre uma internagio e outra, 25,5%
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das reinternagées ocorreram em até 10 dias, 50% ocorreram em até
30 dias e 71% ocorreram em até 60 dias.

Tabela 1 - Distribuicao dos casos de reinternacoes frequentes no
Instituto Raul Soares por regido e municipio.

possivel obter informacoes sobre o estado civil de 3 pacientes.
Com relagio a justificativa das internagoes, 88,9% dos
pacientes apresentaram risco para si, e 63,9% apresentaram
risco para terceiros. 38,9% foram internados por abuso de
substincias psicoativas (SPAs), como crack e cocaina, enquanto
25% foram internados por abuso de dlcool. Os sinais e sintomas

Regiao L, . ’ ; .
de Minas Munici- Pacien- | Interna- | Interna- mais observados nos pacientes no momento da admissio foram
1 O O 0, . P . - . P
Gerais pio tes (n°) | g¢oes (n°) | gbes (%) alucinagdes (63,9%), agitagio psicomotora ou agressividade
C Conceic (58,3%) e critica prejudicada (52,8%). Alguns sintomas, como a
Oentro- ((i)ni_)elgfjlo 1 4 2% presenca de delirios, comportamento social inadequado, e episédios
este 0 rara de heteroagressividade estiveram presentes em 50% dos casos em
Centro- | Conceicio ] 4 2% que se avaliou necessidade de internagio.
. 0 . . .o .
Oeste do Pard Além disso, em 50% das admissoes os pacientes apresentaram
sintomas depressivos, sendo que em 47,2% das admissées houve
Central Paraopeba 1 5 3% presenca de ideagdo de autoexterminio dos pacientes, em 44,4% das
— admissoes houve a0 menos uma tentativa de autoexterminio, e em
Jequiti- N . . f . . Isi
Fonha/ Novo : s 30 41,7% das admissoes os pacientes foram considerados impulsivos,
ruzeiro sendo esse também o percentual de pacientes que apresentaram
Ill\/[ onha uzei ° d tamb tual d tes q t
ucunt episédios de auto agressividade e/ou automutilages.
Ribeirao 1 4 2% Na tabela 2 seguinte ¢ possivel observar um predominio de
Sul Vermelho internagdes involuntdrias, que aconteceram majoritariamente com
u , . P
Bario de mulheres. Foram excluidas desta contagem duas internagoes de
0, . . ~ .
Cocais 1 4 2% uma mesma paciente, pois nio estavam claramente categorizadas.
Bl Além disso, nenhuma das internagoes da amostra era compulséria.
elo
Horizont 4 21 11%
orizonte T . .
Tabela 2 - Distribuigio das reinternagoes frequentes por sexo e por
Betim 1 5 300 voluntariedade
o
Sexo Voluntiria Involuntiria Total
Contagem 4 20 11%
8 n° % n° % n° %
0 9 0
Eemeradas | 1 4 2% Homens | 37 | 20,2% | 46 | 25,1% | 83 | 454%
Mulheres | 47 | 25,7% 53 29,0% | 100 | 54,6%
Ibirité 1 5 3%
Total 84 | 45,9% 99 54,1% | 183 100%
Moeda 1 4 2%
Algumas caracteristicas apontadas como fatores de risco por
RMBH Nova 1 5 30 outros autores'* %, também estavam descritas nas evolugdes: em
Lima ao menos 50% dos casos o paciente, a familia ou o préprio servico
Ribeirdo relataram que o paciente ndo teve um bom vinculo com seu CAPS
0 N . . .
das Neves 6 39 21% de referéncia, ou que o servigo prestado foi ineficiente. Aos menos
30% dos pacientes nao aderiram ao tratamento medicamentoso,
; 9 e pelo menos 25% deles faziam uso irregular das medicagoes
abard () ) 5
antes de serem internados. Jd4 em 52,8% dos casos, foi descrita
Santa desestabilizagao do quadro psiquidtrico em pacientes que tomavam
. s 30 giodoq q P q
. o . .
Bdrbara corretamente suas medicagoes. Quase 40% dos pacientes relataram
S. Joaquim conflito familiar antes da internagio, ¢ aproximadamente 17% deles
de Bicas 1 4 2% conviviam com algum familiar que também apresentava sofrimento
mental. Em 33% dos casos avaliou-se fragilidade social, e 25% dos
Sao José 1 5 3% pacientes da amostra estavam em situagio de rua antes de pelo
da Lapa menos uma das internagoes e internaram de maneira voluntdria.
. Deve-se considerar os limites da pesquisa no que diz respeito a
Vespasiano 1 6 3% - . p . ,
enumeragio desses fatores de risco: ndo havia um campo especifico
nos formuldrios de evolugio para preenchimento desses fatores,
0 . . o
Total 36 185 100% ou seja, foram descritos de maneira livre e de acordo com o relato

No que se refere s caracteristicas sociodemograficas, eram 17
homens e 19 mulheres, sendo uma delas uma mulher trans. As
idades variaram entre 18 ¢ 60 anos, sendo que 39% estavam abaixo
dos 30 anos € 59% tinham entre 30 e 50 anos. Apenas 24% dos
pacientes eram casados, e somente 11% declararam morar sozinhos.
70% dos pacientes casados/amasiados eram mulheres. Nio foi

do paciente e da familia, e também da observagio do profissional.
Sendo assim, ¢ possivel que os pacientes apresentassem outros
fatores de risco que nio foram registrados no momento da
anamnese, ou entio que alguns dos fatores de risco apresentados
nio tenham sido confirmados.

Por fim, as tabelas abaixo apresentam as hipdteses diagndsticas
(HD) de maior prevaléncia dentro da amostra de pacientes, ¢
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também a frequéncia com que apareceram as HD no momento
das admissoes que justificaram as internagoes dos pacientes.
Notou-se um nimero maior de HD distribuidas do que o niimero
de internagées ocorridas devido & sobreposicio de hipéteses
diagndsticas, algo comum a prética psiquidtrica’.

Tabela 3 - Hipéteses Diagnésticas de maior prevaléncia entre os
pacientes que foram reinternados frequentemente nos hospitais
psiquidtricos publicos de Belo Horizonte, 2019-2021. (N=36)

HD Pacientes n° %

F 29 22 61,1%
F 20 17 47,2%
F19 13 36,1%
F 31 12 33,3%
F 60 12 33,3%

Conforme demonstrado na Tabela 3, nota-se que as HDs
prevalentes entre os pacientes foram os transtornos psicdticos,
seguida dos transtornos relacionados ao uso de multiplas
substdncias, do transtorno afetivo bipolar e o transtorno
especifico de personalidade. Contudo, essa ordem de incidéncia
nio prevaleceu quando observada a frequéncia de diagndsticos
atribuidos para justificar cada internacio. Observando as HDs
utilizadas em cada internagio, notou-se que 40% aconteceram
com pacientes que apresentavam um transtorno psicético, e que
tanto os transtornos de humor quanto os transtornos relacionados
a0 uso de substincias atingiram cerca de 30% dos casos cada.
Importante ressaltar que algumas internacoes foram justificadas
com mais de um diagndstico, como por exemplo, um paciente em
crise psicética que também fazia uso de substincias. Em outros
casos foram levantadas uma segunda ou até uma terceira hipStese
diagndstica, devido a dificuldade de distinguir entre essas hipSteses
no momento da admissio.

De maneira geral, as mulheres receberam mais hipéteses
diagndsticas de transtornos especificos da personalidade do que os
homens, o que também ocorreu com os transtornos de humor e os
transtornos ansiosos e neurdticos. Os homens foram maioria nos
transtornos decorrentes do uso de SPAs. Nos transtornos psicdticos
e de retardo mental nao foi observada uma predominancia relevante
de nenhum género. Comparando a quantidade de internagées e de
HD atribuidas a cada género, percebeu-se maior sobreposigio de
hipéteses diagnésticas em mulheres do que nos homens.

DISCUSSAO

Um estudo feito no estado do Piaui' demonstrou a ocorréncia
do fendmeno de internagbes sucessivas pelos mesmos pacientes
com uma taxa de 55,7% em relacio ao total de internagées no ano
de 2004. J4 a pesquisa realizada por Castro, Furegato e Santos?,
no Hospital Santa Tereza em Ribeirdo Preto (SP) durante os
meses de janeiro de 2006 a dezembro de 2007 aponta que, das
2040 internacdes ocorridas nesse periodo, 681 correspondem
A reinternagdes frequentes, uma porcentagem de 34%. Através
da pesquisa atual, o percentual de reinternagées encontrado nos
hospitais psiquidtricos publicos de Belo Horizonte nos anos de
2019 a 2021 foi significativamente menor, apresentando a taxa de
19,8%.

Entre 2005 e 2011, Volpe, Braga e Silva® realizaram uma
pesquisa robusta nos mesmos hospitais psiquidtricos publicos de

Belo Horizonte, que investigou fatores de risco para a ocorréncia
das reinternagdes. No periodo de estudo foram computadas
um total de 19.723 admissées, sendo que 46,4% desse ntimero
correspondiam a moradores de Belo Horizonte. Desse montante,
1.115 foram reinternagdes precoces (ocorridas em até uma
semana), 1.160 foram reinternagoes a médio-prazo (ocorridas entre
8 a 30 dias pés alta) e 3.178 foram reinternagées tardias (ocorridas
entre 31-365 dias pés alta). A taxa de reinternacio foi de 32%,
considerada relevante.

No referido estudo, Volpe, Braga e Silva® apontaram que a
presenca de CAPS e psicélogos nos territérios dos pacientes foram
considerados fatores de risco para a reinternagio psiquidtrica.
Porém, os autores apontam que nio é possivel fazer uma relagio
causal entre esses dois fatores e chegam a levantar a hipdtese de que
a presenca dos CAPS e psicélogos é maior nos territérios em que
a incidéncia dos transtornos mentais graves ¢ mais alta, justamente
devido 4 demanda. Contudo, o fator de protegio esperado pela
presenca desses profissionais e servicos nio foi evidenciado naquela
pesquisa.

Entretanto, se compararmos os dados obtidos no presente
estudo com o levantamento feito anteriormente por Volpe, Braga
e Silva®, que registrou o fluxo de interna¢des nos mesmos hospitais
da capital mineira entre 2005 € 2011 e obteve uma média de 3.287
admissoes por ano, percebemos uma reducio do niimero médio de
internagdes nos hospitais psiquidtricos de Belo Horizonte de 39,8%
a0 longo de 10 anos. Importante ressaltar que 2011 é o ano que, de
fato, marca a implantagio da RAPS em Minas Gerais.

Macedo e Camargos' fizeram uma andlise de cobertura dos
CAPS em Minas Gerais por cada 100.000 habitantes comparando
os dados de 2011 com os de 2018. A andlise teve como principal
fonte o DATASUS, e apontou que 77% das microrregioes do
estado apresentaram cobertura abaixo de 0,50 em 2011, indice
considerado como insuficiente. J4 em 2018, somente uma
microrregido do estado de Minas Gerais (Nanuque, pertencente
a macrorregidao Nordeste) encaixou-se como vazio assistencial.
Quanto as demais microrregioes: 2% ainda tinham cobertura
insuficiente, 13%, baixa, 15% regular, 6%, boa e 60%, muito boa.

Esses dados evidenciam um crescimento considerdvel da
cobertura dos CAPS em Minas Gerais. O nimero de dispositivos
no estado foi de 175 para 334, o que poderia estar relacionado
com o decréscimo das internagoes psiquidtricas observado em nossa
pesquisa ap6s esse periodo. A hipétese, contudo, carece de estudo
mais aprofundado para confirmar-se.

CONCLUSAO

A pesquisa atual aponta uma diminuicio de 39,8% da taxa de
internagdo e 12,2% da taxa de reinternacao da populacio de Minas
Gerais nos hospitais psiquidtricos publicos de Belo Horizonte
comparando os dados de 2011 e 2021.

Tratando-se do perfil da populagio que passou por frequentes
reinternagoes, sendo quatro ou mais em um periodo inferior a
um ano, observou-se a prevaléncia de pessoas entre 30 e 50 anos,
mas nio houve prevaléncia de nenhum género. O risco para si foi
outro fator prevalente, e quase metade dos pacientes apresentavam
ideacoes de autoexterminio no momento das admissdes. Outra
caracteristica que chama atencdo por apontar para uma situagio de
vulnerabilidade social severa, é o fato de 9 dentre os 36 pacientes da
amostra apresentarem vivéncia de rua em suas trajetérias de vida.
Alguns sintomas, como a presenga de delirios, comportamento
social inadequado, e episédios de heteroagressividade estiveram
presentes em 50% dos casos, e 71% das reinternagdes ocorreram
em até 60 dias da data de alta hospitalar anterior.
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Importante ressaltar que, apesar da possibilidade de
observarmos a prevaléncia das caracteristicas descritas, durante a
coleta de dados também foram observadas descrigoes de pontos de
embarago nos tratamentos, além de eventos desencadeadores de
sofrimento distintos e particulares a cada caso, dificultando assim o
processo de agrupamento e sistematizacio de algumas informagoes.
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